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  فهرست ِ محتوا

 ۵   محتوا  ِ  فهرست

 ۱۰   ترجمنده  ِ  یادداشت
 ۱۰   ترجمیدم؟  را  کتاب  این  چرا
 ۱۴   ام؟  ترجمیده  گونه  این  چرا

 ۱۵   ام؟  ترجمیده  روش شناسی ای  چه  با
 ۱۵   ترجمنده  ِ  سوی  از  پیش نهادهایی
 ۱۸   سپاس گزاری

 ۱۹   دستانه  ِ  دانش  و  نمونه پژوهی ها  پیش گفتار:
 ۱۹   شد  نوشته  کتاب  این  که  شد  چه

 ۲۲   دستانه  ِ  دانش
 ۲۵   من  و  شما

 ۱   ِ  فصل
 ۲۸   مشق؟  چرا

 ۲   ِ  فصل
 ۳۵   من  ِ  نظری  ِ  بافتار

 ۳۵   تجربی/رفتاری  روی کردی
 ۳۸   درمان  ِ  شدنی بودن  و  سازگاری،  عشق،

 ۳   ِ  فصل
 ۴۵   ارزیابی/به بودبخشی/ارزیابی

 ۴۵   کوتاه بازه  ِ  ارزیابی  کوتاه بازه،  ِ  درمان
 ۵۱   آغازین  ِ  مصاحبه ی  ِ  پرسش های

 ۴   ِ  فصل
 ۶۳   باوراندن  ِ  نقش  در  درمان گرانه  ِ  رابطه ی

 ۶۳   بی طرفی  و  باوراندن
 ۶۸   پی رَفت  و  پی رُوی

 ۵   ِ  فصل
 ۷۳   به بودبخشی  ِ  برنامه ریزی

 ۷۷   چهره پوشی  و  پیشینه  ِ  نگه داری  ِ  باره ی  در  یادداشتی
 ۶   ِ  فصل
 ۷۹   جینا  و  وینس

 ۷۹   درمان  . ۱   ِ  نشست



 ۸۴   تکلیف  ِ  به عنوان  بلند-بلند  ِ  خوانش  : ۱   ِ  نشست  از  پس  ِ  مشق
  تکلیف ِ آغازین در زوج درمانی

 ۹۰   درمان  . ۲   ِ  نشست
 ۹۲   دعوا  قانون های  و  ستایش ها  بده بستان  : ۳   ِ  نشست  ِ  برای ۲   ِ  نشست  ِ  مشق

 ۹۶   درمان  . ۳   ِ  نشست
 ۹۷   راجری  ِ  گوش دادن  ِ  مهارت های  : ۴   ِ  نشست  ِ  برای ۳   ِ  نشست  ِ  مشق

 ۹۹   درمان  . ۴   ِ  نشست
 ۱۰۱   ستایش ها  بده بستان  و  هم  با  خوانش  : ۵   ِ  نشست  ِ  برای ۴   ِ  نشست  ِ  مشق

 ۱۰۱   درمان  . ۵   ِ  نشست
 ۱۰۲   انداختن  سکهّ  : ۶   ِ  نشست  ِ  برای ۵   ِ  نشست  ِ  مشق

 ۱۰۵   درمان  . ۶   ِ  نشست
 ۱۰۷   آ.ب.آ.ب  ِ  آزمایش های  : ۷   ِ  نشست  ِ  برای ۶   ِ  نشست  ِ  مشق

 ۱۱۰   درمان  . ۷   ِ  نشست
 ۱۱۰   گذشت  سال  یک ۸   ِ  نشست  تا

 ۱۱۱   پذیرش»  و  «ورود  . ۸   ِ  نشست
 ۱۱۲   نشست  آخرین  . ۹   ِ  نشست

 ۱۱۳   نیم جوشیدن  درمان:  ِ  پایان  در ۹   ِ  نشست  ِ  مشق
 ۷   ِ  فصل

 ۱۱۵   ریچارد  و  کاترین
 ۱۱۵   درمان  . ۱   ِ  نشست
 ۱۱۹   پرسش  ِ  زمان  و  خوانش  : ۱   ِ  نشست  از  پس  مشق  به بودبخشی.  ِ  برنامه ی
 ۱۲۱   درمان  . ۲   ِ  نشست

 ۱۲۴  ۳   ِ  نشست  ِ  برای ۲   ِ  نشست  ِ  مشق
 ۱۲۴   درمان  . ۳   ِ  نشست

 ۱۲۵  ۴   ِ  نشست  ِ  برای ۳   ِ  نشست  ِ  مشق
 ۱۲۵   درمان  . ۴   ِ  نشست

 ۱۲۶   خوانش  : ۵   ِ  نشست  ِ  برای ۴   ِ  نشست  ِ  مشق
 ۱۲۶   درمان  . ۵   ِ  نشست

 ۱۲۸   مالی  ِ  شفّافیت  ِ  روی داد  : ۶   ِ  نشست  ِ  برای ۵   ِ  نشست  ِ  مشق
 ۱۲۸   نهایی  ِ  نشست  درمان:  . ۶   ِ  نشست

 ۸   ِ  فصل
 ۱۳۱   تامی  و  سیندی

 ۱۳۱   درمان  . ۱   ِ  نشست
  خوانش،  راجری،  ِ  گوش دادن  : ۳   ِ  نشست  ِ  برای  مشق  به بودبخشی.  ِ  برنامه ی

 ۱۳۶   دعوا  ِ  قانون های
 ۱۳۶   درمان  . ۳   ِ  نشست



 ۱۳۸   خوانش  : ۴   ِ  نشست  ِ  برای ۳   ِ  نشست  ِ  مشق
 ۱۳۸   درمان  . ۴   ِ  نشست

  ِ  قانون های  راجری،  ِ  بازتابش  خوانش،  : ۵   ِ  نشست  ِ  برای ۴   ِ  نشست  ِ  مشق
 ۱۳۹   دعوا

 ۱۴۰   درمان  . ۵   ِ  نشست
 ۱۴۱   راجری  ِ  بازتابش  خوانش،  بعدی:  ِ  نشست  ِ  برای ۵   ِ  نشست  ِ  مشق

 ۱۴۱   درمان  . ۶   ِ  نشست
 ۱۴۲   ستایش ها  ِ  بده بستان  : ۷   ِ  نشست  ِ  برای ۶   ِ  نشست  ِ  مشق

 ۱۴۲   درمان  . ۷   ِ  نشست
 ۱۴۵  ۸   ِ  نشست  ِ  برای ۷   ِ  نشست  ِ  مشق

 ۱۴۵   درمان  . ۸   ِ  نشست
 ۱۴۷   ستایش ها  ِ  بده بستان  خوانش،  : ۹   ِ  نشست  ِ  برای ۸   ِ  نشست  ِ  مشق

 ۱۴۷   درمان  . ۹   ِ  نشست
 ۱۴۸  ۱۰   ِ  نشست  ِ  برای ۹   ِ  نشست  ِ  مشق

 ۱۴۸   درمان  . ۱۰   ِ  نشست
 ۱۵۰  ۱۱   ِ  نشست  ِ  برای ۱۰   ِ  نشست  ِ  مشق

 ۱۵۰   درمان  . ۱۱   ِ  نشست
 ۱۵۱  ۱۲   ِ  نشست  ِ  برای ۱۱   ِ  نشست  ِ  مشق

 ۱۵۱   درمان  . ۱۲   ِ  نشست
 ۱۵۲  ۱۴   ِ  نشست  بعدی،  ِ  زوج نشست  ِ  برای ۱۲   ِ  نشست  ِ  مشق

 ۱۵۲   سیندی  ِ  گوش  ِ  وز-وز  ِ  برای  فردی  ِ  خوابک درمانی  . ۱۳   ِ  نشست
 ۱۵۲   درمان  . ۱۴   ِ  نشست

 ۱۵۳  ۱۵   ِ  نشست  ِ  برای ۱۴   ِ  نشست  ِ  مشق
 ۱۵۳   درمان  . ۱۵   ِ  نشست

 ۱۵۵  ۱۶   ِ  نشست  ِ  برای ۱۵   ِ  نشست  ِ  مشق
 ۱۵۵   درمان  . ۱۶   ِ  نشست

 ۱۵۶   خود-به بودبخشی  : ۱۷   ِ  نشست  ِ  برای ۱۶   ِ  نشست  ِ  مشق
 ۱۵۶   درمان  . ۱۷   ِ  نشست

  رسیدن  بازنشسته گی  ِ  حساب  به  هم  با  : ۱۸   ِ  نشست  ِ  برای ۱۷   ِ  نشست  ِ  مشق
 ۱۵۷ 

 ۱۵۸   درمان  . ۱۸   ِ  نشست
 ۱۵۹   خوانش  : ۱۹   ِ  نشست  ِ  برای ۱۸   ِ  نشست  ِ  مشق

 ۱۵۹   نهایی  ِ  نشست  . ۱۹   ِ  نشست
 ۹   ِ  فصل

 ۱۶۱   نتیجه گیری
 ۱۶۱   نمونه  سه  از  یک  هر  ِ  برآمد



 ۱۶۱   جینا  و  وینس
 ۱۶۲   ریچارد  و  کاترین

 ۱۶۲   سیندی  و  تامی
 ۱۶۳   مشاوره  ِ  اتاق  ِ  بیرون  ِ  برابر  در  درون

 ۱۶۵   بازبینیده  -  رابطه  پی رُوی،  مشق،
 ۱۶۷   زوج درمانی  در  موفقّیت  ِ  دش یابی

 ۱۶۹   راه نمایی  ِ  عنوان  به  زوج درمانی
 ۱۷۱   بازبرُدها

 ۱۷۷   سپاس گزاری
 ۱۷۸   هامبورگ  آر.  سام  دکتر  ِ  باره ی  در

 ۱۸۱   سپیدفکر  فرهاد  ِ  باره ی  در





  یادداشت ِ ترجمنده

  چرا این کتاب را ترجمیدم؟

  ِ  روزهای  در  می ترجمم.  هامبورگ  دکتر  از  که  است  سومی  ِ  کتاب  این

  ِ  کتاب  ِ  ترجمه ی  که  گفتم  و  زدم  او  به  ایمیلی  که  بود ۲۰۲۳   ِ  اکتبر  ِ  آغازین

ً  بود؟»  خواهد  پای دار  ما  ِ  عشق  «آیا   -  می رسد  پایان  به  دارد  تقریبا

  «آیا  ِ  نام  با  فارسی  در  و  بود  نوشته ۲۰۰۰   ِ  سال  در  که  او  ِ  کتاب  نخستین

  ِ  مثل  هم  او  یافت.  انتشار  بزناشویم؟»  دوست دختر/دوست پسر-ام  این  با

  که  گفت  فراوان  ِ  سپاس گزاری  از  پس  و  داد  پاسخ  روز  همان  همیشه
ً   را  خود  ِ  تازه ی  ِ  کتاب  می خواسته  چون  است  بوده  من  ِ  یاد  به  اتفّاقا

  در  مشق محور  ِ  تکلیف های  ِ  به کارگیری  ِ  باره ی  در  کتابی  -  بفرستد  برای ام

  این  که  گفت  البتهّ  بود.  یافته  انتشار  آزاد  ِ  دست رسی  با  که  زوج درمانی

  و  نی ست  تازه  ِ  کتاب  ِ  ترجمه ی  ِ  برای  درخواست  ِ  معنای  به  هرگز  ایمیل

  ِ  روان درمان گران  به  آن  ِ  فرستادن  و  من  ِ  شدن  خبردار  ِ  برای  تنها

  علاقه مند در ایران است.

  آن  از  بخش هایی  و  انداختم  تازه  ِ  کتاب  از  نخست  ِ  فصل  یکی-دو  به  نگاهی

  ِ  مایه ی  او  ِ  کتاب های  ِ  ترجمه ی  که  گفتم  پاسخ  در  سپس،  خواندم.  را

  احساس  او  ِ  نوشته های  ِ  ترجمه ی  و  خواندن  ِ  هنگام  و  است  من  ِ  سربلندی

  برآمده  من  ِ  خود  ِ  زبان  و  جان  از  که  هستند  واژه هایی  واژه ها  این  می کنم

ً  که  افزودم  هم  را  این  اند.   اگر  می شود  خوب  که  بودم  فکر  این  در  اتفّاقا

  ِ  کتاب  ِ  ترجمه ی  ِ  سراغ  بروم  نخست اش،  ِ  کتاب  ِ  ترجمه ی  ِ  پایان  از  پس

  البتهّ  تازه.  ِ  کتاب  این  حتاّ  شاید  و  تازه دامادها»،  و  «تازه عروس ها  دوم اش،

  را  خود  ِ  فکرهای  فقط  و  نداشتم  کار  این  ِ  برای  جدیّ  ِ  اراده ی  هنوز

  جدیّ  خیلی  پاسخ،  در  هامبورگ  دکتر  ولی  بودم.  نوشته  ایمیل  در  بلند-بلند

  دوم،  ِ  کتاب  ِ  ترجمه ی  ِ  برای  را  او  ِ  رسمی  ِ  اجازه ی  که  گفت

  به تر  تازه  ِ  کتاب  این  ِ  مورد  در  ولی  دارم  تازه دامادها»،  و  «تازه عروس ها



  آن  درمان گر-ام  ِ  دوستان  از  یکی  نخست  آن،  ِ  ترجمه ی  از  پیش  که  است

  را بخواند و در مورد ِ سودمندی ِ آن برای ِ ترجمه نظر دهد.

  -  یافتم  انجام شده  ِ  کار  در  را  خود  باز  نخست،  ِ  کتاب  ِ  ترجمه ی  ِ  مانند

  کتاب  آن  ِ  آغاز  در  را  نخست  ِ  کتاب  ِ  ترجمه ی  ِ  چه گونه گی  ِ  داستان

  هم  او  ِ  دوم  ِ  کتاب  ِ  ترجمه ی  به  راستی  به  سویی،  از  بخوانید.  می توانید

  علاقه  هامبورگ  دکتر  ِ  خود  به  اندازه ای  به  دیگر  ِ  سوی  از  و  داشتم،  علاقه

  را  آن  ِ  ترجمه ی  ِ  اجازه ی  و  بود  گرفته  جدیّ  مرا  ِ  فکر  او  وقتی  که  داشتم

  گفتم  چیزی  یک  حالا  که  بی اندیشم  طور  این  خود  با  نمی توانستم  بود  داده

  و ببینیم چه می شود. سرنوشت بر این بود که چنین بشود و باید می شد.

  هامبورگ  دکتر  چرا  که  بود  آمده  پیش  برای ام  پرسش  این  همه،  این  با

  دهد.  نظر  و  بخواند  را  کتاب  این  درمان گر  ِ  دوستان  از  یکی  می خواهد

  ِ  علاقه ی  ِ  خاطر  به  و  پرسیدم  او  از  را  نکته  این  ِ  دلیل  پاسخ،  در  بنابراین،

  آیا  گفتم:  باشم  شده  دل خور  که  انگار  جورهایی  یک  داشتم  او  به  که  زیادی

  برای ِ این کار «نظر ِ من کافی نی ست؟».

  او هم پاسخ داد:

  نی ست؛  کافی  تو  ِ  نظر  گمان ام  به  که  نی ست  این  «موضوع

  کافی  من  ِ  خود  ِ  نظر  گمان ام  به  که  است  این  موضوع

  ِ  درمان گران  از  بسیاری  که  است  این  من  ِ  انتظار  نی ست.

  شکل  کتاب  این  در  من  که  روی کردی  ِ  چارچوب  با  امریکایی

  آن ها  به  تهدید  ِ  احساس  حتاّ  شاید  و  باشند،  ناهم نوا  ام  داده

ً  را  آن  حتاّ  شاید  برخی  بدهد.  دست   ندانند  زوج درمانی  اصلا

  من  بدانند…  سنتّی  ِ  زناشویی»  ِ  «مشاوره ی  بیش تر  و

  در  هم اکنون  زوج درمانی ای  ِ  ایدئولوژی های  چه  نمی دانم

  چه  آن  درمان گران  ِ  بیش تر  شاید  هستند.  حکم فرما  ایران

  دارم  دوست  بنابراین،  نیابند.  هم ساز  می گویم  من  که  را

  کل  در  واکنش شان  اگر  بخوانند.  را  آن  درمان گر  یکی-دو



  را  آن  که  باشد  داشته  را  ارزش اش  شاید  گاه  آن  بود،  مثبت

  چیزی  ِ  ترجمه ی  به  را  وقت ات  نمی خواهم  من  کنی.  ترجمه

  پس  احتمالی  ِ  خواننده های  ِ  بیش تر  ِ  سوی  از  که  بگذرانی

  کارهایی  ِ  همه ی  ِ  خاطر  به  سپاس  هم  باز  شد.  خواهد  زده

  که تا کنون انجام داده ای.»

  که  گفتم  او  به  و  فهمیدم  اشتباه  که  دیدم  هامبورگ  دکتر  ِ  پاسخ  ِ  خواندن  با

  و  «تازه عروس ها  ِ  کتاب  او  ِ  منظور  که  است  بوده  این  گمان ام

  عذر  مورد  این  در  نمی زدم.  ایمیلی  چنین  وگرنه  است،  تازه دامادها»

  و  خواندم  را  او  ِ  پاسخ  که  ام  خوشحال  همه  این  با  گفتم  و  خواستم

  فرصتی دست داد تا این حرف ها را به او بزنم:

  شما  ِ  آری گویی  ِ  داشتن  من  ِ  برای  گمان ام  به  «می دانید،

  را  کسی  سرانجام  که  دلیل  این  به  شاید  دارد.  اهمّیت  بسیار

  با  ژرفی  ِ  هم دلی  ِ  احساس  که  ام  یافته  جهان  این  در

  داشته  یقین  دارم…  او  ِ  جهان بینی  و  دیدگاه ها  و  نظریه ها

  ِ  درمان گر  ِ  دوستان  از  برخی  به  را  تازه  ِ  کتاب  این  که  باشید

  شما  به  و  باشیم  داشته  را  نظرشان  تا  فرستاد  خواهم  خود

  ِ  برای  موضوع]  این  [در  که  بدانید  ولی،  داد.  خواهم  خبر

  چندان  درمان گران  و  روان شناسان  دیگر  ِ  نظر  من  ِ  شخص

  روان شناسان  از  بسیاری  من  ِ  گمان  به  ندارد…  اهمّیتی
ً   ِ  زنده گی  در  حتاّ  نظریه های شان  و  اند  اشتباه  در  کاملا

  مردم.  دیگر  ِ  زنده گی  به  رسد  چه  ندارند،  کاربرد  خودشان

  جور  این  و  نمی کنند.  عمل  هم  خودشان  ِ  حرف های  به  آن ها

  روان شناسان  ِ  مورد  در  فقط  موضوع  این  که  نی ست

ً  من  باشد؛  درست   ام،  پژوهیده  هم  را  زمینه ها  دیگر  شخصا
ً   چیزها،  دست  این  از  و  تغذیه،  ِ  کارشناسان  پزشکان،  مثلا

  نتیجه در همه ی ِ موردها یک سان است.



  از  برخی  که  ندارد  شگفتی  ِ  جای  و  دارید.  فرق  شما  ولی

  که  چنان  زیرا،  می کنند،  تهدید  ِ  احساس  روان شناسان  دیگر

  را  شما  ِ  نظریه های  بخواهند  آن ها  اگر  می بینم،  من

  داشته  را  خودشان  ِ  نفی  ِ  شهامت  باید  درست شمارند

  که  هستند  کمی  بسیار  ِ  آدم های  که  است  آشکار  و  باشند.

  که  حقیقت جو  چندین  فقط  شاید  اند:  نفی  این  ِ  آماده ی

  ِ  فکت  ِ  بوده ی  و  حقیقت  آن ها  ِ  برای
  ِ  بوده ی  نه  -  واقعی

  ِ  نظر  و  هستی  از  بااهمّیت تر  -  توهمّی  و  خود-ساخته

  چنین  چرا  که  بودم  فکر  این  در  همیشه  است.  خودشان

  دوست دختر/دوست پسر-ام  این  با  «آیا  -  خوبی  ِ  کتاب

  آمازون  ِ  پرفروش ترین های  ِ  فهرست  در  نباید  -  بزناشویم؟»

  در  پرفروش  ِ  کتاب های  همه  آن  چرا  باشد؟  خود  ِ  دسته ی  در

  ِ  اندازه های  در  خشنود  ِ  زناشویی های  به  زناشویی  ِ  دسته ی

  این  ِ  همه ی  ِ  خاطر  به  اند؟  نی انجامیده  گسترده  و  بزرگ

  -  آن  ِ  معرّفی  و  کتاب  این  ِ  ترجمه ی  به  تصمیم  که  بود  چیزها

  روان شناسی  هیچ  اگر  حتاّ  گرفتم،  -  می توانستم  که  جایی  تا

  را  آن  ایران  در  کس  هیچ  یا  نباشد  هم نوا  آن  با  ایران  در

  من  ِ  وظیفه ی  این  نبندد.  کار  به  زنده گی اش  در  یا  نخواند

  ولی  باشند.  داشته  نظری  چه  دیگران  که  این  از  جدا  است،

  خواهد  را  خود  ِ  راه  زمان  ِ  طول  در  کار  این  که  دارم  یقین

  بر  در  حقیقت  از  شعله ای  می کنم  احساس  که  چرا  گشود

  دارد.»

  ِ  نسخه ی  و  ترجمیدم  هم  را  دوم  ِ  کتاب  که  بود  نگذشته  بیش تر  هفته ای  چند

  ِ  ویرایش  و  بازخوانی  از  پس  شد  قرار  فرستادم.  او  ِ  برای  را  ویرایش نشده

  ِ  سر  بر  میان  این  در  بفرستم.  برای اش  را  نهایی  ِ  نسخه های  کتاب  دو  هر

  او  از  جمله  از  فرستادیم؛  هم دیگر  به  ایمیل هایی  هم  دیگر  ِ  موضوع  چند



  ِ  ارزش  هنوز  «کانونیدن»،  جندلین،  دکتر  ِ  کتاب  نظر-اش  به  آیا  که  پرسیدم

  نوشته  پیش  دهه  چندین  کتاب  این  که  چرا  -  دارد؟  را  فارسی  به  ترجمه

  خواننده گان  بارها  و  بارها  خود-اش  ِ  کتاب های  در  هامبورگ  دکتر  بود.  شده

  ویژه  به  و  کتاب  این  به  را  کارسپاران  هم واره  خود  ِ  نشست های  در  و  را

  پاسخی  چنین  که  می زدم  حدس  می سازد.  ره نمون  «کانونیدن»  ِ  روش

ً  کانونیدن  ِ  کتاب  من  ِ  گمان  «به  دهد:   را  فارسی  به  ترجمه  ِ  ارزش  حتما

  دارد».

  را  کتابی  چه  کتاب  دو  آن  ِ  نهایی  ِ  ویرایش  ِ  کنار  در  که  بودم  فکر  این  به

  «کانونیدن»  جندلین،  دکتر  ِ  کتاب  ِ  سراغ  به  باید  آیا  بی آغازم.  ترجمه  ِ  برای

  همین  در  زوج درمانی»؟  ِ  «شگرد  هامبورگ،  دکتر  ِ  سوم  ِ  کتاب  یا  بروم

 ۲۰   و  ام  آغازیده  را  سوم  ِ  کتاب  ِ  ترجمه ی  دیدم  ناگهان  که  بودم  فکرها

  ترجمه  است.  رسیده  پایان  به  روز  چند  همین  در  هم  ترجمه  ِ  کار  از  درصد

  ام.  آغازیده  را  کار  این  که  دادم  خبر  و  فرستادم  او  ِ  برای  جا  همان  تا  را

  خود  ِ  وقت  نباید  هم  دیگر  ِ  دقیقه ی  یک  حتاّ  که  گفت  من  به  هامبورگ  دکتر

  که  این  از  داد  آمارهایی  و  دهم  هدر  به  کتاب  این  ِ  ترجمه ی  ِ  سر  بر  را

  ِ  باور  به  و  است  نشده  کتاب  این  ِ  انگلیسی  ِ  نسخه ی  از  چندانی  ِ  استقبال

  نخواهد  علاقه ای  کتاب  این  ِ  خواندن  به  فارسی زبانی  ِ  خواننده ی  هیچ  او

  ِ  برای  هم  را  سوم  ِ  کتاب  ِ  کامل  ِ  ترجمه ی  بعد  هفته  دو  حال،  هر  در  داشت.

  این  ِ  انجام  به  خود-ام  ِ  علاقه ی  ِ  دلیل  به  که  خواستم  عذر  و  فرستادم  او

  کار به حرف ِ او گوش نسپردم.

  چرا این گونه ترجمیده ام؟

  ِ  اصلی  ِ  بخش های  ِ  آغاز  با  و  باشید  فهمیده  جا  این  تا  شاید  که  گونه  همان

ً  کتاب   غریب»  و  «عجیب  کمی  ترجمه  این  فهمید  خواهید  بیش تر  حتما

  ِ  ترجمه ی  در  ترجمنده»  ِ  «یادداشت  ِ  بخش  در  را  کار  این  ِ  دلیل  است.

  ِ  دلیل  به  و  ام  داده  توضیح  کامل  هامبورگ  دکتر  ِ  دوم  و  اول  ِ  کتاب



ً  نمی آورم.  جا  این  دیگر  یادداشت  این  ِ  شدن  طولانی  از  جلوگیری   به  لطفا

  آن دو کتاب نگاهی بی اندازید.

  با چه روش شناسی ای ترجمیده ام؟

  پاسخ ِ این پرسش هم مانند ِ پرسش ِ پیشین است.

  پیش نهادهایی از سوی ِ ترجمنده

  کتاب  این  که  رسید  ذهن ام  به  سوم  ِ  کتاب  ِ  ترجمه ی  ِ  میانه های  در

  می تواند سومین کتاب از یک سه گانه باشد:

  دوست دختر/دوست پسر-ام  این  با  «آیا  نخست،  ِ  کتاب  ●

  ِ  زمینه ی  در  هم دم  دو  ِ  برای  خود-یاری  ِ  کتاب  یک  بزناشویم؟»:

  ِ  برای  را  درستی  ِ  آدم  زناشویی  از  پیش  تا  عشق  و  سازگاری

  زناشویی ِ خشنود برگزینند.

  خود-یاری  ِ  کتاب  یک  تازه دامادها»:  و  «تازه عروس ها  دوم،  ِ  کتاب  ●

  با  تا  اند  زناشوییده  تازه گی  به  که  خشنودی  ِ  زوج های  ِ  برای

  ِ  جلوی  پیش  از  و  شوند  آشنا  زناشویی ها  در  پر-تکرار  ِ  مشکل های

  آن ها را بگیرند.

  ِ  برای  خود-یاری  ِ  کتاب  یک  زوج درمانی»:  ِ  «شگرد  سوم،  ِ  کتاب  ●

  سازگاری  ِ  وجود  با  و  اند  زناشوییده  است  سالی  چند  که  زوج هایی

  از  گوناگون  ِ  دلیل های  به  مشکل ها،  از  بسیاری  از  پیش گیری  نیز  و

  شاید  که  اند  آمده  پیش  مشکل هایی  روزگار،  ِ  پیش آمدهای  جمله

  نیاز به خود-درمانی در زناشویی شان داشته باشند.

  که  دیدم  کتاب  این  ِ  پایانی  ِ  بخش های  در  ناگهان  که  بودم  فکرها  همین  در

  داده  توضیح  را  آن  ِ  روش  و  «خود-به بودبخشی»  ِ  عبارت  هامبورگ  دکتر

  مشکل  ولی  دیدم.  خود  ِ  فکرهای  ِ  درستی  بر  گواهی  را  موضوع  این  است.

  نظر  در  درمان گران  کتاب  این  ِ  برای  هدف  ِ  خواننده ی  که  بود  جا  این



  و  گذاشتم  میان  در  هامبورگ  دکتر  با  را  موضوع  این  بودند.  شده  گرفته

  با  کتاب  این  از  دیگر  نسخه ای  اگر  می شود  خوب  که  دادم  پیش نهاد

  ِ  روان شناختی  ِ  اصطلاح های  و  گوناگون تر  و  بیش تر  ِ  نمونه پژوهی های

  آن  می توانند  زوج ها  شود.  نوشته  زوج ها  ِ  عموم  ِ  برای  کم تر

  که  فراگیرند  بیش تر  و  بیش تر  تا  گیرند  کار  به  را  شگردها  و  نمونه پژوهی ها

  ِ  روی  از  می توانند  آن ها  باشند.  زوج درمانی  در  خودشان  ِ  درمان گر  چه گونه

  شرکت گر-مشاهده گر  ِ  نقش  که  بگیرند  یاد  مشق ها  و  نمونه پژوهی ها  این

  ِ  نسخه های  حتاّ  و  بکنُشند  هم دیگر  ِ  برای  و  خودشان  ِ  برای  هم زمان  را

  چه  هر  بسازند.  خودشان  ِ  برای  تکلیف ها  آن  از  نوآورانه ای  و  سفارشی

  هم  بیش تری  ِ  الهام بخشی  و  یادگیری  باشند،  گوناگون تر  نمونه پژوهی ها

  ِ  برای  می تواند  داستان  یک  ِ  مانند  نمونه پژوهی ها  این  ِ  خوانش  بود.  خواهد

  ِ  استوری های  ِ  داستان های  از  جالب تر  شاید  باشد،  جالب  خواننده ها
  اینستاگرام

  دکتر  ِ  خود  ِ  گفته ی  به  البتهّ،  هستند.  آن ها  ِ  دنبال کننده ی  روز  هر  که

  کار  این  ِ  برای  انگیزه ای  چندان  او  که  نداشت  شگفتی  ِ  جای  هامبورگ،

  نداشت.

  چنین  زمانی  که  دارد  اشاره  کتاب  این  از  جایی  در  هامبورگ  دکتر

  و  دارد،  را  پرستار  ِ  نقش  بیش تر  زوج درمانی  در  درمان گر  که  می اندیشید

  پرستار  ِ  نقش  بتوان  شاید  که  است  این  کنونی اش  ِ  نظر  البتهّ،  پزشک.  نه

  زوج درمانی  در  ولی  داد  درمان گر  به  فرد-درمانی  از  بخش هایی  در  را

  ِ  نقش  بیش تر  درمان گر  و  بخشید  درمان گر  به  نمی توان  هم  را  نقشی  چنین

  و  معمولی  ِ  فرد  یک  و  ترجمنده  ِ  عنوان  [به  من  ِ  گمان  به  دارد.  را  راه نما

  حتاّ  گاهی  درمان گر  شاید  علمی]،  و  کارشناسی  ِ  ادعّای  گونه  هیچ  ِ  بدون

  ِ  «دانش  ِ  تمام  زوج  ِ  خود  که  چرا  باشد  نداشته  هم  را  راه نما  ِ  نقش

  ِ  راه  ِ  شناسایی  ِ  برای  را  لازم  ِ  تنانی »  ِ  احساسیده ی  ِ  «حسّ  و  دستانه»

  دانش  آن  ِ  شمردن  روا  به  نیاز  آغاز  در  ولی  دارند  درست  ِ  کنش  و  درست

  ِ  بد  ِ  برآمد  با  که  یابند  یقین  تا  دارند  با-اعتبار  فردی  ِ  سوی  از  حس  و



  چنین  پیش  از  دست کم  یا  شد  نخواهند  روبه رو  نا-بازگشت پذیری

  ِ  نقش  چنین  ِ  بازی گر  می توانند  خشنود  ِ  زوج های  ببینند.  را  برآمدهایی

  ِ  نمونه پژوهی های  ِ  نیازمند  فقط  و  باشند  هم دیگر  ِ  برای  مربیّ گری ای

  بیش تری هستند تا به حسّ و دانش ِ درونی ِ خود اعتماد یابند.

  جندلین  دکتر  که  است  چیزی  همان  تنانی  ِ  دانش  و  احساسیده  ِ  حسّ  این

  توضیح  گام  به  گام  «کانونیدن»،  خود،  ِ  سرشناس  ِ  کتاب  از  جایی  در

  می انجامد.  فرد  ِ  زنده گی  در  روانی-تنانی  ِ  گشایش  به  که  روشی  می دهد،

  ِ  اجتماعی  ِ  نهاد  کانونیدن،  ِ  روش  ِ  فردی  ِ  انجام  ِ  کامل  ِ  توضیح  بر  افزون  او

  تازه ای به نام ِ «هم یار ِ کانونیدن» را پیش نهاد می دهد:

  نه  است،  دوستی  ِ  جنس  از  نه  بودن  کانونیدن»  ِ  «هم یار

  ِ  اجتماعی  ِ  نهاد  کانونیدن»  ِ  «هم یار  خانواده.  نه  درمان گری،

  تازه ای است.»

  فردی،  ِ  نهادهای  و  خود-یاری،  ِ  سه گانه ی  این  ِ  آمیختن  با  من  ِ  گمان  به

  و  «کانونیدن»،  «خود-به بودبخشی»،  ِ  مانند  خود-یاری  ِ  اجتماعی  و  زوجی،

  ِ  نیاز  شاید  -  فرد-درمانی  حتاّ  چه  و  زوج درمانی  در  چه  -  کانونیدن»  ِ  «هم یار

  چه  آدم ها  و  باشد  کارشناسان  از  گرفتن  کمک  ِ  برای  کم تری  بسیار  بسیار

  در  و  شوند  توان مند  دوباره  زوج  ِ  نقش  در  چه  و  فرد  ِ  نقش  در

  اندک-جاهایی هم که نیاز به چنین کمکی هست، به گفته ی ِ دکتر جندلین:

ً  خود-یاری  ِ  انقلاب  این  که  «هنگامی   را  خود  ِ  جای گاه  کاملا

  یاد  را  سودمند  ِ  فرآیندهای  این  آدم ها  ِ  بیش تر  و  بی یابد

  ِ  روان درمانی  به  نیازی  دیگر  آیا  دهند،  انجام  هم  با  و  بگیرند

  ِ  کمک  به  نیاز  من  ِ  گمان  به  بود؟  نخواهد  حرفه ای

  به تر  باید  کمکی  چنین  ولی  بود.  خواهد  همیشه  کارشناسی

  پرورش  از  پس  معمولی  ِ  آدم های  که  باشد  چیزی  آن  از

  آدم ها  دهند.  انجام  می توانند  معینّی  ِ  مهارت های  در  یافتن



  بشناسند  بتوانند  اشتباه،  ِ  بدون  چه گونه،  که  دانست  خواهند

  که آیا دارد به آن ها کمک می شود یا نه.»

  سپاس گزاری

  سه  ِ  انتشار  و  ترجمه  ِ  اجازه ی  که  ام  سپاس گزار  بسیار  هامبورگ  دکتر  از

  او  از  داد.  نشان  من  به  کار  این  در  را  خود  ِ  اعتماد  و  داد  را  خود  ِ  کتاب

  سه  این  ِ  ترجمه ی  در  من  ِ  پشتیبان  راه  این  در  تنها  نه  که  ام  سپاس گزار

  ِ  تنگناهای  از  برخی  در  مربیّ  و  دوست  یک  هم چون  بلکه  بود،  کتاب

  جهان  این  در  می توان  که  داد  نشان  و  بود  من  ِ  هم راه  نیز  زنده گی

  این  با  و  داشت  امریکا  و  ایران  ِ  فاصله ی  ِ  اندازه ی  به  جغرافیایی  فاصله ای

  انسانی  با  را  دلی  ِ  فاصله ی  کم ترین  سیاست ها،  و  مرزها  از  فراتر  همه،

  یافت که تا کنون حتاّ از نزدیک ندیده ای.

  به  هم چنین  و  کتاب  این  از  بخش هایی  ِ  بازخوانی  ِ  برای  بروغنی  هدیه  از

  دو  نیز  و  کتاب  این  ِ  برای  نوآورانه اش  و  زیبا  بسیار  ِ  جلد  ِ  طرح  ِ  خاطر

  دکتر  که  طرح هایی  ام،  سپاس گزار  بسیار  هامبورگ  دکتر  ِ  پیشین  ِ  کتاب

  و  فکر  ِ  میزان  از  و  بود  خشنود»  بسیار  «بسیار  آن ها  ِ  دیدن  از  هامبورگ

  ِ  «تحت  بود  شده  گذاشته  آن  ِ  تصویری  ِ  معناهای  ِ  روی  بر  که  اندیشه ای

  ِ  کلّ  از  است  چکیده نگاری  راستی  به  طرح  این  بود.  گرفته»  قرار  تأثیر

  حرف و فلسفه و روش ِ این کتاب در زمینه ی ِ «شگرد ِ زوج درمانی».

  این ترجمه را می پیش کشم به تو، هدیه ی ِ عزیز-ام!

  به تو که گردآورنده ی ِ عشق و سکس و دوستی و هم زیستی،

  زناشویی و خشنودی هستی

  تو که فراتر از زناشویی و خشنودی، معنای ِ یار و دیار ای

  یاری که هم راه است و دیاری که در راه



 1   پیش گفتار: نمونه پژوهی ها
  و دانش ِ

  دستانه

  چه شد که این کتاب نوشته شد

  ِ  خوردن  ِ  هنگام  ، ۲۰۱۹   ِ  تابستان  در  داغ  ِ  آفتابی  ِ  ظهر  از  بعد  یک  در

 2   ماریازل  ِ  بزرگ  ِ  زیارتی  ِ  کلیسای  ِ  روبه روی  بستنی ای
  اتریش،  در

  ِ  باره ی  در  کتاب  یک  ِ  نوشتن  ام؛  بده کار  کتاب  یک  خود-ام  به  که  دریافتم

  ِ  برِن  ِ  شهر  در  هتلی  ِ  اتاق  در  بعد،  ماه  چند  زوج درمانی.  در  مشق هایی

  شاید  است.  کتاب  این  ِ  یک  ِ  فصل  حالا  که  دست نوشتم  را  چیزی  سوییس،

  روز  چند  از  پس  ولی  بودم،  نوشته  بیش تر  بودم  مانده  اروپا  در  بیش تر  اگر

  خود-ام  به  بدهی ام  دست ودل بازانه  بودم،  که  خانه  در  برگشتم.  امریکا  به

  نبود،  کتاب  این  ِ  نوشتن  ِ  برای  بایسته ای  ِ  دلیل  دیگر  چون  و  بخشیدم؛  را

  آن را کنار گذاشتم.

  ِ  برای  مقاله ای  که  شد  خواسته  من  از  دوباره  بعد،  سال  سه

 3   (نپکر)  روان درمانی  در  کاربردشناختی  ِ  نمونه پژوهی های
  مجلهّ ای  ،

  ِ  شکل گیری  ِ  آغاز  همان  از  من  بنویسم.  آزاد،  ِ  دست رسی  با  الکترونیکی

  ِ  عضوهای  ِ  پاسخ گویی های  از  یکی  ام.  بوده  آن  ِ  دبیری  ِ  میز  در  مجلهّ  این

  دو  است.  سردبیر  ِ  سوی  از  درخواست  ِ  هنگام  به  مقاله  ِ  دادن  دبیری  ِ  میز

  با  ) ۲۰۱۷   هامبورگ،  ؛ ۲۰۰۶   (هامبورگ،  مجلهّ  آن  در  من  ِ  پیشین  ِ  مقاله ی

  به  بودم  نوشته  برِن  در  که  را  چه  آن  آمدند.  پدید  درخواست هایی  چنین

  بنویسم  پروارتر  چنان  را  نمونه هایی  که  دادم  پیش نهاد  و  فرستادم  سردبیر

  به  او  باشند.  زوج درمانی  در  مشق  از  من  ِ  بهره گیری  ِ  نشان دهنده ی  که

 3  Pragmatic Case Studies in Psychotherapy (PCSP) 
 2  Mariazell 
 1  Case Studies 



  مجلهّ ای  نپکر  که  جا  آن  از  دهم.  انجام  را  کار  همین  که  گفت  من

  به  من  ِ  کار  بنابراین  ندارد،  فضایی  ِ  محدودیت  هیچ  است  الکترونیکی

  گزارش ِ سه نمونه انجامید.

  بود:  کاتالوگ  یک  بود  من  ِ  ذهن  در  کتاب  این  از  که  نخستینی  ِ  مفهوم

 4   ِ  تکلیف  یک  ِ  توصیف  به  یک  هر  که  کوتاه  ِ  فصل های  از  سلسله ای

 5   چکیده نگار  با  هم راه  می پردازد،  مشق محور
  نشان  ِ  برای  کوتاهی  ِ  بالینی  ِ

  به  می نوشتم  را  مقاله  این  داشتم  وقتی  ولی  فصل ها.  از  کدام  هر  ِ  دادن

  ِ  تکلیف های  با  هم راه  نمونه ها،  ِ  کامل  ِ  بازنمایی  که  رسیدم  این

  چرا  است  به تر  بسیار  اند،  شده  داده  جای  آن ها  ِ  دل  در  که  مشق محوری

  به  می تواند  چه گونه  مشق  که  دهم  نشان  تا  می داد  را  فرصت  این  که

  ِ  ذاتی  ِ  کارکرد  که  چیزی  همان  -  دهد  سمت-و-سو  و  ساختار  زوج درمانی

ً  رساندم،  پایان  به  را  مقاله  که  زمانی  راستی،  به  و  است.  آن   فکر-ام  واقعا

  تا  است  داده  مشق  از  پر-اطلاّعات تری  ِ  گزارش  فرمی  چنین  که  بود  این

  شکل  من  ِ  ذهن  در  نخست  که  کتابی  دهد،  می توانست  کتاب  آن  چه  آن

  ِ  گزارش  که  شده  داده  من  به  کم یاب  ِ  فرصت  این  هم چنین،  بود.  گرفته

  از  لب ریز  می کارکنم،  چه گونه  که  بدهم  این  از  بی پیرایه ای  و  بی پرده

  اشتباه، و همه ی ِ این ها، چنان که رخ می دهد، چه گونه احساسی دارد.

  شد.  رد  پایان  در  بود،  شده  درخواست  نپکر  ِ  سوی  از  مقاله  این  اگرچه

  من  ِ  دست نویس  است،  معمول  دانش پژوهانه  ِ  مجلهّ های  در  که  هم چنان

  فرستاده  زمینه،  این  در  کارشناسانی  سردبیری،  ِ  داور  دو  به  بازبینی  ِ  برای

  ِ  برای  را  آن ها  ِ  بازبینی  سردبیر  بود.  منفی  بسیار  داوران  ِ  بازخورد  شد.

  ِ  گفته ی  به  گفت:  چکیده  و  کوتاه  را  حرف شان  ِ  اصل  ولی  نفرستاد  من

  فقط  «زوج درمانی  که  داشت  را  عمومی  ِ  ادعّای  این  من  ِ  مقاله ی  داوران،

  بحثی  و  ادعّا  چنین  که  این  و  است»،  مشق  ِ  دادن  ِ  پایه ی  بر  راه نمایی ای

  باید  من  کاری  چنین  ِ  برای  که  می گیرد»،  بر  در  را  زوج درمانی  ِ  بنیان  ِ  «کلّ

 5  Vignette 
 4  Task 



  ِ  همه ی  به  سیستمانه  و  بنویسم  دانش ورانه  روشی  به  را  بحث  «این

  این  ِ  برای  آشکارا  دهم.  پاسخ  دارند  دیگری  ِ  ادعّای  که  دیگر  ِ  نگارنده گان

  کتاب  یک  ِ  نوشتن  به  نیاز  شود  بازگفته  درستی  به  عمومی تان  ِ  بحث  که

  است».

  ِ  پاسخ گوی  می کردم  احساس  که  دادم  مقاله  در  تغییرهایی  من  پاسخ،  در

  ِ  داور  به  را  مقاله  که  خواستم  سردبیر  از  و  باشد  داوران  ِ  دل واپسی های

  بود.  هم نوا  نخست  ِ  نفر  دو  آن  با  سوم  ِ  کارشناس  آن  بفرستد.  سومی

  آن  که  خود-ام  ِ  روان شناس  ِ  دوست  از  من  شد،  رد  مقاله  که  این  از  پس

  بودم،  نوشته  من  که  بود  چیزی  به ترین  گمان اش  به  و  بود  خوانده  را  مقاله

  اندیشه اش  ولی  نبود  من  ِ  خود  ِ  دوست  که  دیگری  ِ  دانش پژوه  ِ  هم کار  از  و

  ِ  دوی  هر  ِ  گمان  به  خواستم.  هم فکری  بود،  من  ِ  اندیشه ی  با  هم راستا

  آمده  من  ِ  خانه ی  ِ  در  به  سرنوشت  پس  می نوشتم.  کتابی  باید  من  آن ها

  زیارتی  کلیسایی  ِ  روبه روی  ِ  جای  به  را  خود-ام  با  پیمان ام  اگر  شاید  بود.

  کتاب  این  ِ  نوشتن  از  می توانستم  بودم،  بسته  مترو،  مثلاً،  دیگری  ِ  جای  در

  شانه خالی کنم. بار ِ بعدی این را به یاد خواهم سپرد.

  درس نامه  ِ  نگارنده ی  دو  هر  نخست  ِ  سردبیری  ِ  داور  دو  که  دریافتم  وقتی

  آن ها  بفهمم:  را  تندخویی شان  توانستم  بودند،  زوج درمانی  ِ  زمینه ی  در

  ِ  نوشتن  در  خودشان  ِ  هدف  با  را  نمونه پژوهی  ِ  نوشتن  از  من  ِ  هدف

  از  من  ِ  دست نوشته ی  به  نگاه  با  آن ها  بودند.  گرفته  اشتباه  درس نامه

  ادعّاهایی  من  که  بودند  برده  گمان  چنین  درس نامه،  ِ  نویسنده ی  یک  ِ  چشم

  ِ  محتویات  ِ  «پارمایه ی  (الف)  که  داشتم  بزرگ  چنین
  تنها  شاید  و  اصلی

  درمان گر  ِ  داده شده ی  و  برگزیده  ِ  مشق  زوج درمانی  در  کارآمد  ِ  پارمایه ی

  بر  راه نمایی  فقط  زوج درمانی  که  عمومی  ِ  «بحث  این  (ب)  و؛  است»

  ادعّا  چه  آن  نداشتم.  ادعّایی  چنین  من  ولی  است».  مشق  ِ  دادن  ِ  پایه ی

  در  مشق  ِ  دادن  که  بود  این  داشتم،  که  ادعّایی  آن  ِ  همه ی  و  داشتم،

  در  خود-ام  را  چه  آن  من  که  این  و  است،  سودمند  من  ِ  برای  زوج درمانی



  (که  می بینم  راه نمایی  از  فرمی  ِ  عنوان  به  می دهم  انجام  زوج درمانی

  هم  پست انگارانه  یا  توهین آمیز  عبارتی  ِ  عنوان  به  را  چیزی  چنین

  نمی دانم).

  تجویزی  طبیعت شان  بر  بنا  پایه ای،  هر  در  روان درمانی  در  درس نامه ها،
  من  ِ  «روش  می گوید  -  آشکارا  وقت ها  خیلی  یا  -  ضمنی  نگارنده  هستند.

  ِ  آزمون های  [با  کنم  اثبات  را  آن  می توانم  من  و  است  روش  به ترین

  ِ  روش  ِ  پایه ی  بر  باید  شما  پس  چیزهایی]،  چنین  و  تصادفی  ِ  کنترولیده ی

  خواهم  را  آن  ِ  چه گونه گی  شما  به  من  و  دهید،  انجام  را  کار  آن  من

  دهد.  رخ  چیزی  چه  است  قرار  که  می گویند  درس نامه ها  آموخت».

  ِ  حرکت های  -  می دهد  رخ  چیزی  چه  واقع  در  که  می گویند  نمونه پژوهی ها

  ِ  کنار  در  شکست ها  زبِرَدستانه،  ِ  حرکت های  ِ  کنار  در  خام دستانه

  نگارنده  اند.  توصیفی  بلکه  نی ستند  تجویزی  نمونه پژوهی ها  پیروزی ها.

  من  که  است  دلیلی  این  دادم،  انجام  من  که  است  شیوه ای  «این  می گوید،

  بی آزمایید،  را  کار  این  می توانید  شما  و  دادم،  انجام  روش  این  به  را  آن

  نمونه گزارش ها  سخن،  دیگر  به  می آید».  چشم  به  معنادار  برای تان  اگر

  هستند. 6   دانش ِ دستانه  وسیله ای برای ِ انتقال ِ

  دانش ِ دستانه

  از  خیلی  است،  مهارت  ِ  نیازمند  که  می دهیم  انجام  را  کاری  ما  گاه  هر

  علمی  ِ  دانش  می دانیم  کار  آن  ِ  انجام  ِ  چه گونه گی  ِ  باره ی  در  که  چیزهایی

  از  بلکه  نمی آید.  کنترولیده ای  ِ  علمی  ِ  آزمایش  از  دانش  آن  یعنی،  نی ست.

  و  آزمون  ِ  تکراری  ِ  فرآیند  -  می آید  بیرون  کنش مندی  آن  ِ  خود  ِ  تمرین

  با  گویی  که  سیستماتیک  و  مراقبانه  ِ  مشاهده ی  با  هم راه  خطایی

  از  خطایی  است.  شده  نقطه گذاری  گاه گاهی  ِ  بخت آورانه ی  ِ  کشف های

  که  می فهمید  باشید،  خوش شانس  یا  باهوش  اگر  می زند؛  سر  شما

 6  Craft  Knowledge ترجمنده  ِ  سوی  از  پیش نهادیده  ِ  برابرنهاده ی  



  سپس  و  می دهید؛  انجام  اصلاحی  مسیر  در  است؛  زده  سر  خطایی

  داشت  به تری  ِ  برون داد  شد  انجام  دیگرگون تر  کمی  وقتی  آیا  که  می بینید

  غیر-ناچیز،  تغییری  با  بار  هر  ولی  کار،  همان  ِ  انجام  بارها  و  بارها  نه.  یا

  نمی دانستید.  آن  از  پیش  که  می آفریند  چیزی  ِ  یادگیری  از  تازه ای  ِ  احتمال

  سنتّی  ِ  علمی  ِ  معنای  به  شاید  زمان،  ِ  طول  در  رو-در-رویی ها،  این  ِ  جمع

 7   برآمدها  ِ  سیستماتیک  ِ  مشاهده های  ولی  باشند،  «ناکنترولیده»
  هستند؛

  به تر  را  کار  آن  چه گونه  که  نمی گیرید  یاد  فقط  شما  دستانه.  ِ  دانش  یعنی،

  کار  به  که  می گیرید  یاد  زمینه ای  ِ  باره ی  در  بیش تر  و  بیش تر  دهید؛  انجام

  زمینه.  آن  از  معینّی  ِ  جنبه های  ِ  مورد  در  ویژه  به  اید،  سرگرم  زمینه  آن  در

  خوبی  به  پارچه  از  گونه ای  چه  که  می داند  باتجربه  ِ  زن  ِ  خیاّط  یک  مثلاً،

  بسیاری  ِ  نمونه های  من  می ایستد.  و  می خورد  چین  ویژه ای  ِ  پوشاک  ِ  روی

  در  که  - 8   اس.اس.آر.آی  ِ  ضدّ-افسرده گی های  آن ها  در  که  ام  دیده

 9   ِ  پیش -بی مارگون  ِ  تاریخ چه ی  با  بی مارانی
  ِ  برای  خوب  ِ  نا-افسرده ی

 10   عمده  ِ  افسرده  گی  ِ  دوره های
  تنها  نه  -  می دهند  جواب  خوبی  به

  ِ  شرایط  ِ  شدن  بدتر  ِ  مایه ی  گاهی  بلکه  ندارند،  اثری  کوچک ترین

  کنونی شان  ِ  عمده ی  ِ  افسرده گی  ِ  دوره ی  که  می شوند  بی مارانی

 11   تشدیدی
 12   افسرده گی  ِ  خوی  یک  از

  ِ  سطح  ِ  افسرده گی  ِ  شرایط  یک  یا

 14   بوپروپیون  آدم ها،  این  ِ  برای  است. 13   مزمن  ِ  پایین
  یک  ،

 15   اس.ان.دی.آر.آی
 16   نوراپی نفِرین  ِ  روی  نخست  که

  ِ  روی  دوم  و

 17   دوپامین
  ِ  آزمون  ِ  جست وجوی  در  من  می دهد.  جواب  می گذارد،  اثر

 17  Dopamine 
 16  Norepinephrine 
 15  SNDRI 
 14  Bupropion 
 13  Chronic Low-Level Depressive Condition 
 12  Depressive Temperament 
 11  Exacerbation 
 10  Major Depressive Episodes 
 9  Pre-Morbid 
 8  SSRI Antidepressants 
 7  Outcomes 



  آزمونی  چنین  ولی  ام،  گشته  چیزی  چنین  ِ  دادن  نشان  ِ  برای  کنترولیده ای

 18   هست.  چیزی  چنین  که  می دانم  من  همه  این  با  نیست.  هنوز
  را  این  من

  ِ  دانش  می دانم.  خود-ام  ِ  دستانه ی  ِ  دانش  ِ  شخصی  ِ  انباشت  ِ  روی  از

  یا  کابینت ساز  نسّاج،  بافنده،  هر  که  هم چنان  ولی  نی ست،  علمی  دستانه

  بی  چیزی  چنین  داد،  خواهد  گواهی  است  کارشناس  که  خودرویی  ِ  مکانیک

  هیچ حرف و سخنی دانش است.

  می گذارند.  میدان  در  پای  نمونه پژوهی ها  که  است  جایی  همان  این  و

  میان جی گرانه  ِ  میان کنش  ِ  راه  از  گوناگونی  ِ  شکل های  به  دستانه  ِ  دانش

  شاگردی،  رسمی،  ِ  آموزش  می شود:  داده  دیگری  به  سینه به سینه

  که  است  داستان ها  با  آخر،  ِ  دست  ولی  . 19   راه بلدی  سرپرستی،

  یا  هم کار،  یک  با  قهوه ای  ِ  خوردن  ِ  هنگام  -  می شوند  آموزانده  سینه به سینه

  این  که  هم چنان  نوشته شده.  ِ  نمونه پژوهی  یک  ِ  رسمی تر  ِ  وسیله ی  ِ  راه  از

  انگار  می شود،  سینه به سینه  دیگری  به  دستانه  ِ  کارورَز  یک  از  داستان ها

  ِ  جامعه ی 20   ِ  باهمستان  ِ  دانش  ِ  شکل  به  شخصی  ِ  دانش  از  دارد

 21   دستانه مندان
  این  در  من  که  را  داستان هایی  شما  ام  امیدوار  می آید.  در

  می کنند  توصیف  آن ها  که  شگردهایی  با  بگیرید،  می گویم  کتاب

  و  درهم تنَید،  خودتان  ِ  دستانه ی  ِ  دانش  ِ  پود  و  تار  با  را  آن ها  بی آزمایشید،

  مرا،  ِ  داستان های  حتاّ  شاید  و  را،  داستان های تان  هم  شما  سپس

  ِ  دانش  تا  اند،  نزدیک  شما  به  که  بدهید  درمان گرانی  به  سینه به سینه

  دستانه ی تان بتواند دانش ِ دستانه ی ِ باهمستان مان را پربارتر سازد.

  ولی شما چه کسی هستید؟

 21  Crafters ترجمنده  ِ  سوی  از  پیش نهادیده  ِ  برابرنهاده ی  
 20  Community 
 19  Mentorship ترجمنده  ِ  سوی  از  پیش نهادیده  ِ  برابرنهاده ی  

 18 
  در  که  هنگامی  نی ستم.  روان شناسان  ِ  برای  تجویزی  ِ  ویژه ی  ِ  امتیازهای  ِ  طرف دار  من
  به  ساده  خیلی  دارم،  مشاهده ای  ِ ویژه ای  بی مار  ِ  برای  بوپروپیون  از  بهره گیری  ِ  باره ی

  پزشک ِ مراقب ِ اصلی ِ آن ها خبر می دهم.



  شما و من

  ِ  مؤسّسه ی  ِ  فرا-دکترای  ِ  هم پژوهان  هم چون  کمابیش  را  شما  من

 22   خانواده
  با  گویی  و  ام.  سرپرستیده  را  آن ها  سال  ِ  سال های  که  می بینم

  سخن  بودند  آن ها  اگر  که  می گویم  سخن  جور  همان  دارم  هم  شما

  می گفتم، در حریم ِ شخصی ِ آرام ِ اتاق ِ مشاوره ام.

  زوج درمانی  دارید  که  است  سالی  شش  پنج  و  اید  بوده  کار  ِ  میدان  در  شما

  دودلی ها  و  شک ها  و  است  نبوده  راحتی  ِ  تجربه ی  کار  این  می دهید.  انجام

  ِ  نخست  ِ  گام های  در  هنوز  که  می دانید  اگرچه  اند.  تاخته  شما  به  سو  هر  از

  از  بگیرید،  یاد  باید  حالاها  حالا  و  هستید  مهارت های تان  ِ  بالاندن

  ِ  درمان  دارید  مثلاً،  اگر،  اید.  ناامید  اید  داشته  کنون  تا  که  دست آوردهایی

 23   عاطفه محور
  در  کنون  تا  آیا  که  ندارید  یقین  می دهید،  انجام  زوج ها  ِ  برای

 24   ِ  دل بسته گی  ِ  پی وند  ِ  ساختن  امن تر
  اگر  نه.  یا  اید  بوده  کام یاب  زوج  یک

  به  به تر  ِ  ارتباط  ِ  داشتن  در  شاید  می دادید،  انجام  را  گاتمن  ِ  روش  داشتید

  ِ  شدن  ژرف تر  به  کمکی  چندان  گمان تان  به  ولی  اید  رسانده  یاری  زوج  آن

  کار  به  را  درمان  از  گونه  کدام  که  این  از  جدا  است.  نشده  آن ها  ِ  دوستی

  پیش  اید  خوانده  که  درس نامه هایی  در  که  چنان  آن  چندان  کار  اید،  گرفته

  در  بانظمی  ِ  پیش رفت  گویی  که  است  نبوده  جوری  کار  این  است.  نرفته

  به  که  سلسله ای  باشد،  داده  رخ  دوراندیشانه  ِ  گام های  از  سلسله ای

  به  درمان  شما،  ِ  تجربه ی  در  بی انجامد. 25   تغییر»  ِ  «هم پارچه گی

ً  شما  که  است  زیگ زاگیده  سمت-و-سوهایی   شما  و  نمی خواستید؛  اصلا

ً  که  دارید  شک  هم  این  به  دیگر  حتاّ   ِ  تعریف  تغییر»  ِ  «هم پارچه گی  اصلا

  این  تا  شما،  ِ  برای  باشد.  داشته  معنایی  اگر  تازه  -  باشد  داشته  عملیاتی ای

  ِ  کنترولیده ی  ِ  آزمون های  در  که  درصدی ای ۸۰   تا ۷۰   ِ  به بود  ِ  نرخ  جا،

 25  Consolidation of Change 
 24  Attachment Bond 
 23  Emotionally Focused Therapy 
 22  The Family Institute 



 26   اسنایدرِ  و  (لیبو  است  آمده  دست  به  «مدرک-پایه»  ِ  روی کردهای
،   ۲۰۲۲ (  

  با  هم  شما  ِ  موفقّیت  کاش  که  است  این  آرزوی تان  نی ستند.  بیش  سرابی

  کار  به  بیسبال  ِ  پرتاب گران  ِ  برای  که  می شد  ارزیابی  سنجه ای  همان

  (یعنی  بدهی  دست  از  را  پرتاب ها  از  دو-سوم  اگر  حتاّ  عالی،  می رود:

  اید.  سر-در-گم  و  گیج  سرانجام،  درصدی). ۳۳/۳   ِ  پرتاب  ِ  میان گین

  برای تان  که  دهید  شکل  خودتان  را  زوج درمانی  از  روشی  که  اندک  اندک

  ویژه  به  و  -  رفت  خواهد  کاهش  به  رو  هم  سر-در-گمی تان  باشد،  معنادار

  ولی  -  می یابید  زوج درمانی  ِ  محدودیت های  از  روشنی  ِ  دیدگاه  که  هم چنان

  دلیل  همین  به  زوج درمانی  بود.  نخواهید  سر-در-گمی  از  تهی  سراپا  هرگز

  آمده  ِ  نمونه های  از  که  هم چنان  و  است.  دش وار  و  پیچیده  زیادی  که  است

  دهه ها  از  پس  که  نمی آید  پیش  کم  هم  من  ِ  برای  دید،  خواهید  کتاب  این  در

  انجام ِ این کار خود-ام هم سر-در-گم ام، اگرچه کم تر از سال های ِ پیش.

  به  زوج درمانی،  ِ  باره ی  در  من  ِ  دستانه ی  ِ  دانش  که  است  این  من  ِ  امید

  در  شما  به  ام،  آموخته  مشق  از  بهره گیری  ِ  باره ی  در  که  چیزی  ویژه

  ِ  تکامل  ِ  فرگشت
  شما  در  جانی  حتاّ  شاید  و  -  رساند  یاری  خودتان  ِ  سبک

  آغاز  همین  در  بسازید.  خودتان  از  نوینی  ِ  مشق محور  ِ  تکلیف های  که  بدمد

  در  مشق  ِ  سودمندی  یا  کارآمدی  در  ادعّایی  هیچ  من  که  بگویم  هم  باز

ً  نمی توانم  من  ندارم.  زوج درمانی   مشق  با  زوج درمانی  که  بگویم  حتما

  ِ  بررسی های  ِ  نیازمند  چیزی  چنین  است.  آن  ِ  بدون  زوج درمانی  از  به تر

  هرگز  دارم،  یقین  من  و،  اند  نشده  انجام  هرگز  که  است  کنترولیده ای

  نمونه  سه  در  را  مشق  ِ  به کارگیری  کتاب  این  در  پایه،  این  بر  شد.  نخواهند

  اند  داشته  فرق  بسیار  موفقّیت شان  ِ  میزان  در  که  ام  داده  نشان

  (دست کم بر اساس ِ رتبه بندی ِ من).

 ۴۰   از  بیش  ِ  سراسر  در  که  است  این  بگویم  یقین  با  می توانم  را  چه  آن

  ِ  دادن  از  جدایی ناپذیر  بخشی  مشق  ِ  دادن  زوج درمانی،  ِ  انجام  سال

 26  Lebow & Snyder 



  و  من،  به  مشق ها  این  است.  بوده  ام  کار-  به  سمت-و-سو  و  ساختار

 27   کارسپاران ام
  برویم،  کجا  به  باید  حالا  و  ایم  بوده  کجا  که  اند  داده  نشان  ،

  در  را  مشق  ِ  به کارگیری  اگر  نه.  چیزی  چه  و  ایم  یافته  دست  چیزی  چه  به

  هم  شما  ِ  برای  آیا  که  بشنوم  دارم  دوست  بسیار  بی آزمایید،  درمان تان

  چنین بوده است یا نه. لطفاً مرا بی خبر نگذارید.

 27  Clients 



 ۱   ِ  فصل

  چرا مشق؟

  ِ  زناشویی  تا  می تواناید  را  آدم ها  گاهی،  راستی،  به  زوج درمانی

  خود  از  زوج درمانی  ِ  باوجدان  ِ  کارورَزان  باشند.  داشته  خشنودتری

ً  می تواند  چه گونه  «[زوج درمانی]  می پرسند،   انجام  را  کار  آن  احتمالا

  -  هرگز  حتاّ  شاید  یا  -  داشتند  دوست  را  هم دیگر  زمانی  که  زوجی  دهد؟».

  یک  آن ها  اند.  هم  با  دعوا  و  جنگ  به  گه گاه  نامهربان،  بی گانه،  هم  از  حالا

  این  کار  آن  ِ  پایان  در  و  می بینند؛  بار  بیست  یا  بار،  شش  را  زوج درمان گر

  دارند،  هم  با  مهربان تری  ِ  رفتار  دارند،  هم  با  هم کارانه ای  ِ  زنده گی  زوج

  با  ساعتی  چند  فقط  چه گونه  دارند.  دوست  بیش تر  را  هم دیگر  حتاّ  شاید

  به  را،  منفی  ِ  میان کنشانه ی  ِ  الگوهای  می تواند  گذراندن  زوج درمان گر  یک

ً  شکلی   بازیابد؟  را  آن ها  ِ  خوب  ِ  احساس  و  سازد،  وارون  پای دار،  معمولا

ً  ساعت،  چند  آن  در  درمان گر،   آن  تا  می دهد  انجام  کاری  چه  دقیقا

 28   دگرگشتار
  به بار نشیند؟

  ِ  سوی  از  چه  آن  نخست،  است.  شده  داده  پاسخ  دو  کلیّ،  نگاهی  در

 29   روان پویه ای  ِ  درمان گران
 30   شناختی  و  عاطفه محور،  ،

  است،  شده  گفته

 31   درون نشستانه ای  ِ  تجربه های  درمان گر  که  است  این
  به  که  می آفریند

  به  راه ها  آن  از  هم دم  دو  که  انجامند  می  روش هایی  و  راه  ِ  دگرگونی

  تجربه ها  این  که  این  و  می کنند؛  احساس  را  هم دیگر  یا  می اندیشند  هم دیگر

 31  In-Session 
 30  Cognitive 
 29  Psychodynamic 
 28  Transformation 



  خانه  به  بازگشت  در  هم دم  دو  ِ  ارتباطی  ِ  رفتار  در  مثبتی  ِ  تغییرهای  به

  می انجامند.

 32   راه بردی  ِ  درمان گران  ِ  سوی  از  چه  آن  دوم،  ِ  پاسخ
  ِ  درمان گران  و

 33   سنتّی  ِ  رفتاری
  بتواند  درمان گر  اگر  حتاّ  که  است  این  است،  شده  گفته

  این  بی آفریند،  مشاوره  ِ  اتاق  در  بینش  یا  پی وند  از  جادویی  لحظه هایی

  از  رفتن  از  پس  زوج ها  یابیم  یقین  که  نی ستند  بسنده  اندازه  آن  لحظه ها

  داشت.  خواهند  ارتباط  هم  با  دیگر  شکلی  به  هم چنان  مشاوره  ِ  دفتر

  بگیرند  ارتباط  هم  با  دیگر  شکلی  به  خانه  در  تا  شوند  برانگیخته  باید  زوج ها

  - و این هدف با تکلیف های ِ معینّی به عنوان ِ مشق انجام می شوند.

  این  با  اند  شده  داده  راه بردی  انگیزه ای  با  که  مشق محوری  ِ  تکلیف های

  به  دست رسی  ِ  بستن  با  تا  وادارند  را  هم دم  دو  که  می شوند  طرّاحی  هدف

  ِ  برای  مثبت تری  و  تازه  ِ  راه های  میان کنشیدن،  ِ  قدیمی  و  منفی  ِ  راه های

  منفی  ِ  الگوهای  هدف مندانه  تا  وادارند  را  آن ها  که  این  یا  بی یابند؛  کار  این

  ِ  واگذاشتن  ِ  سوی  به  را  زوج  سرانجام  که  دهند  انجام  شیوه هایی  به  را

  ِ  مشق  ِ  تکلیف های  بکشانند.  مثبت تر  جای گزین هایی  ِ  سود  به  آن ها

  را  فرصت  این  هم دم  دو  به  که  می شوند  طرّاحی  هدف  این  با  رفتاری

  انجام  و  فراگیرند  هم  با  میان کنشیدن  ِ  برای  تازه ای  ِ  راه های  که  بدهند

  ِ  باره ی  در  ارتباط  ِ  سوی  به  که  بزنند  آن ها  به  سیخونکی  تا  دهند؛

  سو  آن  به  روی کردن  از  آن  از  پیش  که  بی آیند  دش واری  ِ  موضوع های

  یا  حسّاس  ِ  موضوع های  ِ  باره ی  در  گفت وگو  با  و  بودند؛  نگران

  مثلاً،  بپردازند.  دل نگرانی شان  از  حسّاسیت زدایی  به  کش مکشانه

  ِ  سکسی  ِ  «تجربه ی  ِ  عنوان  با  انِشایی  ِ  نوشتن  به  هم دم  دو  ِ  واداشتن

  آن ها  ِ  باره ی  در  زدن  حرف  سپس  و  آن ها،  ِ  بده بستان  تو»،  با  من  ِ  ایده آل

  می تواند هر سه ی ِ این هدف ها را برآورده سازد.

 33  Traditional Behavior Therapists 
 32  Strategic Therapists 



  تا  ام  یافته  زوجی  ِ  رابطه های  در  من  که  است  ابزاری  به ترین  مشق  ِ  دادن

  با  ارتباط شان  ِ  چه گونه گی  در  دگرگونی هایی  که  شود  کمک  هم دم  دو  به

  زوج درمانی  به  روی کردی  خود،  ِ  خودی  به  ولی،  آورند.  پدید  هم دیگر
  ِ  روی کردهای  با  پی وند  در  می تواند  که  است  شگردی  بلکه،  نی ست.

  سمت-و-سو  و  ساختار  کار  این  به  تا  شود  گرفته  کار  به  گوناگون  ِ  نظری
  دهد:

  از  پس  ِ  نشست  به  نشست  یک  از  را  زوج  که  می شود  پلی  مشق  ●
  آن رساند.

  که  زوجی  ِ  برای  دارد.  اهمّیت  درمان  ِ  آغازین  ِ  گام  در  ویژه  به  کار  این

  داشته  مدیریتی  می توانند  سختی  به  و  اند،  دعوا  و  جنگ  ِ  حال  در  همیشه

  این  از  جان گدازتر  چیز  هیچ  دهند،  انجام  مدنی  رفتاری  هم  با  که  باشند

  که،  بشنوند  درمان گر  از  نخست  ِ  نشست  ِ  پایان  در  که  نی ست

  که،  می اندیشند  خود  با  زوج  آن  بعد».  ِ  هفته ی  تا  شما  ِ  «خدانگه دار

  ِ  هفته ی  به  هم دیگر  ِ  کشتن  ِ  بدون  می خواهیم  چه طور  ما  بعد؟  ِ  «هفته ی

  هفته:  طولِ  در  انجام  ِ  برای  ساختارمند  تکلیفی  ِ  دادن  اصلا؟ً».  برسیم  بعد

  می فهمد؛  را  حال-و-روزشان  درمان گر  که  می دهد  حسّی  آن ها  به  الف)

  در  خوش آیند  ِ  آسوده گی  و  زورکی  ِ  آتش بس  ساعتی  چند  آن ها  به  ب)

  می رساند  باور  این  به  را  آن ها  پ)  و؛  می بخشد،  رو  ِ  پیش  ِ  هفته ی  ِ  طول

  که فرآیند ِ تغییر دارد آغاز می شود - چرا که به راستی چنین است.

  مشق به درمان سرعت و پی وسته گی می بخشد.  ●

  است.  معینّ  سمتی  به  تندی  بلکه  نی ست،  تندی  فقط  سرعت  ِ  تعریف

  چرخش  ِ  هنگام  را  ساعت  بر  مایل ۱۲۰   ِ  تندی  می تواند  مسابقه  ِ  ماشین



  است  تغییر  ِ  حال  در  هم واره  سرعت اش  ولی  نگه دارد،  منحنی  یک  ِ  دور

  تغییر  ِ  حال  در  هم واره  می رود  سو  آن  به  که  نقطه ای  ِ  سمت-و-سوی  زیرا

  آن  به  رو  می دهم،  انجام  من  که  چنان  آن  زوج درمانی،  که  نقطه ای  است.

  یاری  زوج  به  بتوانم  من  چه  خوب،  یا  بد  است.  نتیجه  یک  می رود  پیش

  داشته  روشنی  ِ  پایانی  ِ  نقطه ی  درمان  که  می خواهم  نتوانم،  چه  و  رسانم

  دوره ای  در  را  زوجی  هفته  هر  که  شناسم  می  را  درمان گرانی  باشد.

  معمولاً،  می پیچد.  سو  آن  و  سو  این  به  است  سال ها  که  می بینند  درمانی

  نی ست.  پایان ناپذیر  آن  ِ  تعمیر  ِ  فرآیند  تعمیرکنیم،  را  چیزی  باید  ما  وقتی

  این  ببریم،  مکانیکی  به  را  ماشین مان  باید  هفته  دو  هر  یا  هفته  هر  اگر

  معمولاً یعنی باید ماشین ِ دیگری بخریم - یا پیش ِ مکانیک ِ دیگری برویم.

  هم  می دهد  افزایش  زوج درمانی  در  را  پی وسته گی  چه گونه  مشق  که  این

  «این  که  این  با  حرف  ِ  سر  ِ  گشودن  ِ  جای  به  نشست  هر  در  است.  آشکار

  ِ  نتیجه ی  می پردازد.  مشق  ِ  بررسی  به  درمان گر  گذشت؟»  چه گونه  هفته

  این  بی شک  سازد.  روشن  را  نشست  ِ  مسیر  ِ  باقی  می تواند  بررسی  آن

  در  که،  بگیرید  فرض  چی ست.  بعدی  ِ  مشق  که  می سازد  روشن  نتیجه

  در  بلند-بلند  هم  با  را  کتابی  که  شد  خواسته  زوجی  از  نخست،  ِ  نشست

  ِ  عنوان  به  را  جک  شما  که  بگیرید  فرض  و  بخوانند؛  هفته  ِ  گوناگون  ِ  روز  پنج

 34   ِ  گردهم آیی گر
  او  که  جیل  به  دستور  این  با  برگزیدید،  خوانش ها  این

  آن ها  برود.  یاد-اش  از  جک  اگر  حتاّ  شود،  خوانش ها  این  ِ  یادآور  نباید  هرگز

  یا  اند  خوانده  بار  یک  تنها  که  می دهند  گزارش  و  می آیند  باز  بعد  ِ  هفته ی
ً   ِ  کار  به  دست  بی درنگ  شما  نه؟  به تر،  این  از  چه  اند.  نخوانده  چیزی  اصلا

  می گذشته  جیل،  و  جک  ِ  میان  و  جک،  ِ  سر  در  چه  که  می شوید  کاوش

  سپس،  است.  انجامیده  مشق شان  ِ  انجام  در  آن ها  ِ  شکست  به  که  است

  یا  می دهید،  دوباره  را  تکلیف  همان  درست  یا  می یابید،  در  چه  آن  به  بسته

ً  می دهید،  تغییر  را  آن  کمی   یا  می برگزینید،  گردهم آیی گر  را  جیل  مثلا

 34  Convener ترجمنده  ِ  سوی  از  پیش نهادیده  ِ  برابرنهاده ی  



  می دانید  شما  ِ  سه ی  هر  حال،  هر  در  می دهید.  ناهم سانی  سرتاپا  ِ  مشق

  خواهند  در  جیل  و  جک  و  گرفت.  خواهید  سر  کجا  از  را  کار  ِ دیگر  بار  که

  یافت که شما در باره ی ِ مشق جدیّ هستید.

  ِ  کنترول  در  را  زوج  ِ  رابطه ی  ِ  گوناگون  ِ  جنبه های  مشق  ●
  آزمایشانه ی ِ شما در می آورد.

  چه گونه  که  این  بر  هستند  مثالی  کتاب  ِ  خوانش  آن  و  جیل  و  جک

  اطلاّعاتی  تندی  به  که  هستند  کوچکی  ِ  آزمایش های  واقع  در  مشق-دادن ها

  یا  می آوردید،  دست  به  کندی  به  راه  آن  از  غیر  که  می دهند  شما  به  را

  ِ  آوردن  دست  به  ِ  برای  ندهید،  مشق  اگر  نمی آوردید.  دست  به  هرگز

  گفته هایی  می گویند،  شما  به  زوج  که  هستید  چیزهایی  به  وابسته  اطلاّعات

  چه ها  رابطه ی شان  بر  دیدید  را  آن ها  که  باری  آخرین  از  که  این  ِ  باره ی  در

  چندان  شاید  است.  ناکارآمد  و  بختکی  فرآیندی  فرآیند  این  است.  گذشته

  چه  آن  و  است،  داده  رخ  چه  آن  یا  است؛  نداده  رخ  نشست ها  ِ  میان  چیزی

  ِ  برای  دلیل های شان  به  ربطی  می زنند  حرف  باره اش  در  ساعت  یک  آن ها

  درمان  و  می رود  هدر  به  زمان  بنابراین  و  ندارد.  بودن  درمان  ِ  دنبال

  بی هوده به این سو و آن سو می پیچد.

ً  می دهید  شما  که  مشقی  ِ  تکلیف  دیگر،  ِ  سوی  از   از  بخشی  فورا
  بگیرند.  ارتباط  آن  ِ  پیرامون  باید  آن ها  که  چیزی  ،  می شود  زناشویی شان

  بار  پنج  که  این  مثلاً،  -  دارند  تکلیف  آن  در  آن ها  که  «موفقّیتی»  از  جدا

ً  یا  اند  خوانده  را  کتاب   این  در  سودمندی  ِ  اطلاّعات  شما  -  اند  نخوانده  اصلا

  اندازه  چه  تا  دارند،  روشنی  ِ  ارتباط  اندازه  چه  تا  که  می گیرید  باره

  آن  ِ  اثرگذاری  ِ  دست خوش  را  خودشان  اندازه  چه  تا  و  دارند،  هم کاری

ً  شما  که  است  چیزی  تکلیف  آن  اگر  و  می دهند.  قرار  دیگری   به  معمولا

  هم  با  را  آن ها  تا  دارید  زوج ها  دیگر  از  سنجه ای  پس  می دهید،  همه

  هستند،  زوجی  گونه  چه  آن ها  که  داشت  خواهید  این  از  احساسی  بسنجید.



 35   ِ  رورشاخ های  که  درمان کاری  که  گونه  همان  درست
  اداره  را  بسیاری

  بیرون  تازه ای  ِ  کارسپار  ِ  باره ی  در  برداشت هایی  می تواند  است  کرده

  ِ  کارسپاران  از  که  می کشد  بیرون  داده هایی  ِ  پایه ی  بر  را  آن  و  بکشد،

  پیشین انباشته است.

  ِ  سوی  از  مشق  ِ  انجام  ِ  چه گونه گی  از  شما  که  برداشت هایی  و  اطلاّعات  با

  که  این  از  بسازید  دقیق تری  و  تازه  ِ  فرضیه های  می توانید  می گیرید،  زوج

  ِ  دادن  با  را  فرضیه ها  این  سپس  و  می گیرند.  ارتباط  هم  با  چه گونه  آن ها

  ِ  فرگشت  ِ  حال  در  ِ  فرگشتان  ِ  در-هم-کنش  این  می آزمایید.  بعدی  ِ  مشق های

  نیز  و  بود،  خواهد  هم چنان  درمان  ِ  دوره ی  ِ  سراسر  در  فرضیه  و  مشق

  اثرگذار در سرعتی خواهد بود که مشق توان بخش ِ آن است.

  ِ  فرآیند  در  کنش گر  نقشی  ِ  داشتن  به  زوج  ِ  پای بندی  ِ  نیازمند  مشق  ●
  تغییر است.

  ما  است.  محدود  بسیار  ما  ِ  توان  که  می دانند  باتجربه  ِ  درمان گران  ِ  همه ی

  شاید  گه گاه  فقط  و  واداریم.  چیزی  ِ  انجام  به  را  کارسپاران مان  نمی توانیم

  آن  از  پیش  که  بگوییم  خودشان  ِ  باره ی  در  آن ها  به  چیزی  ما  که  آید  پیش

  این  دهیم  انجام  می توانیم  ما  چه  آن  باشند.  نی اندیشیده  آن  به  خودشان

  که  این  دهند:  انجام  ما  با  را  بازی  جور  یک  تا  فراخوانیم  را  آن ها  که  است

  از  ناهم سانی  و  تازه  ِ  راه های  و  ما  ِ  سمت-و-سوی  به  نهند  گردن

  ِ  ارزیابی  من  نخست،  ِ  نشست  ِ  پایان  در  بی آزمایند.  را  با-هم دیگر-بودن

  آن ها  ِ  برابر  در  چنین  این  را  آن  سپس  و  می دهم،  زوج  به  را  آغازین ام

  قرار می دهم:

  و  است.  مشق  ِ  دادن  ِ  پایه ی  بر  می دهم  انجام  من  که  کاری  ِ  همه ی

  -  بگیرید  من  با  بیش تری  ِ  نشست های  ِ  داشتن  به  تصمیم  شما  اگر

 35  Rorschach 



  دارید  که  بفهمید  باید  -  بگیرید  حالا  همین  درست  نی ست  نیازی  که

  هر  نفر  دو  شما  یعنی  این  و  می پذیرید.  را  مشق ها  ِ  دادن  انجام

  انجام  را  آن ها  هم  با  چهره-به-چهره  ِ  تماس  در  ساعت  چند  هفته

  بتواند  درمان  شاید  دهید،  انجام  را  مشق  اگر  داد.  خواهید

  یاری رسان ِ شما باشد. اگر نه، هدر دادن ِ زمان ِ همه ی ِ ما است.

  ِ  فرق  ِ  نشان گر  زوج  ِ  کنش گرانه ی  ِ  هم دستی  ِ  باره ی  در  نکته  این

  ِ  زوج درمانی  ِ  برابر  در  مشق  ِ  پایه ی  بر  زوج درمانی  ِ  میان  سرنوشت سازی

  ِ  شفابخش  ِ  روی دادهای  نا-مشق پایه،  ِ  روی کردهای  در  است:  آن  ِ  بدون

  می شوند.  آفریده  مشاوره  ِ  اتاق  در  درمان گر  ِ  سوی  از  درمان  در  حیاتی

  درمان گر  ِ  سوی  از  اگرچه  حیاتی،  ِ  روی دادهای  این  مشق پایه  ِ  درمان  در

  ِ  بودن  ِ  بدون  خلوت شان،  در  و  زوج  ِ  سوی  از  می شوند،  برانگیخته

  را  فرصت  آن  که  است  این  درمان گر  ِ  شغل  می نشینند.  بار  به  درمان گر،

  برای ِ زوج فراهم آورد تا خودشان را شفا بخشند.



 ۲   ِ  فصل

  بافتار ِ نظری ِ من

  روی کردی تجربی/رفتاری

  به  گوناگونی  ِ  روی کردهای  با  پی وند  در  می توانند  مشق  ِ  تکلیف های

 36   ای.اف.تی  ِ  مانند  رویکردهایی  جمله  از  شوند،  گرفته  کار  به  زوج درمانی

  ِ  درون  درمانی  ِ  رخ دادهای  بااهمّیت ترین  که  است  این  بر  باور  آن  در  که

  ِ  سوی  به  شما  به  دادن  گرِا  ِ  برای  جا،  این  می دهند.  رخ  مشاوره  ِ  اتاق

  که  می پردازم  فرض هایی  ِ  توصیف  به  من  می آیند،  ادامه  در  که  نمونه هایی

  روان درمانی  به  من  ِ  کلیّ  ِ  روی کرد  می آورم.  زوج درمانی  به  خود  با

  این  است.  رفتاری  و  تجربی  ِ  روی کرد  از  برابر  بخش هایی  ِ  دربرگیرنده ی

  مجموعه ای  گردآیه ای  با  می تواند  روی کرد
  از  گردآیه ای  و  تجربی  ِ  گزاره های  از

  گزاره های ِ رفتاری خلاصه شود. گزاره های ِ تجربی چنین اند:

 37   احساس ها  . ۱ 
  انسانی  ِ  هستی های  که  هستند  نخستینی  و  بنیادین  ِ  حالت

  با آن ها به درگیری های ِ خود با جهان پاسخ می دهند.

 38   شناخت ها  . ۲ 
  اند؛  گرفته  جای  احساس ها  از  ماتریسی  ِ  درون  همیشه

  وجود ندارد. 39   یعنی، چیزی به عنوان ِ شناخت ِ بدون ِ ظرفیت ِ عاطفی

  باشد.  دو-طرفه  می تواند  شناخت ها  و  احساس ها  ِ  میان  علیّت  . ۳ 

 39  Emotional Valence 
 38  Cognitions 
 37  Feelings 
 36  EFT 



  هستند.  رفتار  ِ  راه نمایی  ِ  برای  اطلاّعاتی  خود،  ِ  ذات  در  احساس ها،  . ۴ 

 40   انسان باور  ِ  روان شناسان  ِ  سوی  از  آغاز  در  که  ایده،  (این
  «سبک سر»ی  ِ

  ِ  زمانی  ِ  شکاف  از  پس  می شد،  طرف داری  ] ۱۹۶۲   [ 41   جِندلین  ِ  مانند

  ] ۱۹۹۴   [ 42   داماسیو  ِ  مانند  «سنگین سر»ی  ِ  عصب شناسان  ِ  سوی  از  زیادی،

  از سر گرفته و درست شمرده شد.)

  ِ  کد  تا  است  کارسپاران  به  کمک  روان درمانی  ِ  نخستین  ِ  تکلیف  . ۵ 

  در-دست رس تر  تصمیم گیری  ِ  برای  تا  زنند  پی وند  اطلاّعات  آن  به  زبانی ای

  احساس های شان  با  «تا  کارسپاران  به  کمک  سنتّی،  ِ  زبان  به  -  شوند

  تماس یابند».

  ِ  روند  ِ  نزدیک  ِ  ردیابی  با  را  کار  این  چیزی،  هر  از  پیش  روان درمان گر،  . ۶ 

  ِ  رخ داد  ِ  هنگام  کارسپار  یعنی،  می دهد،  انجام  کارسپار  ِ  تجربی

  داشته  احساسی  چه گونه  می گوید  آن ها  از  نشست  در  که  روی دادهایی

  است، و به ویژه همین حالا در بازگویی ِ آن ها چه گونه احساسی دارد.

  ِ  باره ی  در  پی وسته ای  ِ  برداشت های  ِ  ساخت  با  را  کار  این  درمان گر  . ۷ 

  از  آن ها  ِ  درست شمردن/نادرست شمردن  و  کارسپار  ِ  احساسی  ِ  حالت

  انجام می دهد. 43   راه ِ بازتاب های ِ عطفی

  در  را  کارسپاری  ِ  احساس  و  اندیشه  درمان گر  که  است  شدنی  گاهی  . ۸ 

  بازتابی  ِ  دادن  با  را  کار  این  می تواند  او  دهد.  تغییر  روی دادی  ِ  باره ی

  پای  که  بازتابی  است؛  دقیق  و  کوتاه  آمیزه ای  که  دهد  انجام  عطفی

  آن  از  کارسپار  ِ  تجربه ی  ِ  جنبه های  از  برخی  ِ  میان  پی وندهایی  و  می فشارد

  روی داد می سازد و هم زمان نا-پای فشاری بر جنبه های ِ دیگر دارد.

  ندارند.  تناقضی  بودن  رفتاری  ِ  درمان گر  با  من،  ِ  دید  از  این ها،  از  یک  هیچ

  رفتار  که  است  متغیرّهایی  ِ  شناساییدن  رفتار-کاوی  ِ  قلب  رفته،  هم  ِ  روی

 43  Reflections of affect 
 42  Damasio 
 41  Gendlin 
 40  Humanistic Psychologists 



  ِ  زبان  به  -  متغیرّها  آن  انسانی،  ِ  هستی های  ِ  برای  می کنترولند.  را

 44   اسِکینرِی ها
  ِ  مانند  عینی،  ِ  شناسایی پذیر  ِ  انگیختار  - 45   فرق گذار  ِ  انگیختار  ،

  ذهنی  ِ  تفسیر  ِ  جنس  از  بلکه  نی ستند،  است،  خاموش  یا  روشن  که  نوری

ِ   46 
  ِ  مورد  در  حرف  این  شاید  می داند،  کسی  چه  (و،  هستند.  فرد

  دادم  پرورش  ارشد-ام  ِ  کارشناسی  ِ  دانش کده ی  در  من  که  موش هایی

  هم درست باشد.) پس، گزاره های ِ رفتاری چنین اند:

  ناگزیر  درمان گر  آن  در  که  است  آموزش  از  فرمی  روان درمانی  . ۱ 

  و  می دهد،  ره نمودهایی  می دهد،  پیش نهادهایی  می دهد،  اطلاّعاتی

  را می پیش کشد. 47   دیدگاه هایی از جمله ارزش داوری هایی

 48   اکنون گرا  درمان  . ۲ 
  کوتاه  اندازه ای  تا  البتهّ  است،  کوتاه  و  مشکل محور  ،

  هم خوان  به-دقتّ-تعریف شده ای  ِ  رفتاری  ِ  هدف های  به  دست یابی  با  که

  است،  این  گفت  باید  نخست  ِ  نشست  در  که  عملی ای  ِ  (پرسش  باشد.

  آن  ِ  پایان  در  و  دیدیم،  را  هم دیگر  بار ۱۵   تا ۱۰   ما  که  بگیریم  فرض  «بی آیید

ً  بگویید  می توانید  شما  دیدارها   ِ  حال  در  زمان  آن  بود".  سودمند  "واقعا

  آن  نمی توانید  اکنون  که  -  دهید  انجام  می توانید  -  هستید  کاری  چه  ِ  انجام

  را انجام دهید؟»)

  در  عمده  ِ  گیر  کل،  در  -  تازه  ِ  رفتارهای  ِ  یادگیری  در  عمده  ِ  گیر  . ۳ 

  روان درمانی  ِ  عمده ی  ِ  تکلیف  بنابراین،  است. 49   دل نگرانی  -  زنده گی

 50   حسّاسیت زدایی
  ِ  مهندسی  با  را  کار  این  درمان گر  است.  دل نگرانی  از

 51   اندر-تن-گزارنده   ِ  تکلیف های  و/یا  خیال پایه  ِ  تکلیف های
  سر-و-سامان

  می دهد تا کارسپار آن کارها را بیرون از نشست ها انجام دهد.

 51  In-Vivo Exposure Tasks 
 50  Desensitization 
 49  Anxiety 
 48  Present-Oriented 
 47  Value Judgments 
 46  Subjective Interpretation 
 45  Discriminative Stimuli 
 44  Skinnerian 



  به  گزارنده  ِ  تکلیف های  ِ  انجام  به  کارسپاران  ِ  باوراندن  ِ  برای  نشست ها  . ۴ 

  ِ  فهمیدن  ِ  برای  تلاش  با  نخست  کار  این  می شوند.  گرفته  کار

  و  ریز-به-ریز،  ِ  خیالیدن  به  آن ها  ِ  واداشتن  با  سپس  و  دل نگرانی شان

  می آید،  در  آب  از  چه گونه  تکلیف ها  آن  ِ  انجام  که  باره  این  در  زدن،  حرف

  انجام می شود.

  و  ایده ها  با  گزاره ها  از  گردآیه  دو  این  زوج درمانی ام،  ِ  کار  در

 52   فیشمن  و  (مینوچین  ساختاری  ِ  خانواده درمانی  از  فوت وفن هایی
،   ۱۹۸۱ (  

 53   (هالی  راه بردی  و
 54   مادانز  ؛ ۱۹۶۳   ،

  در  هم چنین  می شوند.  تکمیل  ) ۱۹۸۱   ،

  که  جوری  باشم،  مشکل محور  و  اکنون گرا  می کوشم  فردی ام،  ِ  کار

  رفتاری  ِ  اصطلاح های  ِ  پایه ی  بر  باشد،  شدنی  که  جایی  تا  برآمد،  و  مشکل

  ِ  تکامل  ِ  فرگشت  ِ  ریز-به-ریز  ِ  توصیف  ِ  (برای  شوند.  معینّ
  ِ  روی کرد

  ، ۲۰۱۷   [  هامبورگ  بی اندازید،  پی وست  این  به  نگاهی  من،  ِ  یک پارچه ی

  ].) ۳۲۵   تا ۳۲۱   ِ  صفحه های

  عشق، سازگاری، و شدنی بودن ِ درمان

  یک  ِ  برای  که  چیزی  از  من  ِ  فهم  و  زناشودرمانی،  در  من  ِ  کلیّ  ِ  راه برد

 55   ازدواجی  ِ  عشق  ِ  باره ی  در  من  ِ  نظریه ی  از  است،  شدنی  معینّ  ِ  زوج

  راهی  ِ  نقشه ی  بود؟  خواهد  پای دار  ما  ِ  عشق  «آیا  ِ  کتاب  در  که  می آید،

  کتاب  این  [ترجمنده:  است  توصیف شده  ) ۲۰۰۰   (هامبورگ،  زوج ها»  ِ  برای

  ِ  ترجمه ی  با  بزناشویم؟»  دوست دختر/دوست پسر-ام  این  با  «آیا  ِ  نام  با

  نظریه  این  )]. ۱۴۰۲   (سپیدفکر،  است  یافته  انتشار  فارسی  به  قلم  همین

 55  Conjugal Love 
 54  Madanes 
 53  Haley 
 52  Minuchin & Fishman 



 56   عشقولانه  ِ  هم دم  دو  ِ  میان  ِ  عشق  ِ  همه ی  که  است  ادعّا  این  بر
  در  چه  ،

  از  پس  که  دیگری  ِ  عشق  هر  چه  و  عشقولانه،  ِ  به-نسبت-کوتاه  ِ  دوره ی

  ِ  فرآیند  ِ  پایه ی  بر  می ماند،  باقی  عشقولانه  ِ  دوره ی  ِ  ناگزیر  ِ  پایان

  متقابل  ِ  تایید 57   دو-سره  ِ  خوش آیند  است:  آشکاری  ِ  مشاهده پذیر  ِ  میان فردی
،  

  در  . 58   آری گویی  گفت،  می توان  شیک تر  واژه ای  ِ  به کارگیری  ِ  برای  یا

  تازه  رابطه ای  در  سکسی  ِ  انرژی  ِ  بالای  ِ  سطح  عشقولانه،  ِ  دوره ی

 59   خواست مندانه ای  ِ  فرآیند  ِ  توان بخش
  در  که  است  دو-سره  ِ  آری گویی  از

  دیگری  آن  ِ  جنبه های  ِ  همه ی  از  بی-برو-برگرد،  و  خودکار  فرآیند،  آن

  ِ  دوره ی  ِ  ابَرَفراوان  ِ  سکسی  ِ  انرژی  که  هنگامی  می آید.  خوش مان

  ِ  خوش آیند  می رسد،  همیشه  که  هم چنان  رسد،  پایان  به  عشقولانه

  چه  و  بدانند  چه  زوج ها،  و  نی ست؛  بی-برو-برگرد  دیگر  فراگیر  ِ  دو-سره ی

  چه  ِ  آری گوی  باید  واقع  در  که  می شوند  روبه رو  پرسش  این  با  ندانند،

  دو-سره  ِ  آری گویی  بعد،  به  نقطه  این  از  باشند.  هم  ِ  باره ی  در  چیزهایی

  فقط  ساده  خیلی  آن  از  من  ِ  منظور  که  بود،  خواهد  سازگاری  به  وابسته

  می دانم:  چنین  جداگانه  را  سازگاری  ِ  سویه ی  سه  من  است.  همانندی

 60   کرداری  ِ  سویه ی
  ِ  نیازمند  که  است  حوزه هایی  ِ  دربرگیرنده ی  که  ،

  پول،  جنسیتی،  ِ  نقش های  -  است  زوج  ِ  سوی  از  روزانه  ِ  تصمیم گیری

  فراغت  ِ  وقت  آزاد  ِ  زمان
 61   پنداری  ِ  سویه ی  این ها؛  و  پیراسته گی/پاکیزه گی،  ،

،  

  مثلاً،  - 62   احساسات گری ها  و  چشم اندازها  در  پی وند-زننده  ِ  همانندی های

  ). ۲۰۰۰   (هامبورگ،  سکسی  ِ  سویه ی  و  معنوی؛  ِ  گرایش  ارزش ها،

 62  Sentiment 
 61  Wavelength Dimension 
 60  Practical Dimension 
 59  Willful ترجمنده  ِ  سوی  از  پیش نهادیده  ِ  برابرنهاده ی  
 58  Affirmation 
 57  Mutual Approval 

 56  Romantic گفت گوهای  در  که  واژه هایی  از  ترجمنده:  ِ  سوی  از  پیش نهادیده  ِ  برابرنهاده ی  ِ  
  به  کنون  تا  رسمی  ِ  نوشته های  در  کسی  ام  ندیده  ولی  می شود  دیده  بازار  و  کوچه  ِ  مردم

  «عشقالانه:  ِ  واژه ی  ِ  شکسته ی  ِ  فرم  ِ  نقش  در  را  «عشقولانه»  من  باشد.  گرفته  کار
 .   ام  پذیرفته  عشق+ال+انه»



  بتوانیم  که  این  مگر  بی آید  خوش مان  دیگری  از  جنبه ای  از  نمی توانیم  ما

  آن  در  که  این  مگر  بفهمیم  را  آن  نمی توانیم  ما  و  بفهمیم،  را  آن  هم دلانه

  خیال  بی اندیشید:  حرف  این  به  لحظه ای  باشیم.  همانند  دیگری  آن  با  جنبه

  آن  در  کسی  با  جنین  ِ  سقط  یا  اسلحه  ِ  کنترول  ِ  سر  بر  دارید  که  کنید

  -  می فهمید  می زنند  آن ها  که  را  حرفی  شما  می بحثید.  موضوع  ِ  طرف

  ِ  شخص  آن  که  است  این  نمی فهمید  شما  چه  آن  .  ندارید  ارتباطی  ِ  مشکل

  چنین  و  می اندیشد  چنین  که  می شود  چه گونه  و  می تواند  چه گونه  دیگر

  -  دارید  که  بسنده ای  ِ  ارتباط  ِ  وجود  با  -  شما  ِ  دوی  هر  دارد.  احساسی

  از  جنبه  آن  در  دست کم  شما،  ِ  دوی  هر  چون  و  دارید.  فهم  ِ  مشکل

  ِ  آری گویی  جنبه  آن  در  نمی توانید  دارید  دو-سره  ِ  فهم  ِ  مشکل  هستی تان،

  چنین  بتوان  منطقی  ِ  دید  از  شاید  باشید.  داشته  هم دیگر  از  دو-سره ای

  و  بی اندیشد  چنین  می تواند  چه گونه  او  بفهمم  نمی توانم  «من  که،  اندیشید

ً  گمان ام  به  ولی  کند،  احساس   و  می اندیشد  چنین  او  که  است  بانمک  واقعا

  عاطفی  ِ  دید  از  ماها  ِ  بیش تر  ِ  برای  چیزی  چنین  ولی  -  می کند»  احساس

  از  بفهمیم  را  دیگر  کسی  از  جنبه ای  هم دلانه  نتوانیم  ما  اگر  نی ست.  شدنی

  از  طرف  یک  در  دیگر  ِ  شخص  آن  و  شما  اگر  آمد.  نخواهد  خوش مان  آن

  باشید،  هم  ِ  رویاروی  ِ  طرف  دو  در  که  این  ِ  جای  به  بودید،  موضوع

  اگر  ولی  بی آید.  خوش تان  هم دیگر  از  و  -  بفهمید  را  هم دیگر  می توانستید

  نادان،  احمق،  نقدگرانه  را  دیگری  باشید،  هم  ِ  رویاروی  ِ  طرف  دو  در

  دارند  زوج ها  که  مشکل هایی  می بینید.  چیزها  دست  این  از  و  کلهّ شق،

  ِ  ارتباط  ِ  وجود  با  هم دلانه  ِ  فهم  ِ  مشکل  بلکه  نی ستند  ارتباطی  ِ  مشکل

  بسنده هستند.

  که  زوج هایی  می آید.  میان  به  سازگاری  ِ  پای  که  است  جایی  همان  جا  این

  سازگار  بسیار  هم دمی  ِ  کنار  در  را  خود  بودند  خوش شانس  یا  خردمند

  هستند.  خودشان  ِ  همانند  بسیاری  ِ  جنبه های  از  که  آدم هایی  -  می بینند

  زیادی  بسیار  ِ  اندازه ی  تا  را  دو-سره ی شان  ِ  خوش آیندی  می توانند  آن ها



  داشته  عشق  ِ  احساس  هم چنان  و  بگیرند  هم  از  و  بدهند  هم  به  هم چنان

  هم سرانی  ِ  کنار  در  را  خود  بدشانس تر  یا  خردمند  کم تر  ِ  زوج های  باشند.

  مقایسه  هم سنجش  در  می بینند.  کم سازگارتر
  کم تر  آن ها  نخست،  ِ  گروه  با

  بی آید.  خوش شان  هم  دیگر  از  و  بفهمند،  را  هم دیگر  هم دلانه  می توانند

  سکسی،  ِ  انرژی  از  توان یافته  ِ  عشقولانه ی  ِ  دوره ی  از  پس  بنابراین،

  که  می بینند  است،  خودکار  فراگیر  ِ  دو-سره ی  ِ  خوش آیند  آن  در  که  بازه ای

  در  آن ها  و  -  سکس  نیز،  و  -  می کشد  پر  رابطه ی شان  ِ  میان  از  دارد  عشق

  ِ  باقی  ِ  بار  سکس  اگرچه  که  نمی آورند  در  سر  آن ها  چرا.  که  اند  فکر  این

  است:  برعکس  آن  از  پس  کشید،  دوش  به  عشقولانه  ِ  دوره ی  در  را  رابطه

  باقی ِ رابطه سکس را به دوش می کشد.

  به  هم چنان  تا  بی آید  خوش شان  هم  از  باید  هم دم  دو  که،  این  سخن  کوتاه

  ِ  کوتاه  ِ  تعریف  یک  واقع،  (در  باشند.  دوست  باید  آن ها  -  بورزند  عشق  هم

  سکس.)  ِ  اضافه ی  به  دوستی  به ترین  است:  این  پای دار  ِ  عشق  از  خوب

  در  را  نگرش  همین  زناشویی  و  عشق  ِ  زمینه ی  در  گوناگونی  ِ  کارشناسان

  پای دار  ِ  ازدواجی  ِ  عشق  ِ  برای  دوستی  ِ  سرنوشت ساز  ِ  اهمّیت  ِ  باره ی

 63   سیلورِ  و  (گاتمن  اند  داشته
  که  دریابند  اند  نتوانسته  آن ها  ولی  ) ۲۰۱۵   ،

  با  ما  از  بسیاری  شوربختانه  و  .  نی ست  دوست  کسی  هر  با  ما  از  یک  هیچ

  همان  از  یکی  که  می شود  روشن  بعدها  که  می زناشوییم  کسی

  هر-کسی ها است.

  و  پیش ترها-پرُ-شر-و-شور  ِ  رفتاری  ِ  زناشودرمان گران  دیگر

 64   کریستنِسِن  و  (جاکوبسون  حالا-دگراندیش
  ِ  نتیجه ی  این  به  ) ۱۹۹۶   ،

  بسیار  ِ  آستانه ی  می تواند  زوج  ِ  سازگاری  ِ  سطح  که  اند  رسیده  میانه روتر

  این  دهد.  قرار  زناشویی  ِ  خشنودی  به  دست یابی شان  ِ  سطح  بر  پایینی

  ِ  اجرای  ِ  چه گونه گی  و  هدف ها  بر  عمده ای  ِ  پی آمدهای  نتیجه گیری

  هم  با  -  همانندتر  را  آدم ها  نمی توانند  درمان گران  دارد.  زوج درمانی

 64  Jacobson & Christensen 
 63  Gottman & Silver 



  زیادی  ِ  اندازه ی  تا  زنده گی  ِ  چرخه ی  در  شخصیت ها  سازند.  -  سازگارتر

  زوج ها،  از  بسیاری  ِ  برای  ). ۱۹۹۴   واینبرِگرِ،  و  (هیترِتون  می مانند  پای دار

ً  حتاّ  یا  واقعی،  ِ  خشنودی   ِ  دورنمای  هم،  ِ  کنار  در  زنده گی  ِ  گذران  واقعا

  ِ  برای  - 65   «درمانده»  ِ  دسته ی  از  هرگز  آن ها  نی ست.  واقع بینانه ای

  به  -  درمان  ِ  برآمد  ِ  پژوهش های  ِ  اصطلاح شناسی  ِ  به کارگیری

  این  داد  انجام  می توان  که  کاری  به ترین  رفت.  نخواهند  «نا-درمانده»

  را  خود  ِ  همیشه گی  ِ  ناهم سانی های  تا  شود  کمک  آن ها  به  که  است

  ِ  پس  از  موفقّیت آمیزتر  و  بپذیرند،  را  آن ها  می توانند  که  جایی  تا  بفهمند،

  ِ  تصمیم  تا  رساند  یاری  آن ها  به  موردها،  از  برخی  در  و  برآیند؛  کش مکش ها

  ِ  کمک  ِ  بدون  که  این  تا  بگیرند  رابطه  در  نماندن  یا  ماندن  ِ  باره ی  در  به تری

  کارشناس خودشان تصمیم بگیرند.

  »  بزناشویم  دوست دختر/دوست پسر-ام  این  با  آیا  «  در  که  عشق  ِ  نظریه ی

  ِ  نظریه ی  یک  نه  و  عشق  ِ  نظریه ی  یک  بس،  و  است  همین  است  آمده

  و  بلندپروازی ها  ِ  نمایان گر  بیش تر  نظریه  این  زوج درمانی.  در  شگرد

  ِ  نمایان گر  تا  است  فرضی  نمونه ای  در  درمان  ِ  برای  من  ِ  هدف های

ً  من  که  نی ست  گونه  این  آن.  از  من  ِ  گرداننده گی   ِ  باره ی  در  حتما

  را  کار  این  وقتی  تنها  بپرس-و-جویم؛  نخست  ِ  نشست  در  زوج  ِ  سازگاری

  که  وادارد  فکر  این  به  مرا  که  بزنند  حرف  چیزی  از  آن ها  که  می دهم  انجام

  هم دم  دو  اگر  که  است  این  من  ِ  نگرش  دهم.  انجام  کاری  چنین  باید

  را  توان ام  بیش ترین  من  باشند،  داشته  سازگاری  هم  اندکی  دست کم

  ِ  به بود  ِ  جست وجوی  در  آن ها  چیز،  همه  از  گذشته  می گذارم.  آن ها  ِ  برای

  ِ  دیدگاه  ِ  گرفتن  ِ  برای  نه  اند،  آمده  من  ِ  سراغ  به  رابطه ی شان

  کارشناسی در زمینه ی ِ دورنمای شان برای ِ خشنودی.

  یک  ِ  آشفته گی های  ِ  قلب  که  می رود  این  به  شک ام  راستی  به  که  هنگامی

  خودشان  هم دم  دو  که  هنگامی  و  است،  جدیّ  ِ  ناسازگاری  یک  ِ  سر  از  زوج

 65  Distressed 



  انجام  کار  دو  من  می شمارند  درست  را  چیزی  چنین  گونه ای  به  هم

  از  باشند  داشته  دقیقی  ِ  توصیف  که  می خواهم  آن ها  از  نخست  می دهم.

  در  -  هستند  چیزهایی  چه  در  ناهم سانی ها  این  که  این

  و  دیگری.  ِ  چیز  هر  یا  دین،  سیاست،  سکس،  پول،  پیراسته گی/پاکیزه گی،

  ِ  دورنمای  ِ  برای  ناسازگاری  آن  ِ  پی آمدهای  که  می گویم  آن ها  به  سپس

  خشنودی شان چی ست. مثال ِ زیر را ببینید:

  آنلاین  برخط  ِ  دنیای  در  ساله، ۴۰   مارک،  و  ساله، ۳۵   کارنِ،
  هم  با

  احساس  هم  به  نیرومندی  و  فوری  ِ  فیزیکی  ِ  کشش  و  شدند  آشنا

  باردار  کارن  که  بود  نگذشته  قرارشان  نخستین  از  ماه  پنج  کردند.

  ولی  شوند  بچّه دار  و  بروند  پیش  که  بودند  هم نوا  آن ها  و  بود

  دخترشان،  دیدم،  را  زوج  این  بار  نخستین  من  که  زمانی  نزناشویند.

  این  من  ِ  حسّ  آن ها،  با  سخن  ِ  آغاز  همان  از  بود.  ساله  دو  ارِیکا،

  که  این  و  بودند  کش مکش  در  هم  با  وقت ها  ِ  بیش تر  آن ها  که  بود

  آن  یک  هر  داشتند،  افراطی ای  ِ  دو-سره ی  ِ  بی گانه گی  ِ  احساس

ً  را  دیگری   بهره گیری  با  خواستم،  آن ها  از  می دانست.  غریبه  واقعا

  به  نگاهی  تمرین  این  ِ  توصیف  ِ  (برای  دست  ِ  چرخش  ِ  تمرین  از

  دوست دختر/دوست پسر-ام  این  با  «آیا  در  که  بی اندازید)  بعد  ِ  فصل

  ِ  سویه ی  در  سازگاری شان  به  است،  شده  توصیف  بزناشویم»

  ِ  چرخش  آن ها  یقین  به  و  دهند،  رتبه  پنداری  ِ  سویه ی  و  کرداری

  به  پس  بود.  افراطی  ِ  ناسازگاری  ِ  نشان گر  که  داشتند  دست هایی

  ِ  رابطه ی  از  بود  پیش گویی ای  این  من،  ِ  دید  از  که،  گفتم  آن ها

  این  که  (هنگامی  می رود.  پیش  دارد  که  دگرگون ناپذیری  ِ  ناخشنود

  این  به  پنداری  ِ  سویه ی  در  بزرگ شان  ِ  ناهم سانی  که  گفتم  را  نکته

  داشت،  خواهند  تنهایی  ِ  احساس  رابطه  این  در  آن ها  که  است  معنا

  آن ها  از  داد.)  تکان  هم نوایی  ِ  نشانه ی  به  را  سر-اش  بدجور  کارن

  اگرچه  که  داد  پاسخ  کارن  می آید.  بر  من  از  کمکی  چه  که  پرسیدم



ً  زود  یا  دیر  گمان اش  به   همه  این  با  شد،  خواهند  جدا  هم  از  احتمالا

  به  نیاز  و  داشت  خواهند  نزدیکی  ِ  ارتباط  هم  با  اریکا  ِ  خاطر  به  هنوز

  حرف  این  با  هم  من  البتهّ،  دارند.  او  ِ  خاطر  به  هم کاری  در  کمک

  هم نوا بودم.

  این  بر  که  ام  مراقب  بدهم،  زوجی  به  را  بدی  ِ  اخبار  چنین  باید  که  هنگامی

  دارم،  باور  می گویم  که  چیزی  به  راستی  به  من  اگرچه  که  پای فشارم  نکته

  انسان  یک  ِ  دیدگاه  تنها  بلکه  نی ست  علم  می گیرند  دارند  آن ها  چه  آن

  است. گاهی این داستان را هم افزون بر آن می گویم:

  جنگ مانندی  ِ  زناشویی  در  که  گرفتند  مشاوره  من  از  زوجی  بار  یک

  چنین  در  که  هم چنان  بود.  هم  فیزیکی  ِ  خشونت  آن  در  که  بودند،

  سه  یا  دو  فقط  از  پس  آن ها  می شود،  دیده  زیاد  نمونه هایی

  از  پس  تا  -  نشنیدم  آن ها  از  چیزی  هرگز  دیگر  شدند.  ناپدید  نشست

  در  بلکه  زناشویی شان  ِ  باره ی  در  نه  آن ها  بار  این  بسیار.  ِ  سال  های

  گمان شان  به  که  می گرفتند  تماس  نوجوان شان  ِ  دختر  ِ  باره ی

  راستی  به  ولی  نی ستم  کودکان  ِ  کارشناس  من  بود.  افسرده

  (هامبورگ،  می دانم  کودکی  ِ  افسرده گی  ِ  باره ی  در  چیزهایی

  آن ها  ِ  دوی  هر  ولی  -  بی آورند  را  او  که  گفتم  آن ها  به  پس  )، ۱۹۹۸ 

  او  دیدم.  تنهایی  به  را  دختر  ِ  خود  نخست  باشند.  او  ِ  هم راه  باید

  از  و  برود  خواستم  او  از  زود  خیلی  بنابراین  نبود،  افسرده

  با  هنوز  آیا  که  پرسیدم  آن ها  از  بی آیند.  که  خواستم  پدر-مادر-اش

  زیادی  ِ  پول  بودم  حاضر  که  گفتم  آن ها  به  بودند.  هم  با  نه.  یا  اند  هم

  آن ها  از  اند.  گرفته  طلاق  هم  از  پیش  مدتّ ها  که  ببندم  شرط  را

  در  را  کار  و  کشیدیم  «زحمت  گفتند،  آن ها  شد؟».  «چه  پرسیدم،

  آوردیم».

  خب نظریه دیگر بس است. حالا برویم سراغ ِ چه گونه گی…



 ۳   ِ  فصل

 66   ارزیابی
 67   /به بودبخشی

  /ارزیابی

 68   درمان ِ کوتاه بازه
  ، ارزیابی ِ کوتاه بازه

  اصل  در  زمانی،  چه  و  دهد،  انجام  ارزیابی  اندازه  چه  درمان گر  که  این

  ِ  کارکرد  ِ  نظریه ی  به  بسته گی  موضوع  این  دارد.  عامل  سازه  دو  به  بسته گی

  اندازه  چه  تا  او  ِ  گمان  به  که  این  ویژه،  به  دارد؛  درمان گر  ِ  زوجی  و  فردی

  ِ  نظریه ی  دست کم  تا  است  نیاز  فردی  هر  ِ  باره ی  در  تاریخ چه

 69   کار-راه-اندازی
  به  که  دارد  این  به  بسته گی  هم چنین  دهد.  شکل  زوج  از

ً  او  ِ  گمان   دست  درمان  در  برآمدی  به  تا  است  نیاز  نشست  چند  به  معمولا

  زوج  ِ  سراسری  ِ  به بودی  دارد  باور  که  درمان گری  که  است  طبیعی  یافت.

  ِ  زمان  که  دارد  سو  این  به  روی  بیش تر  است  زیادی  ِ  نشست های  ِ  نیازمند

  این  باور-اش  که  درمان گری  بگذراند.  داده  ِ  گردآوری  به  آغاز  در  بیش تری

ً  می تواند  یافت  دست  زوجی  با  بتوان  چه  آن  هر  به  که  است   چند  در  تقریبا

  نشست به دست آید تشریفات ِ ارزیابی ِ سرراست تری خواهد داشت.

  ِ  به بودبخشی  به  زیادی  ِ  پای بندی  همیشه  هستم؛  دوم  ِ  کمپ  در  من

  که  چنان  باشد،  محدود  ناگزیر  زوج درمانی  ِ  اثر  اگر  و  ام.  داشته  کوتاه بازه

  پس  است،  چنین  زوج  ِ  سازگاری  ِ  سطح  به  بسته  بسیاری  ِ  نمونه های  در

  کار  این  ِ  برای  که  چیزی  عمده ترین  باشد.  محدود  باید  هم  به بودبخشی

  یا  بار  یک  هفته  دو  هر  به  زوج نشست ها  ِ  روال  ِ  زمان بندی  می دهم  انجام

 69  Provisional Theory 
 68   Brief 
 67  Treatment 
 66  Assessment 



  ِ  کش مکش  ِ  سطح  اگر  آغاز،  در  زوج ها  از  برخی  است.  بلندتر  ِ  بازه های  در

  نشست  دو  حتاّ  یا  هفته گی  ِ  نشست  به  نیاز  شاید  باشند،  داشته  افراطی ای

  ِ  دیدارهای  وگرنه،  باشند.  داشته  اضافه  ِ  درمانی  ِ  پشتیبانی  ِ  برای  هفته  در

  ِ  برای  تا  می دهند  بیش تری  ِ  فرصت  زوج  به  که  چرا  اند  به تر  دوهفته گی

  خیلی  گردآورند.  دندان گیرتری  ِ  کارهای  و  حرف ها  بعد  ِ  درمانی  ِ  نشست

  ِ  زمان  و  است،  شلوغ  اندازه ای  به  سرشان  می بینم  من  که  زوج هایی  از

  ِ  چیز  چنان  آن  که  می گذرانند،  چهره-به-چهره  ِ  تماس  در  کمی  بسیار

  دانست.  روا  را  هفته گی  ِ  دیدارهای  بتوان  که  نمی سازند  دندان گیری

  تا  می دهند  بیش تری  ِ  فرصت  زوج ها  به  دوهفته گی  ِ  دیدارهای  هم چنین

  و  شوند  به تر  زوجی  خوش شانسی،  با  اگر،  دهند.  انجام  را  مشق

  من  ِ  برای  است  سیگنالی  برسند،  پرحرفی  و  ورّاجی  به  دیگر  نشست ها

  نشست ها  ِ  میان  را  -  هفته  چهار  یا  سه  -  بلندتری  ِ  بازه ی  ِ  پیش نهاد  که

  گویی  برای شان  که  دارند  بازه ای  از  احساس شده ای  ِ  حسّ  زوج ها  بدهم.

  اگر  چی ست.  دیدگاه شان  که  گفت  خواهند  درمان گر  به  و  می رسد  درست

  می فهمند  همه  پس  ندهد،  رخ  ویژه ای  ِ  روی داد  هم  ماهانه  ِ  نشست های  در

  که دیگر به ایست گاه ِ پایان رسیده ایم.

  ِ  بازه ی  از  برآوردی  زوج  آن  به  من  نخست،  ِ  نشست  ِ  پایان  در

  ارجاع  بازبرُد  با  می دهم،  به بودبخشی
  ِ  کلاس بندی  ِ  سیستم  به

 70   ِ  بی ماری شناختی
  یک  ِ  مشکل  من  سختی.  ِ  میزان  ِ  برای  سرانگشتی ام

  ِ  زمان  باشند،  جوان  هم دم  دو  اگر  می دهم  قرار  سست  ِ  کلاس  در  را  زوج

  زناشوییده  چه گونه  واقعی  ِ  معنای  به  و  باشند،  زناشوییده  که  نباشد  زیادی

  دو  این  از  یکی  اگر  می بینم  سخت  را  زوج  ِ  مشکل  نباشند.  بلد  را  بودن

  رابطه ای  با  -  باشد  رفته  بین  از  اعتماد  الف)  باشند:  داشته  را  معیار

  مزمن  ب)  مالی.  ِ  خلاف کرداری  گاه گدُاری،  یا،  خشونت،  برون زناشویی،

  که  است  سال  بیست  بگویند  من  به  و  بی آیند  زوجی  اگر  یعنی،  شدن.

 70  Diagnostic Classification System 



  می فهمم  بی درنگ  اند،  گذرانده  دعوا  به  را  آن  از  سال ۱۸   و  اند  زناشوییده

  یک  و  می یابند  راهی  معمولی  ِ  زوج های  زیرا  -  دارند  سخت  مشکلی  که

  می شوند.  جدا  که  این  یا  می کشند  بیرون  آب  از  را  گلیم شان  جوری

  قرار  سخت  یا  سست  ِ  دسته ی  دو  از  یکی  در  که  زوج ها،  ِ  بیش تر

  میانه  ِ  زناشویی  ِ  مشکل های  ِ  پیش فرض  ِ  دسته ی  ِ  درون  نمی گیرند،

  که  شوند،  رسیده گی  نشست ۱۲   در  کمابیش  می توانند  آن ها  می افتند.

  ِ  مشکل های  باشند.  دوهفته گی  نشست ها  اگر  درمان،  نیم سال  یک  می شود

 71   روان آموزشی  ِ  نشست ۴   تا ۳   در  می توانند  سست
  زیادی  ِ  اندازه ی  تا

  در  اگر  -  که  می گویم  سخت  ِ  مشکل های  با  زوج هایی  به  شوند.  رسیده گی

ً  زوج هایی  چنین  که  چرا  نشوند،  ناپدید  نخست  ِ  نشست  دو  یکی   معمولا

  درازا  به  زمانی  چه  تا  درمان  که  نمی دانم  من  -  می دهند  انجام  کاری  چنین

  خواهد کشید.

  ارزیابی،  ِ  گرداننده گی  به بودبخشی،  ِ  بازه ی  ِ  محدودیت  ِ  برای  دیگر  ِ  راه

  زوج ها  است.  درمان  با  یک پارچه  و  پیش رونده  شیوه ای  به  نیاز،  ِ  صورت  در
ً   ِ  نشست  از  بیش تر،  کمی  یا  نخست،  ِ  دقیقه ی  پانزده  همان  در  معمولا

  کنونی  ِ  مشکل  بدانید  که  داد  خواهند  را  امکان  این  شما  به  نخست

  کنید  بافتارمند 72   ببافتارمندید  را  آن  که  است  این  تکلیف  سپس،  چی ست.
  تا  ،

  نمونه  این  از  آغازینی  ِ  نظریه ی  -  بسازید  ذهن تان  در  آن  از  معنایی  بتوانید

ً  ِ  قالب  من  هدف،  این  به  رسیدن  ِ  برای  دهید.  شکل   استانداردی  تقریبا

  قالب  این  ام.  داده  تکامل  فرگشتانده  زوج درمانی  در  آغازین  ِ  مصاحبه ی  ِ  برای
ً   ِ  دربرگیرنده ی  و  شود  کامل  تا  دارد  نیاز  زمان  نیم  و  ساعت  یک  تقریبا

  می دانند؛  ارزش مند  هم دیگر  در  آن ها  چه  آن  است:  زیر  ِ  عنوان های

  یا  پیشین  ِ  زناشویی های  از  پرس-و-جو  جمله  (از  رابطه  از  تاریخ چه ای

  که  این  به  ویژه  ِ  توجّه  با  جدیّ)،  ِ  با-پای بندی  ِ  نا-زناشوییده ی  ِ  رابطه های

  با  خونی شان،  ِ  خانواده ی  گرفتند؛  هم  با  زناشوییدن  به  تصمیم  که  شد  چه

 72  Contextualize 
 71  Psychoeducation 



  کش مکش  ِ  مدیریت  پدر-مادرشان،  ِ  زناشویی های  ِ  کیفیت  به  ویژه  ِ  توجّه

  ِ  سبک  کنونی؛  ِ  مشکل  در  خونی  ِ  خانواده ی  ِ  درگیری  و  زناشویی ها،  آن  در

  ِ  فرگشت  سازگاری؛  از  زوج  ِ  احساس شده ی  ِ  حسّ  زوج؛  ِ  خود  ِ  دعوای
  ِ  تکامل

  خشونت  و  مواد؛  ِ  کشیدن  و  الکل  ِ  نوشیدن  زوج؛  ِ  سکسی  ِ  رابطه ی

  و رابطه های ِ برون زناشویی ِ کنونی.

  ِ  نشست  در  بتوانم،  که  آن ها  از  اندازه  هر  یا  چیزها،  این  ِ  همه ی  از  من

  ِ  قالب  در  گوناگون  ِ  اطلاّعات  این  که  امید  این  با  می پرس-و-جویم،  نخست

 73   هم چسبانه ای  ِ  کار-راه-انداز  ِ  داستان
  خود  گونه ای  به  زوج  این  ِ  باره ی  در

  من  باشد.  من  ِ  آغازین  ِ  دخالت های  ِ  راه نمای  که  پیکربندید  خواهند  را

  و  ناکامل  دارم  من  که  اطلاّعاتی  نقطه ای،  هر  در  که،  هست  حواس ام

  همیشه  باید  و  است،  گمُانی  زوج  آن  از  من  ِ  فهم  که  این  و  است،  چندپاره

  می  کارسپاران ام  به  را  نکته  این  که  شیوه ای  باشد.  تکامل  ِ  حال  در  فرگشتان

  بزرگی  ِ  جورچین  ِ  مانند  من،  ِ  برای  آن ها،  ِ  زنده گی  که  است  این  گویم

  جا  آن  تکهّ ای  و  جا  این  تکهّ ای  من  و  می زنند،  حرف  من  با  آن ها  است.

  ِ  کلیّ  ِ  تصویر  بفهمم  تا  می کوشم  ناجور  ِ  تکهّ های  این  ِ  روی  از  و  می گیرم،

  من،  ِ  تجربه ی  ِ  پایه ی  بر  (کارسپاران،  است.  چیزی  چه گونه  جورچین  این

  درمان گر  به  وقت اش،  ِ  سر  درست  چیزی،  ِ  گفتن  ِ  برای  شگفتی  ِ  توانایی

  می رود،  پیش  درمان  که  هم چنان  بداند.)  باید  درمان گر  که  چیزی  دارند،

  مربوط  هم  به  گوناگون  ِ  نقطه های  در  اطلاّعات  ِ  گوناگون  ِ  تکهّ های

  ِ  میان  از  چیزی،  چه  بدانیم  که  نی ست  شدنی  درمان  ِ  آغاز  در  و  می شوند.
ً   هست،  کسی  هر  ِ  باره ی  در  دانستن  ِ  برای  که  چیزی  بی کران  تقریبا

  مربوط خواهد بود.

  تند-و-فرِزی  ِ  پیش شناسایی  آغاز  در  که  این  برای  است  خوبی  ِ  دلیل  این

  ِ  پیش رفت  با  هم راه  نیاز  به  بنا  را  خالی  ِ  جاهای  سپس  و  دهیم،  انجام

  هر  ِ  آغاز  از  پیش  آن ها،  در  که  می شناسم  را  روندهایی  پرُکنیم.  درمان
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  ِ  نشست  می گردد:  برگزار  چهار-نشستی ای  ِ  ارزیابی  درمانی،  گونه

  جمله  از  هم دم  دو  از  یک  هر  با  فردی  ِ  نشست  یک  آن  از  پس  دوتایی،

 74   ِ  ژن نگارش
  که  چهارمی  ِ  نشست  سپس  و  یک،  هر  ِ  خونی  ِ  خانواده ی

  ِ  برنامه ی  و  بی ماری شناختی  ِ  برداشت  نشست  آن  در  درمان گر

  ِ  ارزیابی  ِ  آیین  این  ِ  نتیجه ی  می دهد.  را  خود-اش  ِ  به بودبخشی 

  که  باشد  زیادی  بسیار  ِ  اطلاّعات  از  گردآیه ای  می تواند  ساخته-و-پرداخته

  چنین  کارسپاران  ِ  سوی  از  یا  -  ندارد  به بودبخشی  به  ربطی  چندان

  ِ  ارزیابی  ِ  آیین های  (چنین  هست.  هم  بد  خود  ِ  جای  در  که  هست،  پنداشتی

  ِ  نوشته ی  ] ۱۹۶۹   [  پورتنوی  ِ  گلایه ی  از  صفحه  آخرین  ساخته-و-پرداخته ای

 75   روث  فیلیپ
ً  به  دادن  گوش  از  پس  روان کاو،  می آورد.  یاد  به  را   تقریبا

  خود-اش  ِ  جمله ی  نخستین  پورتنوی،  ِ  زنده گی  ِ  داستان  از  صفحه  دویست

ً  حالا  پس  «خب…  می آورد:  زبان  به  را   کنیم.  شروع  می توانیم  احتمالا

  ِ  آغازین  ِ  ارزیابی  از  که  واقعی،  ِ  به بودبخشی  در  دیرکرد  این  بله؟»)

  و  درمانده گی  در  که  زوج هایی  ِ  برای  می گیرد،  سرچشمه  بلند-بازه

  به  گویی  است.  سرخورنده  می برند  سر  به  آسوده گی  ِ  برای  امیدواری

  به  چشم  دیگر  ِ  هفته ی  چهار  تا  دو  باید  که  می شود  گفته  اصل،  در  آن ها،

  ِ  ارزیابی  ِ  تشریفات  سرانجام،  شود.  آغاز  آسوده گی  آن  شاید  تا  بمانند  راه

  چند  هر  گمان،  و  شک  این  به  کارسپاران  در  می تواند  چند-نشستی

  درمان کارانه  نه  اصل  در  درمان گر  ِ  انگیزه های  که  ببخشد  جان  بی اساس،

  اعتمادی  می زند،  آسیب  اعتماد  به  البتهّ  چیزی  چنین  است.  پول بازانه  بلکه

  به  درمان،  ِ  هدف  اگر  سرانجام،  است.  درمان گرانه ای  ِ  پیمان  هر  ِ  بنیاد  که

  رویارویی  ِ  بالابردن  -،  درمان گر  چه  و  زوج  ِ  فهم  چه  -  فهم  ِ  رشد  ِ  جای

  این  در  گردآمده  ِ  اطلاّعات  از  بزرگی  ِ  حجم  پس  باشد  هم سران  ِ  میان

  آن  از  بخشی  که  فردی  ِ  مصاحبه های  و  است.  نامربوط  بلند-بازه  ِ  ارزیابی

 75  Portnoy’s Complaint by Philip Roth 
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  دو  از  یک  هر  با  را  فردی  رابطه ای  ناگزیر  درمان گر  آن ها  در  که  هستند،

  هم دم می آغازد، شاید در واقع زیان بخش هم باشند.

ً  شد،  گفته  که  چنان  بلند-بازه،  ِ  زوجی  ِ  ارزیابی های   بر  پیش درآمدی  معمولا

  من  می انجامد.  سال ها  تا  گاهی  که  چیزی  است،  بلند-بازه  ِ  زوج درمانی

  باشم،  فرنگی  ِ  دست شویی  ِ  صندلی  در  سومی  ِ  پایه ی  نمی خواهم

  اگر  می برم.  کار  به  مزمن  ِ  ناپای دار  ِ  زناشویی  یک  ِ  برای  من  که  تشبیهی

  شوم،  زوج  ِ  رابطه ی  از  بخشی  نمی خواهم  من  بگویم،  بخواهم  دقیق تر

  ِ  حریم  ِ  درون  نفوذ  ِ  بدون  می خواهم  من  بمانم.  آن  از  بیرون  واقع  در  ولی

  ِ  زوج درمانی  من  ِ  هدف  باشم.  اثرگذار  آن ها  بر  زوج های ام  ِ  شخصی

  وارد  دوتایی  رابطه ای  ِ  درون  که  سومی  ِ  شخص  هر  است. 76   کمینه-تازنده

ً  و  دارد،  را  ظرفیت  این  شود   که  می دهد،  انجام  را  کار  این  هم  معمولا

  این  کشاند.  نابودی  به  اندک اندک  را  رابطه  آن  ِ  یک پارچه گی  و  هم چسبی

  و  مادرشوهرها  و  برون زناشویی  ِ  سکسی  ِ  هم دم های  تنها  نه  جا،

  اند  فرزندانی  و  نخست  ِ  فرزند  بلکه  اند،  من  ِ  ذهن  در  فضول  ِ  مادرزن های

  یاری رسان  اند  تلاش  در  فقط  که  نزدیکی  ِ  دوستان  می آیند،  آن  از  پس  که

  زوج  آن  که  درمان گری  حتاّ  و  هم دم،  دو  آن  ِ  فردی  ِ  درمان گران  باشند،

  این ها  ِ  همه ی  باشد.  رابطه ی شان  در  آن ها  ِ  یاری گر  تا  اند  برگزیده

  نفوذشان  اگر  باشند،  دو-دسته گر  زوج  این  ِ  جفتی  ِ  پی وند  ِ  برای  می توانند

  که  زوج درمان گرانی  باشد.  بلند-بازه  اندازه  از  بیش  و  ژرف  اندازه  از  بیش

  از  بخشی  ِ  عنوان  به  چه  می گردانند،  هم دم  دو  با  فردی  ِ  نشست های

  ِ  خصوصی  ِ  رابطه ی  راه  این  از  و  دیگر،  دلیلی  به  آن  از  پس  چه  و  ارزیابی

  پدید  را  دو-دسته گری ای  چنین  ِ  ریسک  می سازند،  هم دم  هر  با  را  خودشان

  می آورند.
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  ِ  مصاحبه ی  ِ  تشریفات  از  حاشیه نویسی شده ای  ِ  نسخه ی  می توانید  جا  این

  از  برخی  ِ  پرسیدن  ِ  دقیق  ِ  روش  و  پرسش ها  ِ  دلیل  که  ببینید  مرا  ِ  آغازین

  آن ها گفته شده است.

  پرسش های ِ مصاحبه ی ِ آغازین

ً  پرسش ها   می شوند.  پرسیده  که  اند  شده  فهرست  ترتیبی  همان  با  تقریبا

  از  تا  چند  که  این  دهد.  رخ  دگرگونی هایی  می تواند  نمونه  به  نمونه  البتهّ،

  می تواند  هم  شوند  پرسیده  نخست  ِ  ساعت  در  می توانند  آن ها

  پیچیده  یا  فوری  چنان  کنونی  ِ  مشکل  گاهی،  آورد.  پدید  دگرگونی هایی

  در  می گیرد.  را  نخست  ِ  نشست  ِ  وقت  ِ  بیش تر  آن  از  زدن  حرف  که  است

  ِ  نشست  تا  باید  باشد،  مانده  چیزی  اگر  پرسش ها،  آن  از  بسیاری  مورد،  آن

  به  که  نداشتم  آغازینی  ِ  نشست  هرگز  من  حال،  هر  در  بمانند.  بعدی

  اندازه ای اطلاّعات ِ بسنده ندهد که بتوان به بودبخشی را بی درنگ آغازید.

  پیش  پرسید.  خواهم  شما  از  بسیاری  ِ  پرسش های  من  که  است  طبیعی  . ۱ 
  و  آموزش،  پس زمینه،  ِ  باره ی  در  -  دارید  من  از  پرسشی  هیچ  آیا  آن،  از

  سررشته ی ِ من؟

  این  کارسپاران  به  نخست،  دارد.  بااهمّیت  ِ  کارکرد  چند  پرسش  این

  بگیرند  دارند  نیاز  می کنند  احساس  که  اطلاّعاتی  هر  تا  می دهد  را  فرصت

  نه.  یا  هستم  آن ها  ِ  برای  درستی  ِ  درمان گر  من  آیا  که  بگیرند  تصمیم  تا

  از  گونه  آن  از  می سازم  مدلی  دارم  من  پرسش  این  ِ  پرسیدن  با  دوم،

  این  سوم،  بگیرم.  آن ها  از  مصاحبه  ِ  باقی  در  دارم  دوست  که  گشوده گی

 77   داد-و-گرفت  ِ  راه  از  می گذارد،  آن ها  ِ  دوش  بر  فشاری  پرسش
  در  تا  ،

  باشند.  گشوده  مصاحبه  ِ  باقی  در  من  ِ  پرسش های  به  پاسخ های شان

  هم  پرسش  این  به  پاسخ های شان  در  کارسپاران  دیگر،  ِ  چیز  هر  هم چون
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  به  بسیاری  بدانند.  زیادی  ِ  چیزهای  می خواهند  برخی  اند.  گوناگون  بسیار

  من  به  برخی  ندارند.  پرسشی  خب  و  اند  انداخته  نگاهی  من  ِ  وب گاه

  دارند.  اعتماد  است  فرستاده  من  ِ  سراغ  را  آن ها  که  کسی  به  که  می گویند

  از  برخی  که  است  این  من  ِ  حسّ  ولی  ندارند  پرسشی  هیچ  برخی

  آن ها  گاهی  ندارند.  مرا  ِ  باره ی  در  تصمیم گیری  ِ  برای  بایسته  ِ  اطلاّعات

  من  که  نمی دانند  و  نمی دانند،  را  روان شناس  و  روان پزشک  ِ  میان  ِ  فرق

  چکیده ای  و  می گویم  را  این  آن ها  به  من  موردها،  آن  در  هستم.  یک  کدام

  از  بیش  در  که  بگویم  باید  می دهم.  سررشته ام  و  آموزش،  پس زمینه،  از

  -  هم  نفر  یک  حتاّ  -  کارسپاری  هیچ  پرسش،  این  ِ  پرسیدن  سال ۴۰ 

  پرسشی از من نپرسیده است که نادرست و فضولی باشد.

  تصمیم  آن  گرفتید؟  به بودبخشی  ِ  دریافت  به  تصمیم  شما  که  شد  چه  . ۲ 
  چه گونه گرفته شد؟

 78   ِ  بیرون کشی  ِ  هدف  با  پرسش  این
  کنونی  ِ  مشکل  ِ  باره ی  در  اطلاّعات

  به  تصمیم  ِ  اصطلاح  با  است،  شده  قاب بندی  شیوه  این  به  ولی  است.

  در  آورد  بار  به  افزوده ای  ِ  اطلاّعات  که  امید  این  با  به بودبخشی،  ِ  دریافت

 79   زوج  ِ  پویایی شناسی  ِ  باره ی
  ِ  مقایسه ای  ِ  هم سنجانه ی  ِ  انگیزش  ِ  میزان  ،

  را  تصمیم  این  چه گونه  که  این  البتهّ،  و،  به بودبخشی،  در  بودن  ِ  برای  آن ها

  گرفتند. آیا یکی از آن ها یدک کش بوده است، یا دو-سره بوده است؟

  شش  یا  پیش  ماه  شش  که  این  ِ  جای  به  هستید،  جا  این  هم اکنون  چرا  . ۳ 
  ماه بعد این جا باشید؟

 79  Couple’s Dynamics 
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  داده  پاسخ  پیشین  ِ  پرسش  در  که  چرا  نی ست  پرسش  این  به  نیازی  گاهی

 80   گورمن  آلان  دارد.  را  پرسیدن  ِ  ارزش  نه،  اگر  است.  شده
  «چرا  ِ  پرسش

  هم اکنون» را پرسش ِ سرنوشت سازی در ارزیابی ِ آغازین می داند.

  خودتان  که  بخواهم  شما  از  می خواهم  سپارید.  گوش  خوب  حالا  خب.  . ۴ 
  را  معینّی  ِ  چیز  چه  می پرسیدم  جیل  از  اگر  جک،  بگذارید.  هم دیگر  ِ  جای  را

  به  او  باشد،  خشنودتر  رابطه  این  در  تا  می خواست  تو  ِ  سمت  از  بیش تر
  من می گفت که چه چیزی را بیش تر می خواست؟

  ِ  مانند  بگویند،  سخن  گنگی  ِ  عمومی  ِ  اصطلاح های  با  هم دم  دو  اگر

  آن  به  بود  قرار  هم دم  آن  اگر  که  بپرسید  «پاسخ گویی»،  یا  «مهربانی»،

  کند  رفتار  برفتارد  شیوه
  دو  از  کدام  هر  با  می شد.  چیزی  چه گونه  آن  ِ  ویدئوی

  همان  سپس  بی آغازید.  است،  زده  حرف  کم تر  نقطه  آن  تا  که  هم دم

  از  داد،  پاسخ  دوم  ِ  هم دم  که  این  از  پس  بپرسید.  دوم  ِ  هم دم  از  را  پرسش

  بزنی،  حرف  خود-ات  ِ  سمت  از  بخواهی  اگر  حالا،  بپرسید،  هم دم  همان
  رابطه  این  در  تا  می خواهی  جک  ِ  سمت  از  بیش تر  چیزی  چه  جیل،

  جک  از  داد،  را  خود-اش  ِ  فهرست  جیل  که  هنگامی  باشی؟  خشنودتر

  آن ها  ِ  واداشتن  ِ  نکته ی  می خواهد.  جیل  از  بیش تر  چیزی  چه  او  که  بپرسید

  ببینیم  که  است  این  بگذارند  هم دیگر  ِ  جای  به  را  خود  نخست  که  این  به

  آن ها تا چه اندازه ناخرسندی ها و خواسته های ِ دیگری را می فهمند.

  کشش  هم  به  آن ها  که  شد  چه  که  بپرسم  آدم ها  از  داشتم  عادت  من  . ۵ 
  ِ  دادن  هدر  جز  چیزی  زیرا  نمی دهم  انجام  را  کار  این  دیگر  ولی  یافتند
  آن،  ِ  جای  به  پس  می گیرید.  یک سانی  ِ  پاسخ  همیشه  -  نی ست  زمان
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  ِ  چیز  چه  می شناسید  به تر  بسیار  را  هم دیگر  که  هم اکنون  بدانم  می خواهم
  ارزش مندی در هم دیگر می بینید؟

  ِ  پایان  به  دیگر  انگار  که  هنگامی  بی آغازد.  آن ها  از  یکی  تا  باشید  داشته  صبر

  جویا  را  او  ِ  فهرست  و  بچرخید  دیگری  به  رو  است،  رسیده  فهرست اش

  شوید.

  بدانم.  رابطه ی تان  ِ  تاریخ چه ی  ِ  باره ی  در  کمی  می خواهم  حالا  . ۶ 

  برخط  مثلاً،  -  دیدند  را  هم دیگر  نخست  چه گونه  که  بپرس-و-جویید  این  از
  آنلاین

  هم  به  چشم شان  که  بود  کی  بار  نخستین  -  مشترک  ِ  دوستان  ِ  راه  از  ،

  گذاشتند؛  هم  با  را  قرارشان  نخستین  آن  از  پس  وقت  چند  ؛  کجا  و  افتاد،

  شدند  نام زد  هم  با  کی  بودند؛  هم  با  فقط  آن ها  آن،  از  پس  وقت  چند

  بود؟)؛  چنین  خواست شان  دو  هر  آن ها  یا  بود  کار  در  یدک کشی  آیا  (دوباره،

  کی با هم هم خانه شدند؛ تاریخ ِ عروسی شان.

  واکنشی  چه  آن ها  گفتید.  آدم  و  عالم  همه  به  شدید  نام زد  که  هنگامی  . ۷ 
  داشتند؟ آیا کسی حرف ِ دل سردکننده ای زد؟

  واقع  در  ولی  است  آمده  جداگانه  پرسشی  ِ  عنوان  به  جا  این  پرسش  این

  نام زد  کی  فهمیدید  که  این  از  پس  درست  دارد،  جای  پیشین  ِ  پرسش  در

  که  گامی  ِ  درستی  ِ  باره ی  در  یا  باشد  داده  هشداری  کسی  اگر  شدند.

  همان  شاید  باشد،  کشیده  پرسش  به  را  آن ها  می برداشتند  داشتند  آن ها

  ِ  بالینی  ِ  تشخیص  ِ  بی ماری شناسی  چیز
  در  رابطه  این  در  پدید-آمده  ِ  مشکل های

  همان گام های ِ آغازین باشد.

  دارید؟  بچّه ای  آیا  . ۸ 



  و  سنّ  دارند،  بچّه ای  اگر  باشند.  گفته  روشنی  به  را  نکته  این  پیش  از  شاید

  آن ها  آیا  اند؟  چه گونه  بچّه ها  بپرسید،  سپس  و  بفهمید،  را  آن ها  ِ  جنسیت
  خوب اند؟

  است؟  زمان هایی  چه  هم  با  لحظه های تان  به ترین  . ۹ 

  که  است  زمانی  لحظه های شان  به ترین  که  می گویند  زوج ها  از  بسیاری

  کانون ِ توجّه شان روی ِ فرزندان شان است.

  فریاد  و  داد  که  دید  خواهم  را  نفر  یک  من  آیا  اند؟  چه گونه  دعواهای تان  . ۱۰ 
  چیزها  این  و  ظرف  که  آدم هایی  می زنند،  فریاد  و  داد  که  را  نفر  دو  می زند،

 ۵   که  روی دادی  می زنند؛  چیزها  این  و  مشت  که  آدم هایی  می پرتابند،
  روزها؟  ساعت،  نیم  دقیقه، ۱۵   می کشد،  طول  دقیقه

  به  چه گونه  دعواهای شان  که  نمی دهند  این  از  توصیفی  پاسخ شان،  در  اگر،

  پایان می رسد، پرسش ِ بعدی را بپرسید.

  می رسند؟  پایان  به  چه گونه  دعواهای تان  . ۱۱ 

  کش مکش شان  ِ  برای  راه کاری  به  زوج  این  آیا  که  نی ستم  این  ِ  دنبال  من

  ِ  جای  به  بودند.  ننشسته  من  ِ  کنار  که  می رسیدند  اگر  چون  نه،  یا  می رسند

  پیش  سرشتی،  ِ  ویژه گی های  ِ  روی  از  کسی،  چه  که  بدانم  می خواهم  آن،

  از دیگری از دعوا بیرون می رود و آن را نافرجام می گذارد.

  به  خانواده های تان  ِ  باره ی  در  اطلاّعات  اندکی  تنها  می خواهم  اکنون  . ۱۲ 
  و  هستند  کسانی  چه  بازی گران  هستند  آن ها  که  جایی  -  آورم  دست

  رابطه ی تان با آن ها چه گونه است؟



  در  سر  آن ها  ِ  نخست  ِ  خانواده های  ِ  عضوهای  ِ  زناشویی  ِ  وضعیت  از

  تنها  و  مربوطه ی شان،  ِ  تولدّ  ِ  ترتیب  در  هم دم  دو  از  یک  هر  ِ  جای گاه  آورید،

  ِ  کیفیت  ِ  باره ی  در  دست)  این  از  و  خوب/بد  (نزدیک/دور،  واژه  یک

  ِ  باره ی  در  ویژه  به  نخست.  ِ  خانواده های  ِ  عضوهای  با  رابطه های شان

  که  بپرسید  موضوع  این  و  پدر-مادرشان  ِ  زناشویی  از  حسّ شان

  پدر-مادرشان چه گونه کش مکش ها را پیش می بردند.

  ِ  رابطه ی  در  یا  است،  بوده  زناشوییده  این  از  پیش  کسی  شما  از  آیا  . ۱۳ 
  نا-زناشوییده ای که در جدیّ بودن و پای بندی نزدیک ِ چنین چیزی باشد؟

  رسیده  پایان  به  چرا  و  بوده،  زمانی ای  ِ  بازه ی  چه  و  کی  که  آورید  در  سر

  است.

  نه  -  بپرسم  سکسی تان  ِ  رابطه ی  ِ  باره ی  در  شما  از  می خواهم  اکنون  . ۱۴ 
  فرض  بی آیید  عمومی.  ِ  ارزیابانه ی  ِ  توضیح های  فقط  آشکار،  ِ  جزئیات  با

  پرس-و-جوینده  ِ  گزارش گر  یا  اجتماعی  ِ  دانش مند  ِ  عنوان  به  من  که  کنیم
  را  آن  می توانید  شما  و  -  یافتید  سکسی  ِ  کنش گری  که  این  از  پس  ماه  یک
  شما  از  و  ام  آمده  شما  ِ  سوی  به  -  کنید  تعریف  دارید  دوست  جور  هر

  یا  متوسّط  خوب،  عالی،  است:  چه گونه  سکسی تان  ِ  «زنده گی  پرسیدم،
  ضعیف؟ پس از یک ماه چه می گفتید؟ پس از یک سال؟

  از  که  زمانی  به  بسته  بروید،  پیش  را  زمانی  ِ  بازه های  همین  سپس

ً  زنده گی شان؛  ِ  عمده ی  ِ  رخ دادهای  و  است  گذشته  رابطه ی شان   به  مثلا

  دنیا آمدن ِ نخستین فرزند. سرانجام، در باره ی ِ ماه ِ گذشته بپرسید.



  ِ  برای  انگشتان تان  با  و  ببندید  را  چشم های تان  که  می خواهم  شما  از  . ۱۵ 
  زیاد:  ِ  معنای  به ۱۰   و  اندک  ِ  معنای  به ۱   -  دهید  نشان  بعدی  ِ  پرسش  دو

  که  حالی  در  دیگری  آن  با  که  اید  راحت  شما  ِ  شخص  اندازه  چه  تا  الف)
  و  ،  سکسی تان  ِ  کارهای  ِ  ریز-به-ریز  ِ  باره ی  در  اید  نشسته  مبل  ِ  روی

  به  ب)  بزنید؟  حرف  دهید  انجام  دارید  دوست  که  سکسی ای  ِ  کارهای
 81   خود-جوشی  شما  ِ  گمان

 82   ِ  سکسینه گی  ِ  برای
  چه  تا  داغ  و  هیجان انگیز

  اندازه اهمّیت دارد؟

  که  داشتم  سر-و-کار  حومه نشین هایی  با  که  هنگامی  پیش،  ِ  سال  چهل

  ِ  پرسش  ِ  برای  قبولی ام  ِ  نمره ی  داشتند،  سن  سال ۴۵   تا ۳۵   ِ  بین  بیش تر

  ِ  شهرنشین های  با  و  ام،  بوده  شیکاگو  در  که  زمانی  از  ولی  بود. ۷   نخست

  آن  زوج ها  اگر  است. ۸   قبولی ام  ِ  نمره ی  می کارکنم،  ساله ۳۵   تا ۲۵ 

  می گویم  آن ها  به  دهند،  پاسخ  بالایی  ِ  عددهای  با  را  خود-جوشی  ِ  پرسش

  از ۱   ِ  فصل  به  را  آن ها  و  باشد، ۲   بدهم  که  عددی  بالاترین  شاید  من  که

 83   تازه دامادها»  و  «تازه عروس ها  ِ  کتاب
  ره نمون  ) ۲۰۱۲   (هامبورگ،

  فارسی  به  قلم  همین  با  و  نام  همین  با  کتاب  این  [ترجمنده:  می سازم،

  ِ  «زنده گی  ِ  نام  به  فصلی  )]، ۱۴۰۲   (سپیدفکر،  است  شده  ترجمه

  سکسی تان را به دست ِ بخت و شانس نسپارید».

  چه گونه  شما  در  چیزها  این  و  الکل  ِ  نوشیدن  ِ  وضعیت  روزها  این  . ۱۶ 
  است؟

  الکل  ِ  زمینه ی  در  مشکلی  دیگری  آن  گمان اش  به  شما  از  یک  هیچ  آیا  . ۱۷ 
  دارد؟

 83  The Newlyweds Book 
 82  Sexuality 
 81  Spontaneity 



  گمان ام  به  که  برساند  این  به  مرا  پرسش  دو  این  از  یکی  به  پاسخ شان  اگر

  یا  بپرس-و-جویم  بیش تر  کمی  شاید  دارد،  مشکلی  راستی  به  آن ها  از  یکی

  ِ  بازه ی  در  می خواهم  آن ها  ِ  دوی  هر  از  همیشه  ولی  نه،  هم  شاید

  زمانی ای که دارند با من می کارکنند از آن بپرهیزند.

  جا  این  من  ِ  منظور  و  دارد،  مواد  ِ  مصرف  شما  از  یک  هیچ  آیا  . ۱۸ 
  ماریجوآنا هم هست؟

  به بودبخشی  در  می تواند  مواد  ِ  مصرف  که  باشد  این  من  ِ  حسّ  اگر

  می خواهم  آن ها  از  من  با  کارکردن  ِ  شرط  ِ  عنوان  به  آورد،  پیش  مشکل

  روان درمانی،  ِ  همه ی  که  می گویم  آشکارا  ندهند.  انجام  را  کار  این  دیگر  که

  اصلی  ِ  خام  ِ  ماده ی  است.  درونی  جست وجویی  زوج درمانی،  جمله  از

  ویژه  به  هستند،  احساس های شان  و  اندیشه ها  جست وجو  آن  ِ  برای

  دیگری  ِ  موادّ  یا  ماریجوآنا  یا  الکل  ِ  مصرف  آن ها  اگر  آن ها.  ِ  ناگوارترین

 84   ِ  باخَبرَی  ِ  جلوی  که  هست  احتمال  این  باشند،  داشته
  همین  از  خودشان

  در  ما  ِ  برای  چیزها  بااهمّیت ترین  که  بگیرند  را  احساس هایی  و  اندیشه ها

  تلاش برای ِ انجام ِ کارمان هستند.

  -  است  آمده  پیش  شما  ِ  میان  فیزیکی ای  ِ  خشونت  هیچ  وقت  هیچ  آیا  . ۱۹ 
  نه فقط کتک زدن، بلکه هل دادن، لگد زدن، گرفتن و نگه داشتن؟

  یا  هم دم،  یک  از  بار  هر  شود،  پرسیده  خصوصی  باید  باره  این  در  آیا  که  این

  است.  بوده  زوج درمانی  در  همیشه گی  پرسشی  هم،  ِ  کنار  در  دو  هر  از

  دو  از  یکی  و  بپرسید،  خصوصی  اگر  نی ست.  آن  ِ  برای  خوبی  ِ  پاسخ  هیچ

  در  را  شما  می تواند  این  دارد،  خشونت  دیگری  آن  که  فاش گوید  هم دم

  دو  هر  ِ  سوی  از  که  چنان  آن  -  بی طرفی تان  که  دهد  قرار  جای گاهی

  کسی  با  خودکار  شما  شود؛  کشیده  پرسش  به  -  می شود  دیده  هم سر

 84  Awareness ترجمنده  ِ  سوی  از  پیش نهادیده  ِ  برابرنهاده ی  



  گفته  فاش  شما  ِ  برای  را  خشونت  آن  خصوصی  که  اید  خورده  پی وند

  بپرسید،  هم  ِ  کنار  در  دو  هر  از  را  پرسش  این  دیگر،  سویی  از  اگر،  است.

  ِ  جلوی  دیگر  قربانی  که  است  وقت اش  حالا  که  می رسانید  را  این  دارید

  هم سر-اش  از  شاید  او  اگرچه  که،  این  و  بگیرد؛  را  ترس  در  زنده گی

  آن  با  دم  همان  و  جا  همان  تا  اید  آماده  شما  و  -  نمی ترسید  شما  بترسد،

  من  شود،  فاش  خشونت  از  سطحی  هر  اگر  شوید.  رویاروی  هم سر

  شما  به  که  می گفتم  من  اگر  خب،  می پرسم،  خشونت گر  ِ  فرد  از  سپس
  را  خشونت  تا  داد  خواهم  را  هفته  این  ِ  بخت آزمایی  ِ  میلیون دلاری  ِ  جایزه ی

  باشه  بگوید  او  اگر  باشه؟  بگویید  می توانید  آیا  بگذارید،  کنار  همیشه  ِ  برای

  «عالی!  می گویم،  من  -  است  نگفته  نه  من  ِ  کار  در  کس  هیچ  جا،  این  تا  و  -

  -  کنید  کنترول  را  خشونت تان  می توانید  بخواهید  اگر  که  می دانید  شما  پس

  را  آن  می خواهید  اندازه  چه  تا  که  دارد  این  به  بسته گی  تنها  کار  این

  ِ  شرط  خشونت  از  خودداری  که  می گویم  آن ها  به  سپس  و  کنید».  کنترول

  به بودبخشی با من است.

  دارید؟  یرون زناشویی  ِ  رابطه ی  هم اکنون  شما  از  یک  هیچ  آیا  . ۲۰ 

  به  گویی  این  و  دارد  که  می دهد  پاسخ  آن ها  از  یکی  گه گاه،  کم،  بسیار

  دو  من  ِ  کاری  ِ  سال های  در  می رسد.  هم دم اش  ِ  گوش  به  خبر  یک  ِ  عنوان

  که  بود  این  من  ِ  حسّ  مورد،  دو  هر  در  است.  داده  رخ  چیزی  چنین  بار

  آن  که  باشند  داشته  ایمنی  ِ  جای  بتوانند  تا  بودند  آمده  درمان  ِ  دنبال  آن ها

  هنوز  و  است  داشته  رابطه ای  تازه گی  به  هم دمی  اگر  سازند.  فاش  را  راز

  هر  که  می خواهم  او  از  من  باشد  رابطه  این  ِ  هم دم  با  تماسی  گونه  هر  در

  توصیف شده  دوم،  ِ  نمونه ی  در  که  هم چنان  بگذارد.  کنار  را  رابطه ای  گونه

  گاه  که  جایی  تا  است،  پیچیده  موضوع  این  گاهی  دید  خواهید  کتاب،  این  در

  نشدنی است.



  که  بپرسم،  پای بندی  ِ  باره ی  در  پرسشی  شما  از  دارم  دوست  . ۲۱ 
  می خواهید  اندازه  چه  حالا  همین  از  که  است  این  آن  از  منظور-ام

  زناشوییده بمانید؟

  ِ  بالای  را  هم دم  دو  از  کدام  هر  ِ  نام  می دارم،  بر  وقت  ِ  گرفتن  ِ  کارت  دو

  ستون  دو  می کشم،  میانه  تا  عمودی  خطیّ  می نویسم،  کارت ها  از  یکی

  از  سپس  می نویسم.  ستون  دو  ِ  بالای  را  آن ها  از  یک  هر  ِ  نام  و  می سازم،

  ِ  پای بندی  ِ  کنونی  ِ  سطح ۱۰   تا ۱   از  عدد  یک  با  که  می خواهم  آن ها

  هم دم شان  ِ  پای بندی  از  حدس شان  به ترین  سپس  و  بازگویند  را  خودشان

  کارت ها  که  می خواهم  آن ها  از  دهند.  قرار  ستون  آن  در  عددی  و  بزنند  را

  یک  اگر  می دهم.  نشان  آن ها  به  را  کارت ها  سپس  و  برگردانند،  من  به  را

  او  با  را  کار  پس  باشد،  داده  نمره  دیگری  از  پایین تر  را  پای بندی اش  هم دم

  در  آن ها)  از  یک  هر  ِ  (برای  را  عدد-اش  که  می خواهم  او  از  و  می آغازم

  همین  که  می خواهم  هم  دیگر  ِ  هم دم  از  سپس  دهد.  توضیح  واژه  ِ  قالب

  دقیق  را  دیگری  آن  ِ  پای بندی  ِ  سطح  هم دم  دو  هر  گاهی  دهد.  انجام  را  کار

  را  خودشان  یک  هر  گاهی  هستند.  پرت  خیلی  گاهی  می زنند،  حدس

  در  زدن  حرف  وارون.  به  گاهی  و  می دهند  نمره  هم دم شان  از  پای بندتر

  باره ی ِ همه ی ِ این چیزها، تا جایی که زمان باشد، خوب است.

  فقط  آن  از  منظور-ام  که  می دهم،  سازگاری  به  زیادی  ِ  اهمّیت  من  . ۲۲ 
  رتبه  سویه  دو  در  سازگاری تان  به  که  می خواهم  شما  از  است.  همانندی

  دهید.

  آن ها  به  پنداری  ِ  سویه ی  و  کرداری  ِ  سویه ی  از  کوتاهی  ِ  توصیف  سپس

  بزناشویم؟»  دوست دختر/دوست پسر-ام  این  با  «آیا  در  که  چنان  می دهم،

  بسنده  توصیف  این  البتهّ  که  می گویم  هم  خود-ام  و  است،  شده  گفته

  نی ست.



  سازگاری شان  از  احساس شده ی شان  ِ  حسّ  می خواهم  آن ها  از  سپس  و

  در  که  تمرینی  دهند،  نشان  دست  ِ  چرخش  ِ  تمرین  با  را  سویه ها  آن  در

  کتاب توصیف شده است. می گویم:

  باشند  داشته  تماس  هم  با  دست ها  ِ  کف  دهید،  قرار  هم  ِ  کنار  را  دستان تان

  که  است  شیوه ای  منظور  جا  این  [ترجمنده:  می خوانید  دعا  دارید  که  انگار

  حالا  می خوانند].  دعا  رو-به-هم  ِ  چسبیده ی  ِ  دست های  با  مسیحیان

  بهره  معنا  این  به  حالت  این  از  می توانیم  ما  اند.  هم نهشت  دستان تان

ً  شما  که  گیریم   به  را  دستان تان  حالا  اید.  هم  ِ  هم تای  اید،  هم پندار  دقیقا

  ِ  نوک  ِ  وارون  ِ  سوی  به  درست  انگشتان تان  ِ  نوک  که  بچرخانید  اندازه ای

  ما  دارند.  زاویه  هم  با  درجه ۱۸۰   دستان تان  باشد.  دیگر  ِ  دست  ِ  انگشتان

  این  در  سرتاپا  شما  که  گیریم  بهره  معنا  این  به  حالت  این  از  می توانیم

  به  را  دستان ام  دارم  که  هم زمان  سپس  [و  اید.  هم  ِ  وارون  سویه

  صفر  شما  پس  می چرخانم:]  دیگر  ِ  جای گاه  به  جای گاه  یک  از  آهسته گی

  ِ  زاویه های  ِ  همه ی  و  دارید  را  وارون  ِ  درجه ی ۱۸۰   و  هم نهشت  ِ  درجه ی

  ِ  جزءهای  ِ  پیکرپاره های  ِ  همه ی  که  هم چنان  حالا  دارید.  را  آن ها  ِ  میان
  این

  ِ  حسّ  اید،  داده  قرار  ذهن تان  ِ  چشم  ِ  روبه روی  هم  با  را  سویه

  نزدیک  اندازه  چه  تا  سویه  این  در  شما  که  بگیرید  این  از  احساس شده ای

  بزرگ ترین  که  هم دمی  با  را  کار  دهید».  نشان  من  به  دستان تان  با  و  اید

  چه  که  می پرسم  آن ها  از  می آغازم،  داد  من  به  دست  ِ  چرخش  در  را  زاویه

  چیزهایی می توانند روشن گر ِ آن ناهم سانی ها در آن سویه باشند.

  نه؟  یا  دارد  تجویزی ای  ِ  داروی  هیچ  ِ  مصرف  شما  از  یک  هیچ  آیا  . ۲۳ 

  روان پزشکی ای  ِ  داروی  یک  هیچ  آیا  بدانم  که  ام  علاقه مند  همه  از  بیش  من

  مصرف دارد یا نه، چه دزُی، برای ِ چه، تجویزشده از سوی ِ چه کسی.



  آغازینی  ِ  مصاحبه ی  هر  بنابراین  و  دارد  فرق  دیگری  ِ  زوج  هر  با  زوجی  هر

  یک  با  آغازینی  ِ  مصاحبه ی  هر  از  پیش  دارد.  فرق  دیگری  ِ  مصاحبه ی  هر  با

  است  ناشدنی  زیرا  می کنم  احساس  شورمندانه ای  ِ  پیش بینی  ِ  حسّ  زوج

ً  که   آن  با  انتظار-ام  ِ  اتاق  به  رو  در  ِ  گشودن  با  که  را  چه  آن  بپیش بینم  دقیقا

  روبه رو خواهم شد. من همیشه چنین چیزی را دوست داشته ام.



 ۴   ِ  فصل

 85   رابطه ی ِ درمان گرانه در نقش ِ باوراندن

  باوراندن و بی طرفی

  عنصری  سازمایه ای  باوراندن
  ِ  تولید  ِ  فرآوردن  ِ  برای  تلاش ها  ِ  همه ی  در  است

 86   (فرانک  روان شناختی  ِ  تغییر
  ِ  فرم های  در  را  سازمایه  این  اگر  ). ۱۹۷۳   ،

 87   ره نمودی
  که  گفت  نتوان  شاید  بسنجیم،  هم  با  نا-ره نمودی  ِ  فرم های  و

  دست کم  ولی  است،  بزرگ تری  ِ  سازمایه ی  ره نمودی  ِ  فرم های  در

  است.  زیرپوستی   کم تر  که  نی ست  معنا  این  به  البتهّ،  که،  -  است  آشکارتر

  و  با  باوراندن  انسانی،  ِ  میان کنش های  ِ  همه ی  هم چون  روان درمانی،  در

  شرکت کننده ها  درون ِ رابطه ی ِ میان ِ شرکت گران
  انجام می رسد.  به

  ِ  جنس  از  سازم  برقرار  کارسپاران ام  با  تا  می کوشم  من  که  رابطه ای

  ِ  فرض  با  باشد،  شدنی  که  جایی  تا  البتهّ  است؛  داد-و-گرفت  و  برابری

  بر  رابطه  این  به  من  ِ  نگرش  روان درمانی.  ِ  رابطه ی  ِ  ذاتی  ِ  نابرابری های

 88   سولیوان  اسِتاک  هری  ِ  پندار  ِ  پایه ی
  که  است  شده  گذاشته  بنیان

  زنده گی  در  دو  هر  که  است،  آدم  دو  ِ  میان  رویارویی ای  روان درمانی

  ِ  کارشناس  روزگار  ِ  بخت  از  آن ها  از  یکی  که  دارند،  مشکل هایی

  ِ  عنوان  به  درمان گر  از  سولیوان  ِ  مفهوم  این  است.  میان فردی  ِ  رابطه های

 89   شرکت گر-مشاهده گر
  یک  بیش تر  بسیار  من،  ِ  مورد  در  می پذیرم؛  هم  را

 89  Participant-Observer ترجمنده  ِ  سوی  از  پیش نهادیده  ِ  برابرنهاده ی  
 88  Harry Stack Sullivan 
 87  Directive 
 86  Frank 
 85  Therapeutic Relationship As Persuasion 



  ِ  مسیر  در  . 90   دل گسَُلیده  ِ  مشاهده گر  یک  تا  است  درگیر  ِ  شرکت گر

  هیچ  من  که  سازم  روشن  را  نکته  این  کارسپاران  ِ  برای  می کوشم  درمان،

  شاید  چه  آن  ِ  باره ی  در  یعنی،  -  ندارم  آن ها  ِ  باره ی  در  امتیازمندی  ِ  دانش

  پای  نکته  این  بر  آشکارا  باشند.  احساس کردن  و  اندیشیدن  ِ  حال  در  آن ها

 91   صاحب نظر  به ترین  آن ها  که  می فشارم
  آن  هستند.  خودشان  ِ  زمینه ی  در

  تعامل شان  میان کنش شان  که  است  این  دهم  انجام  می  توانم  من  چه
  را

  این  در  می توانم  که  را  حدسی  به ترین  و  بکاوم،  را  آن  باشم،  مشاهده گر

  در  احساس های شان  و  اندیشه ها  بر  چه گونه  میان کنش شان  که  بزنم  باره

  باره ی ِ خودشان و هم دیگر اثر می گذارد.

  دهند،  انجام  را  درمان گری  ِ  مشق محور  ِ  ره نمودهای  زوجی  که  این  ِ  برای

  چه  دارد  او  که  بدانند  الف)  باشند:  داشته  باور  درمان گر  آن  به  باید  زوج  آن

  و؛  می دهد،  انجام  آن ها  ِ  سود  به  را  کار  آن  دارد  ب)  می دهد؛  انجام  کاری

 92   ناگراینده  پ)
  ندارد.  هم سر  دو  از  یکی  به  بیش تری  ِ  لطف  یعنی  است،

  هم نوا  درمان گر  ِ  بی طرفی  ِ  سر  بر  یک دلانه  زوج درمان گران  ِ  همه ی

  هستند؛ خب منطقی است - فهم ِ همه گانی همین است.

  روی کرد  یک  یابیم.  یقین  بی طرفی  از  چه گونه  که  است  جا  این  پرسش

  از  درمان گر  ِ  دخالت گری های  ِ  همه ی  استادانه  بکوشیم  که  است  این

  به  بی اندازید  نگاهی  (مثلاً،  باشد.  بی طرف  خود  ِ  وجودی  ِ  ظرفیت  همان

 93   اپِستیِن  و  بوکوم  در  که  درمان گر  ِ  پاسخ های
  است.)  شده  گفته ۱۹۹۰   ،

  بی روح،  و  سرد  درمان گر  که  دارد  هم راه  به  را  ریسک  این  روشی  چنین

 94   دلِفی وار
  ِ  بی طرفی  چنین  ِ  نگه داشت  حال،  هر  در  رسد.  نظر  به  ،

  به  درمان گر  ِ  نقش  ِ  فرض  با  ویژه  به  نی ست،  شدنی  بی فراز-و-فرودی

 94  Delphic 
 93  Baucom & Epstein 
 92  Unbiased 
 91  Authority 
 90  Detached  Observer ترجمنده  ِ  سوی  از  پیش نهادیده  ِ  برابرنهاده ی  



  (هالی،  درمان  ِ  فرآیند  در  مشاهده گر،  فقط  نه  و  شرکت گر،  ِ  عنوان

 ۱۹۶۳ .(  

  درمان گر  ِ  بی طرفی  ِ  نگه داشت  ِ  برای  جای گزینی  ِ  روش  ) ۱۹۶۳   (  هالی

  پیش نهاد داد. جا دارد که اصل ِ حرف های اش را این جا بی آورم:

  یک  ِ  برابر  در  که  نی ست  شدنی  زناشویی  ِ  درمان گر  ِ  برای  اگرچه

  این  در  تند-تند  که  چرا  باشد،  داشته  «عینی»  برخوردی  زوج

  هم سر  یک  ِ  طرف  که  می شود  می شود،  شرکت گر  میان کنش

  باشد…  عادلانه  چیزی  چنین  و  دیگری  ِ  طرف  سپس  و  بی ایستد

  صدای اش،  بدهد؛  بی طرفانه ای  ِ  دیدگاه  نمی تواند  درمان گر

  ویژه ای  ِ  گفته ی  ِ  برگزیدن  ِ  کنش  همین  فقط  یا  بافتار،  بیان اش،

  ِ  درون  به  را  ره نمودی-بودن  ِ  پای  باره  آن  در  پرس-و-جوییدن  ِ  برای

  است،  ره نمودی  درمان گر  که  هنگامی  می گشاید.  وضعیت  این

 95   هم پیمانی  ِ  الگوهای
  ِ  جنبه ی  و  می شوند،  بازتعریف  و  تعریف

  ِ  الگوهای  هم چنان  درمان  از  گونه  این  از  سرنوشت سازی

  می دهد.  تغییر  هم سر  دو  از  یک  هر  و  درمان گر  ِ  میان  را  هم پیمانی

  ) ۱۳۸   ِ  (صفحه ی

  شگفت زده  سال، ۴۰   از  بیش  از  پس  واژه ها،  این  ِ  خواندن  دوباره  (با

  چه  تا  -  بودم  گرفته  اثر  آن ها  از  زیادی  ِ  اندازه ی  چه  تا  من  که  می مانم

  اندازه بخشی از من شده اند.)

  مثلثّ  سه برَ  یک  ِ  عنوان  به  می تواند  زوج درمانی  ِ  وضعیت  راه بردی،  ِ  دید  از

  ِ  مثلثّ  ِ  سه برَ  یک  ِ  نگه داشت  ِ  برای  کوشش  ِ  جای  به  شود.  دیده
  ِ  دوپا-برابر

  ِ  متساوی السّاقین
  ِ  شکل  هدف مندانه  راه بردی  ِ  درمان گر  لحظه،  هر  در  کامل

  بارها  و  بارها  نشست  ِ  سراسر  در  یعنی  می دهد،  تغییر  لحظه  هر  را  سه برَ

  با  را  کار  این  می دهد.  تغییر  دیگر  ِ  هم سر  به  هم سر  یک  از  را  اتحّاد-اش

  ِ  باره ی  در  تصمیم هایی  می دهد،  انجام  تصمیم ها  از  بی پایانی  ِ  سلسله ی
 95  Coalition Patterns 



  ساده:  مثالی  بگوید.  چیزی  چه  ِ  باره ی  در  کسی  چه  به  را  چیزی  چه  که  این

  درمان گر  به  جک  می نشینند.  گفت وگو  به  (د)  درمان گری  با  جیل  و  جک

  او  دهم.  انجام  درست  را  کاری  هرگز  نمی توانم  من  جیل،  «با  می گوید،

  همیشه خطایی پیدا می کند». درمان گر می تواند چنین پاسخ دهد:

  است.  خرده گیر  او  : ۱   د

  است.  خرده گیر  او  که  می کنی  احساس  شما  : ۲   د

  بگو.  او  به  نگو،  من  به  را  این  : ۳   د

  خرده گیری  ِ  احساس  هم  من  بودم،  جک  ِ  جای  اگر  جیل]:  به  [رو ۴   د

  می کردم.

  ِ  احساس  هم  من  گمان ام  به  بودم  تو  ِ  جای  اگر  جک]:  به  [رو ۵   د

  خرده گیری می کردم.

  خرده  تو  از  هم  من  گمان ام  به  بودم،  او  ِ  جای  اگر  جک]:  به  [رو ۶   د

  می گرفتم.

  شده  خرده گیری  او  از  می کند  احساس  جک  پس  دو]:  هر  به  [رو ۷   د

  نمی تواند  زیرا  می رود  در  کوره  از  می کند  احساس  جیل  و  است

  هیچ راهی به سوی ِ جک بی یابد.

  که  این  ِ  باره ی  در  گفتی  پیش  دقیقه  چند  که  چیزی  جیل]:  به  [رو ۸   د

  می خواهی جک موفقّ شود - به گمان ام جالب بود.

  گونه ای  به  را  سه برَ  آن  ِ  شکل  یک  هر  و  داد،  می توان  پاسخ  بی شمار

  بسیاری  ِ  انجام  از  پس  نشست،  ِ  پایان  تا  که  ام  امیدوار  می سازد.  دگرگون

  ِ  اتاق  از  فکر  این  با  هم دم  دو  از  یک  هر  سه برَ،  آن  در  تغییرهایی  چنین  از

  کار-ام  من  گاه  آن  داشتم.  بیش تری  ِ  لطف  دیگری  آن  به  من  که  برود  من

  را انجام داده ام.



 96   گیلسِپی  دیزی
  ِ  خطّ  یک  ِ  آفرینش  در  که  چیزی  نخستین  که  گفت  زمانی

  همین  است.  آن  ِ  ریتمی  ِ  الگوی  می گیرد  نظر  در  بداهه سروده  ِ  آهنگین

  این  می گیرم  نظر  در  پاسخ  یک  ِ  قاب بندی  در  من  که  چیزی  نخستین  جور،

  در  حساب کتاب ها  گذاشت.  خواهد  سه برَ  آن  ِ  شکل  بر  اثری  چه  که  است

ً  تند،  ناگزیر  لحظه-به-لحظه  ِ  تصمیم گیری های  این   و  نشده،  زبانی  کاملا

  هم  اشتباه  ناگزیر  دیگری  ِ  بداهه گویی  هر  ِ  مانند  و  هستند.  احساس پایه

  نباشند  رسواگر  یا  پرشمار  چندان  اشتباه ها  این  که  ام  امیدوار  بود.  خواهد

  که آن اثر ِ کلیّ را رو به تباهی کشانند.

  نوبتی  چه گونه  درمان گر  که  می پذیرد  اثر  هم  این  از  سه برَ  این  ِ  (شکل

  کسی  چه  به  رو  که  این  یا  می چرخاند،  دیگری  به  رو  یکی  از  را  چشمان اش

  مجازی،  ِ  درمان  در  می برد.  نزدیک تر  کسی  چه  به  را  تن اش  می شود،  کج

  کدام  به  بدن اش  ِ  زاویه ی  درمان گر  که  نمی دانند  زوج  نمایش گر،  ِ  روی

ً  وقت ها،  خیلی  می زند.  حرف  یک  کدام  به  رو  حتاّ  یا  است،  سو   حتما

  «خب،  جک…»  «خب،  -  بگوید  را  این  سخن اش  ِ  سرآغاز  در  باید  درمان گر

  را  قدرتی  کار  این  است؛  ناجور  بلکه  نابرازنده،  تنها  نه  موضوع  این  جیل».

  می برد.  بین  از  بندد  کار  به  خود  از  بهره گیری  با  می تواند  درمان گر  که

  درصد ۱۰۰   اند  شده  گزارش  جا  این  در  که  نمونه هایی  سومین  و  نخستین

  و  شد؛  انجام  حضوری  هم  و  مجازی  هم  دوم  ِ  نمونه ی  شدند.  انجام  مجازی

  هر سه تای ِ ما هم نوا بودیم که حضوری بسیار به تر بود.)

  می سازد.  دش وار  شدن  دانسته  بی طرف  ِ  برای  را  کار  درمان گر  ِ  جنسیت

  این  از  کارسپاران  که  معناهایی  و  هستیم؛  آن  یا  این  ناگزیر  همه گی  ما

  فکت  بوده
  اند  گوناگون  بسیار  می کشند  بیرون  درمان گرانه  ِ  رابطه ی  ِ  برای

  در  مزیتی  من  ِ  باور  به  اند.  درمان گر  ِ  کنترول  در  اندکی  تنها  و

ً  که  است  زن  این  هست.  بودن  مرد  ِ  زوج درمان گر   با  دیدار  معمولا

  او  ِ  هم راه  بی میلی  با  بیش  و  کم  او  ِ  مرد  و  می زند،  کلید  را  درمان گر

 96  Dizzy Gillespie 



  ِ  شدن  زنانه  با  چیزی  چنین  که  هم چنان  باشد،  زن  درمان گر  اگر  می شود.

  آسان تر  بی میل  ِ  شوهر  ِ  برای  است،  روزافزون  روان درمانی  ِ  حرفه ی

  هم دست  پسر  این  ِ  برابر  در  دارند  دخترها  کند  احساس  که  است

  ِ  تفسیر  به  رو  زور  به  شوهر  باشد،  مرد  هم  درمان گر  اگر  ولی  می شوند.

  مثبتی  ِ  کاری  ِ  اتحّاد  که  نی ست  معنا  این  به  حرف  این  می رود.  دیگری

  ِ  کار  گاهی،  من،  می دهد.  رخ  خودکارانه  مرد  ِ  درمان گر  و  شوهر  ِ  میان

  بدگمان  شوهری  با  را  مردانه ام  ِ  نیک نیتّی  تا  داشتم  رو  ِ  پیش  دش واری

  ِ  باره ی  در  ژرف  ولی  کوتاه  گفت وگویی  بار،  یک  از  بیش  سازم.  برقرار

  در  کانتیکتِ  (مثلاً،  سیگار  ِ  کاغذ  ِ  گوناگون  ِ  گونه های  ِ  نسبی  ِ  خوبی های

  شوهری  با  مشترک  چیزی  تا  است  بوده  من  ِ  یاری بخش  مادورو)  ِ  برابر

  بسازم که در آغاز دور از دست رس بود.

 97   پی رُوی
 98   و پی رَفت

ً  داده شده  ِ  مشق های  از  آن  در  که  یافت  نمونه ای  نمی توان  هرگز   کاملا

ً  ولی  شود،  پی روی   ِ  ماندن  زنده  ِ  برای  هم  اندازه  همان  معمولا

  ِ  قرارداد  ِ  وارد  فهم  این  با  زوج  رفته،  هم  ِ  روی  است.  بس  به بودبخشی

  درمان شده اند که مشق ها را انجام دهند.

  این  می شود  گفته  پی روی  در  شکست  ِ  برای  که  دلیلی  پر-بسامدترین

  ِ  بیش تر  من  و  اند  گرفتار  زنده گی  در  آدم ها  نداشتیم».  وقت  «ما  که،  است

  آن  از  پس  ولی  می پذیرم.  نا-پی روی  ِ  برای  دلیلی  ِ  عنوان  به  را  این  وقت ها
ً   این  در  و  زد  حرف  زمان  ِ  کم بود  ِ  دلیل های  ِ  باره ی  در  آن ها  با  باید  حتما

  داشته  بیش تری  ِ  زمان  تا  آورند  پدید  می توانند  تغییرهایی  چه  که  باره

  داشته  گلایه  مشق ها  ِ  برای  زمان  ِ  کم بود  از  بارها  زوجی  اگر  باشند.

  رابطه ی شان  به  کمک  ِ  برای  آن ها  که  می گویم  به شان  کنایه  به  من  باشند،

  کنُشِیدن  ِ  برای  بسنده ای  ِ  زمان  گویا  همه  این  با  و  اند  آمده  من  ِ  سراغ  به

 98  Follow Through 
 97  Compliance 



  ِ  نادیده انگاری  و  فروگذاری  همین  زوج ها،  از  برخی  در  ندارند.  آن  در

  رابطه کانون ِ عمده ی ِ به بودبخشی است.

  را  آن  زوج ها  مشق،  ِ  روشن  ِ  توضیح  ِ  برای  من  ِ  تلاش های  ِ  وجود  با  گه گاه،

  ِ  برنامه ی  ِ  باره ی  در  هم  با  باید  که  نمی فهمند  آن ها  مثلاً،  می فهمند.  بد

  هم دمی  گاهی،  و  بگیرند.  تصمیم  بلند-بلند  ِ  خوانش های  ِ  برای  زمانی ای

  را  مشق  آن  از  خود-اش  به  مربوط  ِ  بخش  ِ  انجام  ِ  برای  خود-کنترولی

  به  مربوط  ِ  مشق  ِ  برای  گردهم آیی گر  نبوده  بنا  که  کسی  مثلاً،  ندارد.

  دیگری  آن  می بیند  که  هنگامی  باشد  ستایش ها  ِ  بده بستان  یا  خوانش

  کار  آن  و  بگیرد  را  خود-اش  ِ  جلوی  نمی تواند  نمی دهد  انجام  را  نقش اش

  را انجام می دهد.

ً  -  می میرند  سختی  به  کهنه  ِ  عادت های   تنها  آن ها  که  دلیل  این  به  معمولا

  ِ  مرزهای  ِ  درون  را  دل نگرانی اش  چه گونه  می داند  زوجی  که  هستند  راهی

  به تری  ِ  راه  که  بفهمند  اگر  حتاّ  زوج ها  گاهی  و  -  دارد  نگه  مدیریت پذیری

  که  هنگامی  زوج ها  مثلاً،  نمی وانهند.  را  عادت ها  آن  باز  هست  هم

ً  می کنند  حس  را  کش مکش   ِ  دامان  به  دست  که  اند  نگران  معمولا

  ِ  فصل  ، ۲۰۱۲   (هامبورگ،  شوند  پایین  در  توصیفیده  دعوا»ی  ِ  «قانون های

  آن  از  بهره گیری  با  که،  واداشت  خواهم  را  آن ها  من  حال،  آن  در  ). ۹ 

  داده  نشان  آن ها  به  تا  بکنُشِند  نشست  همان  در  را  کش مکشی  قانون ها،

  شود که آن قانون ها تا چه اندازه خوب جواب می دهند.

  برخی  ِ  سوی  از  که  مشقی  همان  که  اند  چنان  فردی  ِ  ناهم سانی های

  خیلی  مثلاً،  می آید.  ناخوش  زوج ها  دیگر  بر  می شود  داشته  دوست  زوج ها

  می آید،  خوش شان  خواب  ِ  هنگام  در  ستایش ها  ِ  بده بستان  از  زوج ها  از

  فقط  من  زوج ها  این  ِ  برای  می بینند.  احمقانه  را  آن  دیگر  ِ  زوج های  ولی

  می کوشم راه ِ دیگری بی یابم تا بازگویی ِ ستایش های شان را بی افزایم.



 99   ارزش بنیاد  یک  این  رفتاری  ِ  درمان گران  ِ  میان  در
  هر  ِ  آغاز  در  که  است

  می رود  پیش  درمان  که  هم چنان  ولی  شود.  رسیده گی  مشق ها  به  نشست

  ِ  همه ی  به  رسیده گی  دیگر  می شوند،  انباشته  مشق ها  و  تکلیف ها  و

  بیش تر  درمان  حالت  آن  در  می شود؛  نشدنی  نشست  هر  در  تکلیف ها

  زوج.  به  رسیده گی  تا  می گیرد  را  مشق ها  به  رسیده گی  ِ  رنگ-و-بوی

  می پردازم،  مشق  تازه ترین  ِ  بررسی  به  بعدی  ِ  نشست  هر  در  من  بنابراین

  انجام  بی آید  پیش  اگر  گاهی  از  هر  را  پیشین  ِ  مشق های  به  رسیده گی  و

  که  می پرسم  آن ها  از  بدهد،  را  دعوایی  ِ  گزارش  زوجی  اگر  مثلاً،  می دهم.

  را  آن  ِ  دلیل  می کوشم  نه  اگر  و  نه؛  یا  گرفتند  کار  به  را  دعوا  ِ  قانون های  آیا

ً  (که  باشد  نشده  حل  دعوا  ِ  موضوع  اگر  گاهی،  بفهمم.   نشده  معمولا

  با  نشست،  در  را  دعوا  ِ  آغاز  تا  واداشت  را  آن ها  که  است  خوب  است)،

  نشست  از  پس  که  داد  یاد  آن ها  به  و  باز-بکنُشِند  قانون ها،  آن  از  بهره گیری

  تکلیف-مشق هایی  ِ  پای  زوج ها  که  دارم  باور  من  برسانند.  پایان  به  را  آن

  می مانند که برای شان معنادار باشند.

  یا  می شوند،  روبه رو  شکست  با  تکلیف ها  ِ  انجام  در  هم واره  زوجی  گه گاه

  گاهی  بود.  خواهد  سودمند  بسیار  من  ِ  باور  به  که  ویژه ای  ِ  مشق  ِ  انجام  در

  (مادانز،  بسازم  اهرمی  از-بالا-به-پایین  جای گاهی  ِ  گرفتن  با  می کوشم

  می گویم:  را  داستان  این  آن ها  به  و  ) ۱۹۸۱ 

  ِ  کارشناسی  ِ  دوره ی  ِ  برای  رفتاری  بسیار  دانش کده ای  به  من

  واقع،  [در  موش.  ِ  روان شناسی  از  پر  یعنی،  که  -  رفتم  ارشد-ام

  ِ  دانش گاه  در  روان شناسی  ِ  گروه  ِ  مدیر  بود.  هم  چیزی  چنین

 100   امریکن
 101   فرِسترِ  بی.  سی.  دی.سی،  واشنگتن  ،

  هم راه  که  بود،

 102   اسِکینرِ  اف.  بی.  با
  ِ  زمان بندی های  ِ  کلاسیک  ِ  کتاب  ِ  نویسنده ی  ،

 102  B. F. Skinner 
 101  C. B. Ferster 
 100  American University 
 99  Axiomatic ترجمنده  ِ  سوی  از  پیش نهادیده  ِ  برابرنهاده ی  



  هم  بالینی  ِ  دانش جویان  ما  حتاّ  بنابراین  و  بود.]  ) ۱۹۵۷   ( 103   نیرودهی

  همین  موش ها  زمان  آن  می دادیم.  انجام  موشی  ِ  آزمایش  باید

  سرپوش دار  ِ  موش های  آن ها  نبودند؛  زبان بسته  ِ  سفید  ِ  موش های

ِ   104 
  ما  از  آن ها  زننده.  بسیار  ولی  هوش مند  بسیار  -  بودند  دو-رنگه

  بودیم،  انداخته  زندان  در  را  آن ها  ما  درست:  دلیلی  به  بودند،  بی زار

  ِ  وزن  از  درصد ۸۰   که  می دادیم  آن ها  به  گرسنه گی  اندازه ای  به  و

  از  را  آن ها  وقتی  می دادند.  دست  از  را  معمول شان  ِ  بدن

  ِ  چرمی  ِ  دست کش های  باید  می آوردیم  بیرون  قفس های شان

  آن ها  به  دست مان  که  همین  زیرا  می پوشیدیم،  سفتی  بسیار

  بزرگ تر  ما  ولی  بکشند.  را  ما  می خواستند  توان  ِ  همه ی  با  می خورد

  را  آن ها  وقتی  پس  بودند،  آن ها  چه  آن  از  باهوش تر  و  بودیم  آن ها  از

  تا  واداریم  را  آن ها  می توانستیم  می دادیم  قرار  اسکینر  ِ  جعبه ی  در

  و  من  ِ  بزرگی  به  شما  ولی  می خواستیم.  ما  که  دهند  انجام  را  کاری

  کاری  تا  وادارم  را  شما  نمی توانم  من  هستید.  من  ِ  باهوشی  به

  که  است  این  دهم  انجام  می توانم  من  که  کاری  ِ  همه ی  دهید.  انجام

  هم راه  بازی  این  در  من  با  که  باشم  داشته  را  خواهش  این  شما  از

  شوید.

  هم چنان  ولی  می دانند  را  دعوا  ِ  قانون های  زوجی  که  هنگامی  گاهی،

  دوست  بیش تر  که  است  دلیل  این  به  نمی برند،  بهره  آن ها  از  پای فشارانه

  از  گره  که  این  تا  کیفردهند  را  هم دیگر  و  باشند  خشم گین  هم  از  دارند

  -  می گویم  آن ها  به  را  این  باشم،  داشته  گمانی  چنین  اگر  بگشایند.  مشکل

 105   دست بسته  بتوانم  که  جایی  تا  البتهّ،
  بسته  شعارزده گی ای،  هیچ  ِ  بدون  و

  و  مدل  ِ  باره ی  در  کنکاشی  ِ  (برای  خود-ام.  ِ  سرخورده گی  ِ  سطح  به

 105  Offhanded 
 104  Hooded Rats 
 103  Schedules of Reinforcement 



 106   خِرَدمایه ای
  ِ  فصل  به  بی اندازید  نگاهی  درمان گر،  ِ  دست بسته گی  ِ  برای

 107   ریچارد  و  کاترین  ، ۷ 
  .) ۲   ِ  نشست  ،

  و  ندارد،  مشق  در  پی رفتی  زوج  چیز،  همه  ِ  وجود  با  که،  نمونه هایی  در

ً  می خورد،  شکست  درمان   مشق  ِ  خود  از  بی زاری  ِ  دلیل  به  معمولا

  -  درمان  که  اند  رسیده  این  به  آن ها  که  است  دلیل  این  به  نی ست.

  آن ها  ِ  یاری رسان  -  می دهم  انجام  را  آن  من  که  شیوه ای  به  دست کم

  که  هنگامی  می کشد.  پیش  را  بااهمّیتی  ِ  نکته ی  موضوع  این  بود.  نخواهد

  نمونه ای  آن ها  که  نمی گویم  زوج  به  هرگز  من  می خورد،  شکست  درمان

  بر  من  ِ  دست  از  «کمکی  می گویم،  فقط  من  اند.  درمان ناپذیر  یا  بی امید

  درمان گران  که  می دهم،  توضیح  آن ها  به  و  دارم،  باور  من  نمی آید».

  انجام  فردی شان  ِ  شخصیت  ِ،  مرزهای  ِ  درون  و  ِ،  راه  از  را  کارشان

  ِ  مرزهای  و  شخصیت  با  دیگری  ِ  درمان گر  که  است  شدنی  و  می دهند.

  دیگری بتواند به کمک ِ آن ها بی آید، با این که من نتوانستم.

 107  Catherine & Richard 
 106  Rationale 



 ۵   ِ  فصل

  برنامه ریزی ِ به بودبخشی

 108   فرد-درمانی  ِ  کانون  که  روان شناختی ای  ِ  مشکل های
ً  هستند   معمولا

 109   ایستا  پدیده هایی
  سرراست  به بودبخشی  ِ  برنامه ریزی  بنابراین  و  اند،

  بنابراین،  اند. 110   برآینده  پدیده هایی  ناگزیر  زناشویی  ِ  مشکل های  است.

 111   پیش آیندی  ِ  جنس  از  زوج درمانی  در  به بودبخشی  ِ  برنامه ریزی
  و

  مقایسه  هم سنجیدن  ِ  برای  فقط  است.  کار-راه-اندازی
  ِ  برنامه ریزی  ،

  به بودبخشی در این نمونه ی ِ فردی را ببینید:

  هراس  آمپول  ِ  تزریق  از  که  بود  ساله ای ۲۸   ِ  زناشوییده ی  ِ  زن  گرچِِن

  حال  از  فوری  می خورد  او  به  آمپول  ِ  سوزن  که  همین  رو  همین  از  داشت،

  او  می برگشت.  او  ِ  نوجوانی  ِ  آغازین  ِ  دوره های  به  مشکل  این  می رفت.

  ِ  سوزن  همه  آن  ِ  تاب آوردن  نمی توانست  ولی  شود  باردار  می خواست

  به  را  او  زنان اش  ِ  ماما/پزشک  بنابراین  -  خیال کند  حتاّ  آینده  در  را  آمپول

  یک  من  نخست  ِ  نشست  ِ  پایان  از  پیش  تا  بود.  داده  ارجاع  بازبرُدیده  من

  ِ  یقین  که  بودم  ساخته  ذهن ام  در  را  سه مرحله ای  ِ  به بودبخشی  ِ  برنامه ی

  بالایی به آن داشتم. ریز-به-ریز آن را به او توضیح دادم.

  و  عکس ها  ِ  به کارگیری  با  سیستمانه  ِ  حسّاسیت زدایی ۱   ِ  مرحله ی

  و  تزریق ها  و  می شدند،  گل چین  اینترنت  از  که  بود،  ویدئوها

  این ها  ِ  گردآوری  شوهر-اش  می گذاشتند.  نمایش  به  را  رگ گیری ها

  ِ  سلسله مراتب  ِ  پایگان  دو  در  و  می گرفت  دوش  به  را
  حسّاسیت زدایی

 111  Contingent 
 110  Emergent Phenomena 
 109  Static Phenomena 
 108  Individual Therapy 



  را  انگیختار  شوهر  ویدئوها.  از  یکی  و  عکس ها  از  یکی  می چید،

  که  اندازه  هر  نم نم،  گرچن  و  می داد  نشان  رایانه  ِ  نمایش گر  ِ  روی

  که  جایی  تا  می شد،  نزدیک  آن ها  از  یک  هر  به  بود،  راحت  خود-اش

  ِ  فرو-رفتن  داشت  که  بزند  دست  نمایش گر  از  بخشی  به  بتواند

  به  می توانست  گرچن  گاه  هر  می داد.  نمایش  را  بازو  در  سوزن

  ِ  سلسله مراتب  ِ  پایگان  در  انگیختار  چالشی ترین
  ما  بزند  دست  ویدئویی

  می توانستیم به مرحله ی ِ بعد برویم.

 112   اندر-تن  ِ  حسّاسیت زدایی ۲   ِ  مرحله ی
  بود.  مدل سازی  مُدلِیدن  با

  نشان  و  می گرفتم  دست  به  را  زیرپوستی  ِ  سرنگ های  من  یعنی،

  سپس  می زنم.  بازوی ام  به  را  آن ها  از  یکی  دارم  که  می دادم

  در  کار  همین  ِ  تمرین  به  او  سپس  می داد.  انجام  را  کار  همان  گرچن

  خانه با سرنگ های ِ دیگر می پرداخت.

  انجام  را  کار  این  دل نگرانی  کم ترین  با  می توانست  او  که  هنگامی

 113   خوابک  که  می رفتیم ۳   مرحله ی  به  ما  دهد
  ِ  برای  را  او  تا  بود

  با  گرچن  سازیم.  آماده  پسا-به بودبخشی اش  ِ  زدن  سوزن  نخستین

  بر  مو-به-مو  به بودبخشی  و  بود،  هم نوا  به بودبخشی  ِ  برنامه ی  این

  هنگامی  گرچن،  که  بگویم  باید  من  (و  رفت.  پیش  برنامه  ِ  اساس

  به  زیرپوستی  سوزنی  با  بار  نخستین  ِ  برای  فراوان  ِ  احتیاط  با  که

  از  درمان  داد.)  نشان  خود  از  زیادی  ِ  شهامت  زد،  سوزن  خود-اش

  ِ  زدن  سوزن  نخستین  کشید.  طول  نشست  چهار  فقط  پایان  تا  آغاز

  او  حالا  نرفت.  حال  از  او  شد؛  انجام  آسانی  به  گرچن  ِ  پسا-درمان

  دو فرزند دارد.

  تا  داد  را  توانایی  این  من  به  که  است  چیزی  همان  گرچن  ِ  مشکل  ِ  ایستایی

  تا  داد  اجازه  ما  به  و  بچینم  ذهن ام  در  را  به بودبخشی ای  ِ  برنامه ی  فوری

 113  Hypnosis ترجمنده  ِ  سوی  از  پیش نهادیده  ِ  برابرنهاده ی  
 112  In Vivo 



 114   دگرگردانی ای  هیچ  ِ  بدون
 115   ِ  سوزن هراسی  دهیم.  انجام  را  آن

  دو  از  او

  را  هم دیگر  ما  که  روزی  بود.  ایستا  زمان  ِ  طول  در  نخست  بود.  ایستا  جنبه

  پیش  سال  یک  حتاّ  یا  پیش  ماه  یک  ِ  سختی  به  او  ِ  سوزن هراسی  دیدیم،

  چنین  هم  این  از  پس  سال  یک  بگیریم،  نادیده  را  به بودبخشی  اگر  و،  بود؛

  ِ  روی دادهای  ِ  سوی  از  سمتی  هیچ  به  اثرپذیری  ِ  دست خوش  دوم،  می بود.

 116   ِ  میان رُوی
  چه  و  می شد  بخت آزمایی  ِ  برنده ی  چه  نبود.  زنده گی

  است،  برون زناشویی  رابطه ای  ِ  درگیر  شوهر-اش  که  می فهمید

  سوزن هراسی هم چنان همان بود که سال های ِ سال بود.

  به  زیرا  دارند  ایستایی ای  چنین  هم  پیچیده تر  ِ  فردی  ِ  مشکل های  حتاّ

  ِ  میان کنش  به  که  این  تا  اند  چسبیده  کارسپاران  ِ  شخصیت

  ِ  اندازه ی  تا  عمر  ِ  درازای  در  فردی  ِ  شخصیت های  و  -  میان فردی شان

 117   کج خُلقی  از  که  مردی  هستند.  ایستا  زیادی  بسیار
  شاید  می برد  رنج

 118   ِ  نشاط زده گی
  کند  تجربه  بتجربد  بخت آزمایی  در  شدن  برنده  از  گذرایی

ً  خود،  ِ  خودی  به  این،  ولی  119   بی لذتّی  از  او  ِ  شفابخش  احتمالا
  ِ  اندیشه ی  و

  مزمن اش نخواهد بود. 120   نفی گرانه ی ِ

  چنین  بلکه  نمی چسبند  هم دم  دو  ِ  شخصیت های  به  زناشویی  ِ  مشکل های

  ِ  طبیعت  ِ  دلیل  به  و  می برآید.  میان فردی شان  ِ  میان کنش  از  بیش تر  چیزی

  ِ  تکامل  ِ  حال  در  ِ  همیشه-فرگشتان
  آن ها  میان کنش،  و  صمیمی  ِ  رابطه های

  و  دهند  نشان  خود  از  دگرگونی هایی  دیگر  ِ  هفته ی  تا  هفته  این  از  می توانند

  بپوشکند  را  نوزاد  چه گونه  که  این  ِ  سر  بر  ناهم نوایی  می دهند.  راستی  به
  کنند  پوشک

  را  هم دم  دو  روزها  که  درآید  بدجنسانه ای  ِ  بحث  ِ  شکل  به  می تواند

 120  Negativistic 
 119  Anhedonia 
 118  Elation 
 117  Dysthymia 
 116  Intercurrent ترجمنده  ِ  سوی  از  پیش نهادیده  ِ  برابرنهاده ی  
 115  Needle Phobia 
 114  Modification 



 121   زودشکنانه ای  ِ  حسّاسیت  زناشویی  ِ  مشکل های  و  سازد.  بی گانه  هم  از

  زوج درمانی  ِ  میانه ی  در  اگر  دارند.  زنده گی  ِ  میان رُوی  ِ  روی دادهای  به

  نمونه ای  نمونه  این  دارد،  برون زناشویی  رابطه ای  جک  که  دریابد  جیل
ً   شود،  بخت آزمایی  ِ  بلیت  ِ  برنده ی  جک  اگر  و  می شود.  دیگرگون  کاملا

  جیل  و  او  ِ  همیشه گی  ِ  زیستن  خشنود  آن  از  پس  به  می تواند  چیزی  چنین

  این  ِ  سر  بر  بلنددامنی  ِ  دادخواهی  ِ  پرونده ی  در  شدن  درگیر  یا  بی انجامد

  که چه کسی صاحب ِ واقعی ِ آن بلیت بوده است.

  این  ِ  پیش بینی  ِ  برای  راهی  هیچ  زوج درمان گر  ناایستایی،  این  ِ  دلیل  به

  ناگهانی ای  و  فوری  ِ  موضوع  چه  دیگر  ِ  نشست  به  نشستی  از  که  ندارد

  ِ  برای  از-پیش -آماده ای  ِ  کار  ِ  دستور  شاید  او  بود.  خواهد  او  ِ  توجّه  ِ  نیازمند

  باشد  کار  ِ  دستور  آن  ِ  پی  در  که  بکوشد  اگر  ولی  باشد،  داشته  نشست  این

  ِ  عنوان  به  را  او  زوج  آن  بتوجّهد  لحظه  آن  در  زوج  ِ  فوری  ِ  نیاز  به  که  این  تا

  ناشدنی  است.  خبر  چه  نی ست  حواس اش  گویی  که  دید  خواهند  کسی

  ِ  برنامه ی  زوج درمانی ای  هر  ِ  آغاز  در  گرچن،  ِ  نمونه ی  هم چون  که  است

  ، و دست یافتنی ای ریخت. 122   به بودبخشی ِ معینّ، سایه افکن

 123   هم رو  ِ  به بودبخشی  ِ  برنامه ی  دو  ِ  اساس  بر  زوج درمانی ام  در  من
  کار

  به  زوج ها  ِ  همه ی  در  و  است  عمومی  نخست  ِ  برنامه ی  می برم.  پیش  را

  کنونی شان  ِ  مشکل  به  تا  کوشید  خواهم  آغاز  همان  از  می شود.  بسته  کار

  تا  باشم  آن ها  ِ  یاری گر  که  بود  خواهد  این  تلاش ام  و  باشم.  داشته  توجّه

  را  ناهم سانی های شان  برآیند؛  کش مکش های شان  ِ  پس  از  کارآمدتر

  تا  می گیرم  کار  به  هست  رابطه  این  در  که  را  نیرومندی ای  هر  و  بپذیرند؛

  به  دوباره  را  دو-سره ی شان  ِ  آری گویی  ِ  سطح  که  باشم  آن ها  ِ  یاری گر

  ِ  اندازه ی  و  حدّ  به  بسته  البتهّ  بازیابند،  خود-اش  ِ  ممکن  ِ  سطح  بالاترین

 123  Concurrent 
 122  Overarching ترجمنده  ِ  سوی  از  پیش نهادیده  ِ  برابرنهاده ی  
 121  Exquisitely ترجمنده  ِ  سوی  از  پیش نهادیده  ِ  برابرنهاده ی  



  در  گزارش شده  ِ  نمونه های  در  که  تکلیف-مشق هایی  کلیّ شان.  ِ  سازگاری

  زیر توصیف شده اند در خدمت ِ این برنامه ی ِ به بودبخشی هستند.

  -  نامید  برنامه  را  آن  بتوان  دش وار  -  به بودبخشی  ِ  برنامه ی  دومین

  می یابد  تکامل  می فرگشتد  نشست  هر  ِ  طول  در  که  است  برنامه ای
  برنامه ای  ؛

  از  من  ِ  منظور  می کشند.  پیش  هفته  آن  زوج  که  چالشی  هر  به  پاسخ  در

  زوج درمانی  در  به بودبخشی  ِ  برنامه ی  ِ  بودن  کار-راه-انداز  و  پیش آیندی

  ِ  پایه ی  بر  هم چنان  که  است  این  بر  تلاش ام  نشست،  هر  در  است.  همین

  همیشه  دوم  ِ  برنامه ی  ولی  روم،  پیش  نخست  ِ  به بودبخشی  ِ  برنامه ی

  اولویت دارد.

  ِ  نمونه ی  سه  دارید  که  هم چنان  رسید.  پایان  به  دیگر  من  ِ  رفتن  منبر  خب

  این  اندازه  چه  تا  که  بنشینید  داوری  به  می توانید  می خوانید،  را  زیر

  حرف ها را به کار می بندم.

  یادداشتی در باره ی ِ نگه داری ِ پیشینه و چهره پوشی

  نوشتاری ای  ِ  یادداشت های  ِ  پایه ی  بر  کتاب  این  در  آمده  ِ  نمونه پژوهی های

  ساعت ۲۴   تا  سپس  و  اند،  شده  برداشته  نشست ها  ِ  هنگام  در  که  است

  هیچ  اند.  شده  ترانویسیده  نثری  ِ  روایت  ِ  شکل  به  نشست  آن  از  پس

  است.  نشده  ساخته  زوجی  هیچ  از  گونه ای  هیچ  از  پیشینه سازی ای  و  ضبط

  قول ها  ِ  نقل  بازگفت ها  ِ  همه ی
  در  اند  آمده  گزارش ها  این  در  که  کارسپاران  از

  همان زمانی که گفته شده اند واژه-به-واژه ترانویسیده شده اند.

  ِ  هدف  با  ولی،  هستند.  واقعی  ِ  زوج های  ِ  پایه ی  بر  نمونه پژوهی  سه  این

  نمونه پژوهی ها  این  در  آمده  ِ  زوج های  آن ها،  ِ  کی ستی  ِ  داشتن  نگاه  پنهان

  ِ  عنصرهای  ِ  سازمایه های  که  اند  شده  داستان پرداخته  اندازه  آن  تا

  بر  اضافی ای،  ِ  سازمایه های  و  باشند  شده  پاک  آن ها  از  حتمی گرانه ای

  این  اند.  شده  افزوده  ام،  دیده  من  که  دیگری  ِ  کارسپاران  ِ  پایه ی



  ِ  واقعیت  از  چیزی  که  اند  شده  انجام  جایی  تا  افزودن ها  و  پاک سازی ها

  بالینی ِ نمونه های ِ واقعی نکاهد.



 ۶   ِ  فصل

  وینس و جینا

  درمان  . ۱   ِ  نشست

  آن ها  از  که  بود  نیرومندی  ِ  برداشت  نخستین  این  بودند.  زیبایی  ِ  زوج  آن ها

  یک  ِ  کوچک  ِ  نمایش گر  ِ  روی  از  داشتم  زیرا  بود  هم  چشم گیرتر  -  داشتم

  ِ  سال  در  خب  بود، ۲۰۲۱   ِ  ژوئن  در  گفت وگو  (این  می دیدم.  را  آن ها  آیفون

  در  آن ها  ندیدم.)  رو-در-رو  را  آن ها  هرگز  من  کووید.  ِ  قرنطینه ی  ِ  دوم

  ِ  قیافه ی  وینس  بودند.  خود  ِ  زنده گی  از ۳۰   ِ  دهه ی  ِ  آغازین  ِ  سال های

  ِ  نازک  بسیار  ِ  ته ریش  و  سیاه  ِ  موی  و  داشت،  جدیّ   سیمایی  و  زمخت

  این  من  ِ  برداشت  بود.  شده  مد  او  ِ  نسل  ِ  مردان  ِ  میان  در  که  همیشه گی

ً  او  که  بود ً  من  اگرچه  داشت،  قد  سانت ۱۸۰   تقریبا   او  نمی دانم.  واقعا

  آراسته  تتوهایی  با  استادانه  ماهیچه ای اش  ِ  بازوهای  و  بود،  تنومند  بسیار

  نادوستانه؛  نه  و  بود  دوستانه  نه  او  نسل اش.  ِ  ویژه گی  دیگر  -  بودند  شده

  رفتار-و-کردار-اش  کلاسیک.  ِ  نیرومند  ِ  خاموش  ِ  گونه ی  همان  آرام،

  آن  نه  نزد،  لب خندی  هیچ  او  بود.  بی حس 124   ناکنش پذیر  فقط  نبود،  دشمنانه

  یاد  به  من  که  جایی  تا  هم،  با  کارمان  در  دیگری  ِ  زمان  هیچ  نه  و  زمان

  فرق  من  ِ  تیپ  با  وینس  ِ  مردانه گی  ِ  تیپ  که  دانستم  بی درنگ  می آورم.

  بیش تر  باید  که  دریافتم  و  یافت.  او  با  مشترکی  ِ  چیز  بتوان  سخت  و  دارد،

  ِ  شکل  به  نه  -  بود  زیبا  جینا  نبندم.  اتحّاد  زن اش  با  زیادی  تا  باشم  مراقب

  ِ  معاصر  ِ  هم روزگار  ِ  مدل های  ِ  جاافتاده ی
  در  زنی  ِ  مانند  بلکه  بسیار-باریک،

  و  بود؛  بزرگ  تر  بدن اش  یعنی،  . 125   نوزایش  ِ  دوران  ِ  ایتالیایی  ِ  نقّاشی  یک

 125  Renaissance 
 124  Impassive 



  پیچیده ای  و  ویژه  ِ  زیبایی  بلکه  نداشت،  سرراستی  ِ  خوش گلی  چهره اش

  داشت.

  در  ارز  ِ  خرید-و-فروش  با  را  زنده گی اش  وینس  بود.  بانک  ِ  کارمند  جینا

 126   هم سود-اش  دو  تنها  با  که  می گذراند  کوچکی  ِ  شرکت
  بود؛  آن  ِ  صاحب

  به  می رسیدند،  نظر  به  ثروت مند  آن ها  بود.  خوب  کار  آن  در  آشکارا  و

  از  یکی  در  تازه ساختی  ِ  خانه ی  در  آن ها.  ِ  سنّ  در  آدم هایی  ِ  برای  ویژه

  ِ  پنجره ی  ِ  پشت  ِ  چشم انداز  و  می زیستند،  شیکاگو  ِ  گران بهاتر  ِ  حومه های

  آن ها هنگام ِ نشست های مان روستایی بود.

  نام زد  ماه ۱۰   از  پس  بودند.  دیده  را  هم دیگر  کار  ِ  سر  پیش  ِ  سال  چهار

  داشتند،  نهُ-ماهه ای  ِ  پسر  بودند.  زناشوییده  بعد  سال  یک  و  بودند  شده

  بود  شده  باز  زناشویی  این  در  سر-و-کلهّ اش  زود  خیلی  او  کوچولو.  وینس

  ولی بارداری ِ برنامه ریخته و خوش آمدانه ای بوده است.

  ِ  جفت وجوری  زوج  ِ  عنوان  به  آن ها  که  بود  این  من  ِ  آغازین  ِ  ارزیابی

  در  و  نزدیک  را  خود  کرداری  ِ  سویه ی  ِ  رتبه بندی  در  داشتند.  منطقی ای

  سکسی شان  ِ  زنده گی  و  می دیدند.  بسنده  ِ  نزدیکی  با  پنداری  ِ  سویه ی

  من  ِ  برای  که  -  داشتند  دوست  را  هم دیگر  گویی  است.  بوده  عالی  همیشه

  واژه،  ِ  مجازی  و  واقعی  ِ  معنای  به  من،  ِ  نگاه  از  نی ست.  کوچکی  ِ  چیز

  داشته  دوست  را  او  که  این  مگر  بورزید  عشق  کسی  به  نمی توانید  شما

  باشید.

  همان  هنوز  پدر-مادر-اش  و  بود،  شده  بزرگ  شمالی  ِ  ایندیانای  در  وینس

  در  و  بود  نام زد  بود،  جوان تر  سال ۲   که  برادر-اش،  می زیستند.  جا

 127   ِ  وسِت لوپ
  تازه گی  به  که  متوسّطی  ِ  طبقه ی  ِ  بالای  ِ  محلهّ ی  شیکاگو،

  که  بود  سال ۴۳   وینس  ِ  پدر-مادر  می زیست.  بود،  شده  نوسازی

  خود-اش  ِ  گفته ی  به  بودند.  خشنود  او  ِ  گمان  به  و  بودند  زناشوییده

 127  West Loop 
 126  Partner 



  با  رابطه اش  که  می گفت  او  داشت.  آن ها  از  یک  هر  با  خوبی  ِ  رابطه ی

  برادر-اش، هر چه سن شان بالاتر می رفت، نزدیک تر می شد.

  شده  بزرگ  فیلادلفیا  ِ  نزدیکی  او  داشتند.  دیگری  ِ  داستان  جینا  ِ  خانواده ی

  او  بودند.  گرفته  طلاق  هم  از  بود  ساله ۶   او  وقتی  پدر-مادر-اش  بود.

  هر  «زودجوش».  را  مادر-اش  و  می دانست  پشتیبان»  و  «آرام  را  پدر-اش

  با  هم  هنوز  و  بودند،  تازه ای  ِ  هم دم  با  طلاق  از  پس  چندی  آن ها  از  یک

  و  جوان تر  سال  دو  که  بوستون  در  داشت  برادری  جینا  بودند.  هم دم  همان

  خواهری  جینا  بود.  خوب  او  با  رابطه اش  خود-اش  ِ  گفته ی  به  بود.  نام زد

  ِ  دختر  و  شوهر-اش  و  او  بزرگ تر.  سال  دو  درست  آندرا،  داشت،  هم

  در  دیگری  ِ  متوسّط  ِ  طبقه ی  ِ  بالای  ِ  محلهّ ی  در  هم اکنون  نوپای اش

 128   لیِک وییو  شیکاگو،
  و  جینا  ِ  میان  دل چرکینی ای  زیادی  ِ  زمان  می زیستند.  ،

  من  که  دلیلی  به  -  جینا  ِ  شدن  باردار  از  پس  رابطه  این  است.  بوده  آندرا
ً   از  خاطر  همین  به  ویژه،  به  وینس،  بود.  شده  هم  بدتر  -  نمی دانم  دقیقا

  آندرا آزرده بود.

  فیزیکی  ِ  خشونت  هیچ  هرگز  نبودند،  بالینی  ِ  تصویر  از  بخشی  مواد  و  الکل

  میان  در  برون زناشویی ای  ِ  رابطه ی  هیچ  هم اکنون  و  است،  نبوده  کار  در

  ِ  عدم  می ناشایندد  من  با  کارکردن  ِ  برای  را  آن ها  این ها  از  یک  هر  ِ  بودن  نبود.

  .  واجد ِ شرایط می سازد

  گفت.  چنین  را  مشاوره  ِ  گرفتن  ِ  برای  دلیل شان  چکیده  و  کوتاه  جینا

  همه گیر  قدر  آن  وضعیت  این  شدم».  ناپدید  من  و  آمد،  دنیا  به  ما  ِ  «پسر

 129   »  آن ها  ِ  نجات  ِ  چه گونه گی  و  خانواده ها  «  ِ  کتاب  ِ  جلد  ِ  روی  که  بود
،  

  جان  کمدی  ِ  بازی گر  سرشناس اش،  ِ  بی مار  و  اسِکاینرِ  رابین  ِ  نوشته ی

  ِ  کاریکاتورساز  ِ  کشیده شده ی  ِ  طرح  گرفت:  قرار  ) ۱۹۸۴   (  کلیس

  که  بود  کشیده  تصویر  به  را  شوهری  و  زن  که  هاندلِزمَن،  بوود  نیویورکر،

 129  Families and How to Survive Them, by Robin Skynner and John Cleese, Bud 
 Handelsman 
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  خرسندانه  زن  اند.  نشسته  نشیمن شان  ِ  اتاق  در  راحتی  ِ  صندلی های  ِ  روی

  گیج-و-ویج،  قیافه ای  با  مرد،  می دهد.  شیر  نوزاد-اش  به  سینه اش  از  دارد

  جنسیت ها  وینس،  و  جینا  ِ  مورد  در  جا،  این  فقط  دارد.  دهان  به  پستانکی

  قاپ اش  نوزاد  که  بود  پدر  این  مادر  ِ  جای  به  است.  شده  عوض  جای شان

  را دزدیده بود.

  ِ  آغازین  ِ  گزینش  ِ  نقطه ی  و  بود  دسیسه گرانه  نامعمول  ِ  وضعیت  این

  ِ  واکنش  ِ  پشت  ِ  دلیل های  باید  من  آیا  می داد.  نشان  درمان  در  را  بااهمّیتی

  الف)  که:  بودم  اندیشیده  چنین  اگر  می پرس-و-جوییدم؟  را  نوزاد  به  وینس

  یابد،  دست رسی  رفتار  این  ِ  زنده گی-تاریخی  ِ  چرای  به  می توانست  وینس

  می رساند،  رفتار-اش  ِ  دگرگونی  به  را  او  فهمی  و  دانش  چنین  ب)  اگر؛  و

  ولی  می پرداختم.  کاوشی  چنین  به  را  نشست  سه  یا  دو  یا  یک  شاید  گاه  آن

  ِ  ندادن  انجام  ِ  برای  دیگر  ِ  دلیل  نداشتم.  باور  گزاره ها  آن  از  یک  هیچ  به  من

  ِ  بی مار  ِ  نقش  در  را  وینس  می توانست  کار  این  که  بود  این  کاوشی  چنین

  ِ  خانواده گی  ِ  سیستم های  ِ  فهم  با  چیزی  چنین  که  دهد،  قرار  شناساییده

  ِ  پی وند  که،  این  بدتر  و  نی ست.  هم خوان  زوج  ِ  دوراهه ی  از  من

  از-پیش-باریک ِ او با درمان را سست تر هم می ساخت.

  آن  از  جینا  ِ  آغازین  ِ  قاب بندی  از  پیچیده تر  بسیار  آن ها  ِ  وضعیت  البتهّ،  و،

  می دست درازید.  رابطه ی شان  به  داشت  کار-اش  که  بود  باخبر  جینا  بود.

  زایمان  ِ  مرخصی  از  که  همین  نوزاد،  ِ  آمدن  دنیا  به  از  پس  ماه  دو  درست

  و  رسید  سرپرستی  ِ  جای گاه  به  ساده  ِ  کارمند  یک  از  او  برگشت،

  نخستین  که  کسانی  از  بسیاری  ِ  همانند  شد.  زیردست  هشت  ِ  سرپرست

  ِ  مقدار  ِ  افزایش  این  از  هم  جینا  اند،  شده  سرپرست  که  است  بار

  بسیار  ِ  ساعت های  و  داشت؛  غرق شده گی  ِ  احساس  پاسخ گویی های اش

  تا  عصرها  جمله  از  برساند،  را  خود-اش  تا  بود  کاری  ِ  فشار  ِ  زیر  زیادی

  ِ  احساس  چیزها  این  از  وینس  که  فهمید  می توان  دیروقت.

  نیاز  جینا  که  بود  باخبر  خود  ِ  سهم  به  وینس  داشت.  نادیده انگاشته گی



  از  وینس  سپارد.  گوش  [جینا]  او  به  کامل  ِ  توجّه  با  و  بیش تر  او  تا  داشت

  داشت.  نیاز  او  با  بیش تری  ِ  سکسی  ِ  تماس  به  جینا  که  بود  باخبر  هم  این

  شده  معمول  ِ  نقش های  ِ  برعکس  جنسیتی  ِ  نقش های  باز،  هم  جا  این

  دو  تا  یک  وینس  می خواست؛  سکس  هفته  در  بار  چهار  تا  سه  جینا  بودند.

  بار.

  ِ  لاس زدن های  ِ  درگیر  وینس  هم  و  جینا  هم  که،  این  جالب

  آن  ِ  مچ  یک  هر  بودند.  شده  دیگر  ِ  آدم های  با  پیام متنی  ِ)  (تلفن-هوش مندی

  با  گویا  آن ها  بود.  گرفته  دیگری  آن  ِ  تلفن  ِ  یواشکی  ِ  بررسی  با  را  دیگری

  همه  تلفن شان  در  گسترده  ِ  جست وجوی  ِ  برای  هم دیگر  به  دادن  اجازه

  ِ  پرسش  هیچ  نقطه  این  در  آیا  پرسیدم  آن ها  از  بودند.  ساخته  روشن  را  چیز

  من  معمولاً،  نه.  که  دادند  پاسخ  آن ها  و  نه  یا  دارند  دیگری  از  نپرسیده ای

  اعتماد  به  جدیّ  ضربه ای  را  برون زناشویی  ِ  عشقولانه گی های  از  گونه  این

  به  شاید  چرا.  ندارم  یقین  و  نبود  چنین  مورد،  این  در  می بینم.  رابطه  در

  داده  را  تلفن شان  به  دست رسی  دیگری  به  آزادانه  آن ها  که  دلیل  این

  بودند و هیچ پرسش ِ نپرسیده ای نداشتند.

  ِ  دید  از  و  برُّنده  ره نمودی  آن ها  به  باید  کردم  احساس  من  حال،  هر  به

 130   شم  ِ  ضدّ  آدم ها)  ِ  بیش تر  (و  آن ها
  ِ  بررسی  از  کشیدن  دست  -  دهم

  سپس  و  چی ست،  اعتماد  که  پرسیدم  آن ها  از  دیگری.  ِ  تلفن  ِ  یواشکی

  اعتماد  یعنی،  است؛  ایمان  از  گونه ای  اعتماد  دادم:  آن ها  به  را  پاسخ ام

  جا  همان  خدا  که  می دانستیم  ما  اگر  حتمی.  ِ  دانش  ِ  نبود  در  است  باوری

  می دانستیم،  فقط  ما  است.  جا  همان  او  که  نبود  باور  این  به  نیازی  است،

  است،  وفادار  ما  به  هم سرمان  که  بدانیم  یقین  به  اگر  جور،  همین  همین.

  بنابراین  و  می دانیم،  را  چیزی  چنین  فقط  ما  نداریم.  آن  ِ  باور  به  نیازی

  ِ  شخص  که  روزی  هر  یعنی  این  نداریم.  آن ها  به  اعتماد  به  نیازی

  به  هم سر-اش  ِ  راست-و-درستی  از  حتمی  ِ  دانش  تا  می کوشد  زناشوییده
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  عقب  به  واپسانده  بیش تر  روز  یک  اعتماد  ِ  باز-برقراری  واقع  در  آورد  دست

  می شود.  انداخته

  اعتماد  ِ  باره ی  در  داشتم  که  را  چیزی  وینس  و  جینا  آیا  نمی دانم

  به  شما  معمولاً،  می گفتم.  را  آن  باید  ولی  نه،  یا  شدند  خریدار  می فروختم

  است،  درست  چون  فقط  بگویید  را  چیزهایی  باید  روان درمان گر  ِ  عنوان

  ِ  دیدگاه  از  که  بگویید  کسی  به  اگر  مثلاً،  نپذیرد.  را  آن  کارسپار  اگر  حتاّ

ً  است،  الکلی  او  خودتان  ِ  حرفه ای   باره  آن  در  با-جوش-و-کوش  معمولا

  شما  چه  آن  که  نی ست  معنا  این  به  کار  این  ولی  .  می کند  بگومگو  می بگومگوید

  دومین  است  الکلی  بگوید  او  به  که  بعدی  ِ  شخص  زیرا  بود،  بی هوده  گفتید

  شخصی خواهد بود که چنین چیزی را گفته است، نه نخستین شخص.

  این  پیش فرض ام  هرگز  من  زوج درمانی،  ِ  نخست  ِ  نشست  ِ  پایان  در

  دوم  ِ  نشست  ِ  برای  دیگری  ِ  وقت  می خواهند  کارسپاران  که  نی ست

  دو  هر  اگر  دهند،  انجام  کاری  چنین  می توانند  که  می گویم  آن ها  به  بگیرند.

  ِ  کارهای  فقط  می توانند  وگرنه،  می خواهند.  چنین  که  دارند  یقین  بی شک

  تماس  من  با  دوباره  سپس  و  دهند  انجام  را  نشست  این  ِ  برای  پرداخت

  یقین  دو  هر  وینس  و  جینا  دارند.  دوست  خودشان  جور  هر  نه  که  یا  بگیرند

  تکلیف-مشقی  آن ها  به  بنابراین  برگردند  دوباره  می خواهند  که  داشتند

  دادم: خوانش ِ بلند-بلند.

  ِ  به عنوان  بلند-بلند  ِ  خوانش  : ۱   ِ  نشست  از  پس  ِ  مشق

  تکلیف

  تکلیف ِ آغازین در زوج درمانی
  چه گونه  که  است  این  زوج درمان گر  ِ  فوت-و-فنیّ  ِ  چالش  نخستین  معمولاً،

  ِ  بیش تر  می رسند،  او  ِ  دفتر  به  زوجی  که  زمانی  بشکند.  را  زوج  ِ  یخ

  و  اند،  در-تنش  دیگری  آن  با  هم نشینی  از  اند،  بی گانه  هم  از  وقت ها،



  هم  از  سراپا  که  این  یا  بزنند.  حرف  هم  با  بحث  ِ  بدون  نمی توانند

  در  هرگز  که  بودند  ریخته  برنامه  که  می شناختم  را  زوجی  من  می پرهیزند؛

  در  را  آغازینی  ِ  گرمای  باید  چه گونه  پس،  نباشند.  اتاق  یک  در  زمان  یک

  شود؟  آغاز  و  بگیرد  جان  بتواند  شفا،  شاید  و  کار،  که  پراکند  فضا

  و  می فشردند  پای  مثبت  ِ  بده بستان  بر  آغازین  ِ  رفتار-گرای  ِ  روی کردهای

  ِ  «روزهای  ِ  مانند  تکلیف هایی  ِ  کمک  با  آغاز  همان  از  را  آن  می کوشیدند

  ر.م،  در  بی افزایند.  ) ۱۹۸۰   اشتورات،  ؛  ر.م  ( 131   استوارت  ِ  مراقبت»

  که  می سازند  مراقبتانه  و  مثبت  ِ  ژسِت های  از  فهرستی  هم سران

  زوج هایی  ِ  برای  دهد.  انجام  برای شان  را  آن ها  روز  هر  بتواند  هم سرشان

  ِ  حال-و-هوای  نداد.  جواب  ر.م  بردم،  پیش  آن ها  با  را  چیزی  چنین  من  که

  تکلیفی  چنین  بتوانند  که  بود  کینه  و  خشم  از  پر  اندازه  از  بیش  آن ها  ِ  میان

  ِ  بده بستان  می دادند،  انجام  که  هم  هنگامی  و  دهند؛  انجام  یک روند  را

  نمی توانست  که  بود  بی میلی  ِ  روی  از  اندازه  آن  مثبت شان  ِ  رفتارهای

  درمان گرانه باشد.

  در  کتابی  ِ  باهم-خواندن  به  زوج ها  ِ  واداشتن  که  رسیدم  این  به  ناگهان  من

  که  هنگامی  چه  خوانش ها،  آن  ِ  باره ی  در  نزدن  حرف  و  زناشویی  ِ  باره ی

  ِ  برای  باشد  راهی  می تواند  آن،  از  پس  چه  و  می دهند  انجام  را  کار  آن  دارند

  گونه ای  به  جا  یک  در  زمان  یک  در  که  برسانیم  نقطه  این  به  را  آن ها  که  این

  در  زبانی  ِ  رفتار  ِ  گسیلنده ی  دعوایی،  در  شدن  درگیر  ِ  بدون  که  باشند

  به  من  ِ  کار  ِ  دستور  راه،  ِ  آغاز  در  باشند.  هم دیگر  به  زناشویی  ِ  باره ی

  که  دریافتم  تکلیف،  این  ِ  تجربه ی  سال ها  از  پس  بود.  همین  زوج ها

  حرف  خوانش  آن  ِ  باره ی  در  می توانستند  و  می خواستند  که  زوج هایی

  ِ  بدون  نمی توانستند  که  آن هایی  و  می دادند،  انجام  را  کاری  چنین  بزنند

  ِ  کار  ِ  دستور  پس  نمی دادند.  انجام  دهند  انجام  را  کاری  چنین  کش مکش

  هیچ  گاه  آن  زیرا  نباشد،  خوانش  ِ  هنگام  حرفی  هیچ  شد:  دگرگون  هم  من
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  دیگری  ِ  دگرگونی  ندارد.  مشکلی  آن  از  پس  ولی  شد،  نخواهد  خوانده  چیز

  که  هنگامی  آغاز،  در  آمد.  پیش  کار  ِ  دستور  این  در  آینده  ِ  سال های  در  هم

  که  می اندیشیدم  چنین  بیش تر  می اندیشم  هم اکنون  چه  آن  از  من

  مذاکره 132   گذارگویی  و  ارتباط  ِ  جنس  از  زناشویی
  هم دم  دو  از  است،

  هم نوایی ای  به  تا  بگذارگویند  هم  با  نشست،  در  جا،  همان  که  می خواستم

  آن  در  را  خوانش  ِ  کار  که  برسند  هفته  در  نیم ساعته  ِ  بازه ی  پنج  ِ  سر  بر

  می گویم  آن ها  به  فقط  و  نمی خواهم،  چیزی  چنین  دیگر  دهند.  انجام  بازه ها

ً  معینّ،  ِ  زمانی  ِ  ساعت  پنج  ِ  سر  بر  هم نوایی ای  به   ِ  عصر ۵   ِ  ساعت  مثلا

  همین  در  هم اکنون  از  می خواهم،  آن ها  از  برسند.  خوانش  ِ  برای  یک شنبه،

  ِ  برای  وقت نگه دار  و  گردهم آیی گر  ِ  عنوان  به  را  نفر  یک  نشست،

  که  کسی  باشد،  وقت نگه دار  باید  شما  از  «یکی  بگمارند،  خوانش ها

  و  جینا  از  است».  پایان  ِ  زمان  ، ۵:۳۰   و  آغاز،  ِ  زمان  عصر، ۵:۰۰   می گوید،

  می شد  خب  و  باشد  گردهم آیی گر  می خواهد  کسی  چه  که  پرسیدم  وینس

  تو  «وینس،  گفتم،  پس  بود.  خواهد  داوطلب  جینا  که  داشت  یقین

  ِ  زمان های  این  از  یک  هر  اگر  که  این  یعنی  این  جینا،  و  باش.  وقت نگه دار

  هم  تو  نگوید،  آن  ِ  باره ی  در  چیزی  هیچ  وینس  و  برود،  و  بی آید  قرار-شده

  نی ستی».  وقت نگه دار  تو  است،  وقت نگه دار  وینس  نگو.  باره  آن  در  چیزی

ً  که  است،  درست  هم  هنوز  و  بود،  درست  پیش  ِ  سال ۴۰   از  بیش   تقریبا

  داوطلب  گردهم آیی گر  ِ  عنوان  به  زوج  این  از  که  هم دمی  بی-برو-برگرد

  تعقیب گر  پی گرداننده  همان  می شود
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  این  در  ) ۱۹۸۷   دیگران،  و  ،

  به  جینا  که  باشد  دیگری  ِ  چیز  خوانش  نمی خواهم  من  و  است؛  رابطه

  جینا  و  وینس  به  را  خود-ام  ِ  خِرَدمایه ی  من  می پی گرداند.  را  او  خاطر-اش

  را  نقشی  چه  کسی  چه  که  این  از  مرا  ِ  ارزیابی  آن ها  و  دادم،  توضیح

  بازی کند درست شمردند، و هم نوا شدند که وینس گردهم آیی گر باشد.

 133  Guerin 
 132  Negotiation ترجمنده  ِ  سوی  از  پیش نهادیده  ِ  برابرنهاده ی  



  ِ  کتاب  از  فصل هایی  -  کردم  تکلیف  تکلیفیدم  را  کتاب  دو  از  خوانش هایی  من

  زناشویی:  ِ  پندهای  ِ  مورد  در  صفحه) ۶۸   (  کوچک ام  ِ  الکترونیک

  ِ  زناشویی  ِ  برای  سودمند  ِ  پند  ده  تازه دامادها:  و  تازه عروس ها  «
  همین  ِ  ترجمه ی  با  و  نام  همین  با  کتاب  این  [ترجمنده:  ) ۲۰۱۲   (  خشنودتان

  خواستم  آن ها  از  )]. ۱۴۰۲   (سپیدفکر،  است  یافته  انتشار  فارسی  به  قلم

  و  ناگزیری  از ۸   ِ  فصل  بخوانند.  را  ، ۱۰   تا ۸   پایانی،  ِ  فصل  سه  نخست  که

  این  از ۹   ِ  فصل  می زند.  حرف  زناشویی  در  کش مکش  ِ  بایسته گی

  کش مکش  به  درست  ِ  رسیده گی  در  را  زوج ها  ِ  جلوی  چه  آن  که  می گوید

 134   ارتباطی  ِ  مهارت های  ِ  کم بود  می گیرد
  ِ  تاب آوری  بلکه  نی ست

 135   دل نگرانی
  و  هم دم،  ِ  خشم  با  روبه رویی  ِ  دل نگرانی  ویژه  به  است،

  پایان  به  کردن  دعوا  ِ  برای  قانون ها  از  گردآیه ای  با  فصل  این  خود.  ِ  خشم

  این  ِ  پایه ی  بر  بالا  در  گفته شده  ِ  دعوا»ی  ِ  «قانون های  همان  می رسد،

ً  ، ۱۰   ِ  فصل  منطق.   ِ  برای  بخشنده ای  ِ  داور  ِ  اهمّیت  از  کوتاه،  کاملا

  را  خودجوشی  دو  هر  وینس  و  جینا  چون  می زند.  حرف  بودن  هم سرتان

ً  هیجان انگیز  ِ  سکسینه گی  ِ  برای   آن ها  از  می دانستند  بااهمّیت  تقریبا

  به  را  سکسی تان  ِ  «زنده گی  بخوانند،  را ۱   ِ  فصل  آن  از  پس  که  خواستم

  در  که  چنان  را،  خودجوشی  ِ  مفهوم  که  نسپارید»،  شانس  و  بخت  ِ  دست

 136   می ساخت شکند  است،  شده  به کاربسته  سکسینه گی  ِ  باره ی
  و  ،

  ِ  بقیه ی  (و  کنید  کودک ایمن  را  سکسی تان  ِ  «رابطه ی  را، ۷   ِ  فصل  سرانجام

  زمان  در  فرزندان  ِ  آمدن  از  پس  می خواهد  زوج ها  از  که  را)»،  رابطه ی تان

  گذاشتن برای ِ خودشان بی رحمانه سنگ دل باشند.

  که  فرض  این  با  نمی شد،  هم  خوانش  ساعت ۲/۵   هم  ِ  روی  فصل ها،  این

  ِ  میان  «  ِ  کتاب  خواستم  آن ها  از  بنابراین،  بخوانند.  را  بار  پنج  هر  آن ها
 137   (جینوت  »  فرزند  و  پدر-مادر

  این  که  گفتم  آن ها  به  بخرند،  هم  را  ) ۱۹۷۵   ،

 137  Ginott 
 136  Deconstruct 
 135  Anxiety Tolerance 
 134  Communication Skills 



  به  می کوشید  که  بود  کتابی  نخستین  کتاب  این  است.  دو-کاره  کتاب

 138   راجری  ِ  گوش دادن  ِ  مهارت های  تا  بی آموزد  پدر-مادرها
  ِ  برای  را

  ِ  کتاب های  از  شماری  دهه  چند  این  (در  به کارگیرند.  فرزندان شان

 139   میمون کار
  را  جینوت  ِ  کتاب  هنوز  من  ولی  اند،  آمده  پدید  هم

  آن ها  از  باشد،  تاریخ گذشته  زوجی  ِ  چشم  به  کتاب اش  اگر  می پسندم.

  بروند،  هم روزگار-تر  ِ  میمون کار  ِ  کتاب های  از  یکی  ِ  سراغ  که  می خواهم

  کودکان  که  دهیم  گوش  و  دهند  گوش  کودکان  که  بزنیم  حرف  چه گونه
 140   مازلیش  و  [فابرِ  بزنند  حرف

  از  منظور-ام  که  دادم  توضیح  ].) ۱۹۹۹   ،

  ِ  چه گونه گی  ِ  باره ی  در  کتاب  چه  آن  ِ  بیش تر  که  است  این  «دو-کاره»

  و  با  زدن  حرف  در  است  گفته  کودکان  به  دادن  گوش  و  با  زدن  حرف

  نخست  ِ  نشست  که  بود  چنین  و  دارد.  کاربرد  هم  هم دیگر  به  دادن  گوش

  به پایان رسید.

  بلند-بلند  که  بی افزایم  هم  را  این  باید  دوم،  ِ  نشست  به  رفتن  از  پیش

  هم  دیگری  ِ  شیوه های  به  بودن  آغازین  ِ  یخ شکن  از  فراتر  می تواند  خواندن

  ِ  رابطه ی  ِ  باره ی  در  هم دیگر  با  زدن  حرف  در  که  زوج هایی  باشد.  سودمند

 141   پس رانده  سکسی شان
  ِ  باره ی  در  را  کتاب هایی  می توانند  اند

  ِ  عاشق  ِ  نمایش نامه ی  «  مثلاً،  بخوانند،  بلند-بلند  هم  با  سکس  ِ  شگردهای
 142   (پجَِت  »  بزرگ

 143   شهوت انگیز  ِ  داستان   حتاّ  یا  ) ۲۰۰۵   ،
  از  یکی  مثلاً،  ،

 144   بارباخ  لونی  ِ  سوی  از  ویراسته  ِ  گردآیه های
  آن  از  و  ) ۱۹۹۵   بارباخ،  (مثلاً،

  راه از دل نگرانی شان در باره ی ِ حرف های ِ سکسی حسّاسیت زدایند.

  جنوبی ای  ِ  آسیای  ِ  زوج  با  پیش  ِ  سال ۳۰   از  بیش  دیگر:  ِ  مثال

  و  شده،  بزرگ  آمده،  دنیا  به  بالا،  ِ  سطح  مهندسانی  دو  هر  می کارکردم،

 144  Lonnie Barbach 
 143  Erotic 
 142  Paget 
 141  Inhibited 
 140  Faber & Mazlish 
 139  Copycat ترجمنده  ِ  سوی  از  پیش نهادیده  ِ  برابرنهاده ی  
 138  Rogerian Listening Skills 



  به  سر  با  گویی  درمان  نقطه،  یک  در  هند.  ِ  شبه قارّه ی  در  آموزش دیده

  باشم،  داشته  آن ها  با  دیگری  ِ  پیش رفت  هیچ  نمی توانستم  خورد؛  دیوار

  ناامید،  و  درمانده  می نمود.  شدنی  بیش تر  ِ  پیش رفت  راستی  به  اگرچه

  ِ  آزمایش  خانواده:  ِ  آزمون بوته ی  «  بخوانند  را  این  آن ها  که  دادم  پیش نهاد
  محور  این  بر  کتابی  )، ۱۹۷۸   ویتاکرِ،  و  (ناپییرِ  »  خانواده درمانی  از  شدیدی

  ِ  بزرگ سالی  ِ  انتظارهای  بر  ما  ِ  آغازین  ِ  خانواده ی  ِ  تجربه های  چه گونه  که

  آن  ِ  دادن  پیش نهاد  در  من  می گذارند.  اثر  خانواده  ِ  پویایی شناسی  از  ما

  آن ها  گمان ام  به  که  بودم  داشته  نگه  دست  دلیل  این  به  آن ها  به  کتاب

 145   ویسکانسین  ِ  اهل  ِ  زوج  با  نمی توانند
  و  امریکایی،  ِ  متوسّطی  ِ  طبقه ی  ،

  وقتی  بگیرند.  ارتباط  بودند  کتاب  ِ  مرکزی  ِ  شخصیت های  که  معمولی ای

  کتاب  آن  او،  ِ  برای  که،  داد  خبر  شوهر  دیدیم،  را  هم دیگر  دیگر  ِ  بار  که

  مکاشفه ای  از-پرده-برون-افتادنی
  ِ  تاریخ چه ی  از  حوزه هایی  است.  بوده

  گشته  روشن  چشمان اش  ِ  برابر  در  خود-اش  ِ  روان شناسی  و  زنده گی اش

  ِ  خواندن  بلند-بلند  با  او  بود.  گنگ  و  مات  برای اش  آن  از  پیش  تا  که  بود

  بوده  گیرا  اندازه ای  به  پیام اش  ولی  بود،  آغازیده  را  کار  زن اش  با  کتاب

  تنهایی  به  تا  بگیرد  را  خود-اش  ِ  جلوی  بود  نتوانسته  دیگر  که  است

ً  ِ  کتاب  این  و  نخواند،  را  آن  پیش-پیش   به  هفته  یک  در  را  پرحجم  تقریبا

  پیش  توانست  زن اش  و  او  با  من  ِ  کار  که  بود  آن  از  پس  بود.  رسانده  پایان

  برود و به نتیجه ی ِ موفقّیت آمیزی برسد.

 146   جاکوبسون  و  (کریستنِسِن  »  آشتی پذیر  ِ  ناهم سانی های  «  سرانجام،
،  

  ِ  سرنوشت ساز  ِ  اهمّیت  ِ  فهم  ِ  رشد  ِ  برای  شگفت انگیزی  ِ  وسیله ی  ) ۲۰۰۲ 

  ِ  کس  بلکه  نی ست  شما  ِ  خود  هم دم تان  که  است  زوج  در  نکته  این  ِ  پذیرش

  با  همیشه  که  بود  این  ِ  چشم-به-راه  نمی توان  بنابراین  و  است؛  دیگری

  دیدگاه های ِ شما هم نوا یا پذیرای ِ اولویت های ِ شما باشد.

 146  Christensen & Jacobson 
 145  Wisconsin 



  درمان  . ۲   ِ  نشست

  اندکی  که  دادند  گزارش  وینس  و  جینا  شد.  برگزار  بعد  هفته  دو ۲   ِ  نشست

  بودند  رفته  پیش  اندازه  آن  فقط  آن ها  زیاد.  چندان  نه  ولی  داشتند  خوانش

  پایان  به  را  تازه دامادها»  و  تازه عروس ها  «  در  گفته شده  ِ  فصل های  که

  خرسند  من  بودند.  نی آغازیده  را  »  فرزند  و  پدر-مادر  ِ  میان  «  ولی  رسانند

  ِ  خوانش  یعنی  این  و  اند؛  داشته  خوانشی  دست کم  آن ها  که  بودم

  و  بودند  ریخته  زمانی ای  ِ  برنامه ی  آن ها  داشت.  خواهند  هم  بیش تری

  و  بود،  بازی کرده  را  یادآور  ِ  نقش  داشتند  که  خوانشی  چند  ِ  برای  وینس

  من  ِ  کار  ِ  دستور  ِ  پی رُو  جینا  بود.  نداده  انجام  را  کار  آن  دیگر  سپس

  باشد  چنین  نمی توانسته  که  این  از  و  است،  نبوده  یادآور  هرگز  خود-اش

  می کشید  پیش  خوانش  ِ  نا-یادآوری  ِ  برای  وینس  که  دلیلی  بود.  سرخورده

  گرفتار  می کشند:  پیش  وقت ها  ِ  بیش تر  زوج ها  که  است  دلیلی  همان

  که  کنایه  این  نه،  یا  گفتم  را  این  آن ها  به  آیا  که  ندارم  یاد  به  اکنون  بودن.

  ِ  برای  بسنده ای  ِ  زمان  گویا  همه  این  با  و  می آیند  درمان  ِ  برای  آن ها

  کنُشِیدن ِ رابطه ی شان ندارند، ولی احتمالاً گفته ام.

  انجام  خوانشی  هیچ  که  می دهند  گزارش  زوج ها  دوم  ِ  نشست  در  گاهی

  به  گاهی  اند.  نشده  زمان بندی ای  ِ  سر  بر  هم نوایی  به  موفقّ  زیرا  اند  نداده

  که  دلیل  این  به  گاهی  اند،  خورده  شکست  و  اند  کوشیده  که  دلیل  این
ً ً  من  نقطه  آن  در  اند.  نکوشیده  اصلا   جا  همین  تا  می وادارم  را  آن ها  واقعا

  و  انگیزش  و  بخوانند،  کیِ  که  باشند  داشته  باره  این  در  گفت وگویی

  جا  این  برسانم.  پایان  ِ  خطّ  به  را  آن ها  تا  می دهم  هم  در-خوری  ِ  مربیّ گری

  مذاکره  «گذارگویی»  ِ  شکل  به  را  گفت وگوی شان  ِ  سرشت  که  ام  مراقب
  و

  توافق شان  هم نوایی شان
  در نی آورم.  مصالحه  » 147   را به شکل ِ «سازش

 147  Compromise 



  مذاکره  گذارگویی
  انجام  آدم هایی  با  ما  که  هستند  کارهایی  سازش  و

  را  آن  می خواهم  و  دارم  ماشینی  من  .  نداریم  آن ها  به  عشقی  که  می دهیم

  ِ  آقای  می دهم.  پیش نهاد  دلار ۱۲۰۰   را  آن  بفروشم.  دلار ۱۰۰۰   ِ  قیمت  به

 ۱۰۰۰   ِ  سر  ما  داد.  خواهد  من  به  آن  ِ  برای  دلار ۸۰۰   که  می گوید  بلو  جو

  می رویم.  و  می گیریم  را  راه مان  خشنود  دو  هر  و  می سازشیم  هم  با  دلار

  پس  من،  ِ  به روزی  ِ  مراقب  هم  او  و  نی ستم  جو  ِ  به روزی  ِ  مراقب  من

  جو  ِ  به روزی  ِ  مراقب  کم-و-بیش  من  اگر  می سازشیم.  و  می گذارگوییم

 ۱۰   حتاّ  یا  می فروختم،  او  به  دلار ۶۰۰   یا ۸۰۰   را  ماشین  آن  شاید  بودم

  مذاکره  گذارگویی  نام اش  دیگر  این  ولی  دلار.
  هم  را  پایانی  ِ  قیمت  و  نبود

  زناشوییده  هم  با  که  آدم هایی  بود.  هدیه  یک  بلکه  خواند  سازش  نمی توان

  و  باشند)  باید  (دست کم  اند  هم دیگر  ِ  به روزی  ِ  مراقب  راستی  به  اند

  آن ها  ِ  دوی  هر  یا  یکی  ِ  سود  به  که  می رسند  هم نوایی ای  به  وقتی  بنابراین
ً   نمی کنند  مذاکره  نمی گذارگویند  آن ها  واقع  در  نی ست  بیشینه  کاملا

  به  دارند  بلکه

  ِ  تراکنشی  ِ  واژه گان  می دهند.  نیک  سرشتی  ِ  سر  از  هدیه هایی  هم دیگر

  بازرگانی این جا کاربردی ندارند.

  گذشته  چه ها  کنون  تا  نخست مان  ِ  نشست  از  که  پرسیدم  وینس  و  جینا  از

  زوج ها  گاه  هر  است.  شده  به تر  چیز  همه  که  دادند  گزارش  آن ها  و  است،

  است،  این  من  ِ  بی درنگ  ِ  پاسخ  می دهند  کارها  ِ  شدن  به تر  از  گزارشی

  انجام  چیزهایی  چه  بزنید،  حرف  خودتان  ِ  سوی  از  اگر  شما،  از  یک  «هر

  بگویید».  اول  می توانید  خواستید  کدام تان  هر  شوند.  به تر  کارها  تا  دادید

  این  گفت  و  گشود  زبان  نخست  وینس  که  بودم  خرسند  و  شگفت زده

  کنار  و  گشودند  زدن  حرف  ِ  برای  زمانی  آن ها  که  بود  دلیل  این  به  به بود

  در  گفته شده  ِ  فصل های  و  نبردند،  بالا  را  صدای شان  گذاشتند،

  بگیرم،  سخت  بخواهم  (اگر  خواندند.  را  »  تازه دامادها  و  تازه عروس ها  «

  ِ  کنار  در  جینا  ِ  باره ی  در  داشت  او  زیرا  نداد  پاسخ  مرا  ِ  پرسش  وینس

  خود-اش  ِ  باره ی  در  زیرا  دادم  را  اجازه  این  ولی  می زد،  حرف  خود-اش



  ِ  وسط  بی درنگ  بود  جینا  ِ  باره ی  در  پاسخ اش  اگر  می زد.  حرف  داشت  هم

  بزند،  حرف  خود-اش  ِ  باره ی  در  که  می گفتم  او  به  و  می پریدم  حرف اش

 148   یادمندیِ  که  گفت  جینا  او.)  نه
  داشته  کاری  ِ  مرزهای  ِ  برابر  در  بیش تری

 149   آگاهانه ای  ِ  تلاش  و  است
  حاضر 150   در-اکنون  بیش تر  تا  است  داده  خرج  به

 151   ِ  توجّه  بسیار  وینس  که  افزود  هم  را  این  سپس  او  باشد.
  بیش تری

  حرف  او  ِ  باره ی  در  داشت  زیرا  پریدم،  حرف اش  ِ  وسط  من  است.  داشته

  می زد، ولی خوش حال بودم که آن اطلاّعات را داشتم.

  اندکی  گرفتم  تصمیم  بودند،  افتاده  غلتک  ِ  روی  کمی  گویا  که  جا  آن  از

  »  تازه دامادها  و  تازه عروس ها  «  از  را ۶   ِ  فصل  بی آورم:  بیش تری  ِ  فشار

  آن ها  و  دادم  تکلیف  عنوان  به  بسِتایید»،  را  «هم دیگر  )، ۲۰۱۲   (هامبورگ،

  را واداشتم تا بده بستانی از ستایش ها و قدردانی ها داشته باشند.

  ِ  بده بستان  : ۳   ِ  نشست  ِ  برای ۲   ِ  نشست  ِ  مشق

  ستایش ها و قانون های ِ دعوا

  گاتمن،  ِ  پژوهش  بر  بنا  است،  شناخته شده  خوبی  به  کنون  تا  که  چنان

  از  بیش تر  بسیار  را  مثبت  ِ  ظرفیت  با  دیدگاه هایی  نا-درمانده  ِ  زوج های

  ِ  نسبت  درمانده  ِ  زوج های  که  حالی  در  می بده بستانند،  منفی  ِ  دیدگاه های

  از ۶   ِ  فصل  می ستانند.  و  می دهند  را  منفی  و  مثبت  ِ  دیدگاه های  از  برابری

  از  سپاس گزاری  ِ  ساده ی  ِ  کنش  از  »  تازه دامادها  و  تازه عروس ها  «

  دو  ِ  میان  ِ  حال-و-هوای  به  گرما بخشی  ِ  برای  راهی  ِ  عنوان  به  هم دیگر

  می دهم  را  ستایش ها  ِ  بده بستان  ِ  تکلیف  که  هنگامی  می زند.  حرف  هم دم

ً  آن  ِ  انجام  ِ  چه گونه گی  ِ  برای  که  می گویم  آن ها  به   ِ  دستورهای  ِ  پی رو  دقیقا

  آمده در کتاب باشند. آن دستورها چنین اند:

 151  Attention 
 150  Present ترجمنده  ِ  سوی  از  پیش نهادیده  ِ  برابرنهاده ی  
 149  Conscious 
 148  Mindfulness ترجمنده  ِ  سوی  از  پیش نهادیده  ِ  برابرنهاده ی  



  ِ  شکل  به  را  ستایش ها  این  که  می خواهم  زوج ها  از  گاهی

  کسی  چه  که  ندارد  اهمّیتی  بستانند.  و  بدهند  ساختارمندتری

  نخست  کسی  چه  که  این  ِ  دانستن  ولی  دهد،  انجام  را  آن  نخست

  هفته  یک  بار  هر  می توانید  شما  است.  سودمند  می دهد  انجام  را  آن

  شب  هر  ستایش  ِ  بده بستان  ِ  زمان  باشید.  نخست  ِ  نفر  نوبتی

  به  هم  با  دو  هر  شما  اگر  است.  رفتن  خواب  به  از  پیش  درست

  انجام  لامپ ها  ِ  خاموشیدن  از  پیش  را  کار  این  می روید،  تخت خواب

  به  دیگری  از  زودتر  همیشه گی  ِ  عادت  به  شما  از  یکی  اگر  دهید.

  به  نخست  ِ  نفر  که  این  از  پیش  پس  می رود،  تخت خواب

  ِ  زوج های  به  چه  آن  دهید.  انجام  را  کار  این  برود  تخت خواب

  است  این  بگویم  شما  به  که  نی ست  نیازی  ولی  می گویم  درمانده

  ِ  حرف  یا  تله  نباید  و  باشند،  مثبت  و  معینّ  باید  ستایش های تان  که

  معینّ  از  من  ِ  منظور  دهند.  قرار  حرف شان  ِ  پایان  در  نیش داری

  ویدئویی  اگر  کسی  که  کنید  معینّ  را  رفتاری  باید  شما  که  است  این

  بشناساید.  را  رفتار  آن  می توانست  می تماشایید  را  هم سرتان  از
ً   که  می ستایم  را  رفتار-ات  این  «من  بگویید،  باید  شما  مثلا

  به  دادی»،  قرار  رخت چرک ها  ِ  سبد  در  ام روز  را  رخت چرک های ات

  پاکیزه  ام روز  که  می ستایم  را  این  «من  بگویید،  که  این  ِ  جای

  ِ  باره ی  در  باید  که  است  این  بودن  مثبت  از  منظور-ام  بودی».

  داده  انجام  راستی  به  هم سرتان  که  بزنید  حرف  مثبت  چیزی

  نباید  پس  است.  نداده  انجام  او  که  منفی  چیزی  ِ  جای  به  است،
  را  رخت چرک های ات  ام روز  که  می ستایم  را  این  «من  بگویید،

  ِ  حرف  نباید  سرانجام،  و  بمانند».  زمین  ِ  روی  جور  همین  نگذاشتی

  رفتار-ات  این  «من  این،  ِ  مانند  چیزی  بی افزایید،  آن  به  نیش داری

  رخت چرک ها  ِ  سبد  در  ام روز  را  رخت چرک های ات  که  می ستایم  را

ً  چون  -  دادی  قرار   پیش نهاد  زوج ها  به  من  ای».  شلخته  معمولا

  و،  بستاند.  و  بدهد  ستایش  یک  فقط  نفر  هر  شب  هر  که  می دهم



  انجام  کاری  هیچ  هم سرتان  که  نی ست  روزی  راستی  به  هم چنین،

  ) ۲۰۱۲   (هامبورگ،  باشد.  شما  ِ  ستایش  ِ  شایسته ی  که  باشد  نداده

  ِ  میان  ِ  هفته ی  دو  این  در  کسی  چه  که  بگیریم  تصمیم  تا  انداختم  سکهّ ای

  نفر  نخستین  جینا  و  باشد،  نخست  ِ  نفر  باید  بعدی  ِ  نشست  و  نشست  این

  شد.

  آغازین  ِ  ارزیابی  ِ  کردن  کامل  به  نشست  این  از  باقی مانده  ِ  زمان  ِ  بیش تر

  که  خونی شان  ِ  خانواده ی  ِ  باره ی  در  اطلاّعاتی  ِ  گردآوری  ویژه  به  گذشت،

  آندرا،  خواهر-اش،  و  جینا  ِ  میان  ِ  تنش  که  شد  روشن  شد.  توصیف  بالا  در

  جدال 152   ستیهشِ  ِ  سرچشمه ی
  در  وینس،  است.  شده  وینس  و  جینا  ِ  میان

  آندرا  از  جوشانی  ِ  نفرت  جینا،  ِ  برابر  در  آندرا  ِ  بی رحمانه ی  ِ  رفتار  به  پاسخ

  با  را  ارتباط شان  جینا  و  خود-اش  که  می خواست  او  است.  پرورده  دل  در

  دوقلوی اش  ِ  خواهر  به  جینا  ِ  احساس های  ببرُند.  همیشه  ِ  برای  آندرا

  را  چیزی  چنین  می شد  خب  که  داشتند  بیش تری  ِ  پیچیده گی  و  آمیخته گی

  خواهر-اش  با  رابطه ای  ِ  ساختن  به  هم چنان  که  می خواست  او  و  فهمید،

  بکوشد.

  بودند،  خوانده  را  »  تازه دامادها  و  تازه عروس ها  «  از ۹   ِ  فصل  پیش  از  آن ها

  که  خواستم  آن ها  از  بودند.  آشنا  دعوا  ِ  قانون های  با  پیش  از  بنابراین

  این  ِ  سر  بر  زدن  حرف  در  را  دعوا  ِ  قانون های  تا  بگذارند  قرار  را  زمانی

  به  رک-و-راست  بندند.  کار  به  دهند،  انجام  کاری  چه  آندرا  ِ  مورد  در  که

 153   پریشان هولی  مثلاً،  ِ،  برای  من  ِ  به بودبخشی  که  این  با  که،  گفتم  آن ها
  بر

  هر  ِ  به بودبخشی  -  زوج ها  ِ  برای  من  ِ  به بودبخشی  است،  علم  ِ  پایه ی

  ِ  پایه ی  بر  بیش تر  -  دهم  نشان  دلیل  با  را  این  می توانم  من،  تنها  نه  کسی،

  از  کم تر  بسیار  زوج درمانی  در  بنابراین  و  علم،  تا  است  دیدگاه

  ادعّا  آن ها  ِ  باره ی  در  یقین  با  بتوانم  من  که  هست  چیزهایی  فرد-درمانی

 153  Panic Disorder 
 152  Contention 



  که  بگویم  آن ها  به  یقین  با  می توانم  که،  گفتم  ادامه  در  ولی،  باشم.  داشته

  آن  داد.  خواهند  جواب  قانون ها  آن  گیرند  کار  به  را  دعوا  ِ  قانون های  اگر

  ِ  دل نگرانی  که  می رسانند  یاری  آن ها  به  چون  می دهند  جواب  قانون ها

  دارند.  نگاه  مدیریت پذیری  ِ  مرزهای  در  را  خود  ِ  کش مکش  از  برآمده

  که  باشند  این  ِ  نگران  نی ست  نیازی  زیرا  می شود  کنترول  دل نگرانی شان

  غرق  آن ها  شد.  خواهند  غرق  دیگری  آن  ِ  سوی  از  کش مکش  این  در

  دیگر  ِ  دقیقه ی  یک  از  کم تر  در  دیگری  آن  که  می دانند  زیرا  شد  نخواهند

  خفه خواهد شد (دیگر حرف نخواهد زد).

  که  هنگامی  است.  نوبت گیری  ِ  روال  یک  ِ  توصیف گر  قانون ها  این  ِ  ذات

  آن  باید  اند،  شده  بگومگویی  ِ  درگیر  که  می دریابد  هم دم  دو  از  یکی

  آن  به  زوج  آن  سپس  بنشینیم».  «بیا  آورد،  زبان  به  را  جادویی  ِ  واژه های

  بحث ها  ِ  انجام  ِ  برای  که  می روند  -  جایی  هر  یا  آش پزخانه  ِ  میز  -  نقطه ای

  دقیقه ۱   ِ  روی  را  تلفن هم راه شان  ِ  زمان سنج  سپس  اند.  برگزیده

  ِ  باور  به  زوج ها  ِ  بیش تر  ِ  برای  ولی  دقیقه ۲   یا ۱   می گوید  کتاب  -  می گذارند

  ِ  صدای  که  هنگامی  و  -  می هد  به تری  ِ  جواب  یک-دقیقه ای  ِ  نوبت های  من

  باید  می زند  حرف  دارد  که  کسی  هر  می شود  بلند  زمان سنج  ِ  بیپ-بیپ

  در  که  می کند  احساس  اگر  حتاّ  بزند  حرف  دیگر  نباید  او  شود.  خاموش

  به  او  ِ  زمان  است.  گفته  کنون  تا  که  است  چیزی  بااهمّیت ترین  ِ  میانه ی

  ِ  قانون های  از  قانون  آخرین  است.  دیگری  آن  ِ  نوبت  است؛  رسیده  پایان

  رسد؛  پایان  به  می تواند  نفر  دو  هر  ِ  هم رأیی  با  تنها  دعوا  که  می گوید  دعوا

  هم  دیگری  ِ  قانون های  بگذارد.  نافرجام  را  دعوا  نمی تواند  کس  هیچ

ً  هستند،   ِ  قانون های  این  ِ  اساس  بر  که  استراحت،  ِ  وقت  ِ  باره ی  در  مثلا

  پایه ساخته-و-پرداخته می شوند ولی ذات اش همین ها هستند.

  گذاشتند  قرار  و  شدند،  هم نوا  قانون ها  این  ِ  آزمودن  ِ  سر  بر  جینا  و  وینس

  حرف  آینده  ِ  شنبه ی  ِ  صبح  آن ها  ِ  به کارگیری  با  آندرا  ِ  موضوع  ِ  باره ی  در

  بزنند.



  درمان  . ۳   ِ  نشست

  هم چنان  گویی  آن ها  شد.  برقرار  روز  دوازده  از  پس  سوم  ِ  نشست

  در  هفته های شان  به ترین  از  یکی  این  که  گفت  جینا  می شدند.  به تر  داشتند

  به  و  بزند  حرف  داد  اجازه  او  به  وینس  که  بود  قدردان  او  بود.  بلند  بازه ای

  را  دعوا  ِ  قانون های  آن ها  داد.  گوش  فقط  راه کار  ِ  دادن  ِ  برای  تلاش  ِ  جای

  با  گویا  و  بودند  گرفته  کار  به  آندرا  ِ  مشکل  ِ  باره ی  در  زدن  حرف  ِ  برای

  از  بده بستانی  راستی  به  آن ها  بودند.  برداشته  جلو  به  رو  گامی  آن ها  ِ  کمک

  ره نمود-ام  بود.  آمده  خوش شان  کار  آن  ِ  انجام  از  گویا  و  داشتند  ستایش ها

  بعدی  ِ  هفته ی  دو  در  را  ستایش ها  که  باشد  کسی  او  که  بود  این  وینس  به

  -  موضوعی  ِ  باره ی  در  که  واداشتم  را  آن ها  نقطه ای  در  می آغازد.

  آن  ِ  مشاهده ی  ِ  پایه ی  بر  و  بزنند  حرف  هم  با  -  بود  چه  نمی دانم

 154   ِ  زبانی گری های  که  آمد  گمان ام  به  دادم.  جینا  به  پیش نهادی
  از  بیش  او

  به  می انباشت،  گفتار  یک  در  را  زیادی  بسیار  ِ  پیام های  بودند،  بلند  اندازه

  به  -  دارد  نگاه  حافظه  در  را  آن ها  ِ  همه ی  نمی توانست  وینس  که  گونه ای

ً  که  را  نخست  ِ  پیام  ویژه   پاسخ  ِ  نیازمند  همه  از  بیش  که  بود  پیامی  معمولا

  که  داشت  را  ظرفیت  این  گفتارهای اش  ِ  بلندی  بنابراین  بود.

  به  او  که  دادم  پیش نهاد  من  بی اندازد.  بیرون  ریل  از  را  گفت وگوهای شان

  توجّه  گفتار  هر  در  پیام  یک  به  آن ها  ِ  محدودیت  و  گفتارهای اش  ِ  کوتاهی

  زدیم؛  حرف  فرزندان  ِ  فاصله گذاری  ِ  باره ی  در  کمی  سپس  باشد.  داشته

  فرزندان  ِ  میان  نزدیک تر  ِ  سنیّ  ِ  فاصله ی  که  بودیم  هم نوا  ما  ِ  همه ی  گویا

  ِ  بازتابی  ِ  گوش دادن  ِ  شگردهای  از  برای شان  من  سرانجام،  است.  به تر

 155   راجری
  هم دیگر  ِ  برای  را  بازتابش  کم کم  که  دادم  پیش نهاد  و  گفتم

  و  پدر-مادر  ِ  میان  «  از  نخست  ِ  فصل  تنها  آن ها  جا  این  (تا  به کارگیرند.

 155  Rogerian Reflective Listening Techniques 
 154  Verbalization 



  ِ  موضوع  به  من  ِ  اشاره ی  که  نیافتند  در  بنابراین  بودند،  خوانده  را  »  فرزند

  آن کتاب بود.)

  ِ  مهارت های  : ۴   ِ  نشست  ِ  برای ۳   ِ  نشست  ِ  مشق

  گوش دادن ِ راجری

  به ترین  بی گمان  راجری  ِ  بازتابی  ِ  گوش دادن  که  ام  رسیده  باور  این  به  من

  به  باید  روش  این  یافت.  می توان  انسانی  ِ  رابطه های  در  که  است  ابزاری

  ِ  همه ی  بی شک  من  شود.  داده  آموزش  دبیرستانی  ِ  دانش آموزان  ِ  همه ی

  این  با  درمان شان  از  نقطه ای  در  را  زوج ها،  چه  و  فردها  چه  کارسپاران ام،

  ِ  مدیریت  ِ  آموزش  در  کارسپاران ام  از  بسیاری  می آشنایم.  روش

  بی-برو-برگرد  همه گی  آن ها  ولی  اند،  شده  آشنا  چیزی  چنین  با  کسب وکار

  از  بسیاری  و  من  راستی  به  که  هم چنان  -  اند  فراگرفته  نادرست  را  آن

  به  را  بازتابی  ِ  گوش دادن  ما  و  آن ها  ایم.  فراگرفته  چنین  هم  درمان کاران

  بازگویی 156   بازگزاری  و  زبان شناختی  ِ  ترفند  جور  یک  ِ  عنوان
  به  ایم:  فراگرفته

  سپس  و  کن،  پایین  و  بالا  کمی  را  واژه های اش  بده،  گوش  روبه رو  ِ  شخص

  کار  این  بگو؛  خودشان  به  دوباره  اند  گفته  شما  به  را  چه  آن  از  نسخه ای

  ولی  شدن.  شنیده  ِ  احساس  ساخت،  خواهد  آن ها  در  خوبی  ِ  احساس

 157   راجرز  کارل
  نمی اندیشید  این  به  خود-اش  با  می داد،  گوش  که  هنگامی

  را  این  چه گونه  کنم؟  پایین  و  بالا  کمی  را  واژه ها  «چه گونه  که،

  ِ  کوه  ِ  نوک  می گوید  کسی  هر  که  چیزی  هر  که  بود  یادمند  او  بازگزارم؟».

  را  کارسپار  ِ  منظور  از  اندکی  اگر  که  بود  برده  پی  او  و  است.  معنا  از  یخی

  دهد  بازخورد  بازخوراندَ  کارسپار  به  بتواند  است،  می گفته  داشته  چه  آن  از
،  

  از  بیش تری  ِ  لای روبی  تا  باشد  کارسپار  ِ  یاری بخش  می تواند  کاری  چنین

  ِ  تجربه ی  و  زند،  پی وند  آن  به  زبانی ای  ِ  کد  باشد،  داشته  یخ  ِ  کوه  آن
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  داشته  در-دست رس تر  اطلاّعات  ِ  عنوان  به  را  خود-اش  ِ  روان شناختی

  باشد.

  کارسپاران ام  از  یک  هر  به  راجری  ِ  گوش دادن  از  حرفی  که  این  از  پیش

  کاری  چنین  از  نمونه  چندین  ناآشکارا  معمول مان  ِ  گفت وگوهای  در  بزنم،

  که  هم چنان  سپس،  دهم.  ارجاع  بازبرُد  آن ها  به  بتوانم  تا  می دهم  انجام  را

  از  بازتابش هایی  بارها  می رود،  پیش  بازتابش  ِ  باره ی  در  گفت وگوی مان

  چنین  ِ  عنوان  به  را  آن ها  بی درنگ  و  می دهم،  می گوید  کارسپار  چه  آن

  که  است  چیزی  نخستین  ِ  نشان دهنده ی  روال  این  می شناسایم.  چیزی

ً  اگر  فراگیرند  باید  آدم ها   را  راجری  ِ  گوش دادن  که  بخواهند  واقعا

  کاری  چنین  دارید  شما  که  نمی فهمد  حتاّ  کسی  هیچ  که  این  به کارگیرند:

ً  بازتابش  می دهید.  انجام   نکته  این  بر  پای فشاری  است.  ناآشکار  کاملا

  یقین  باشد  تازه وارد  بازتابی  ِ  گوش دادن  در  که  کسی  هر  زیرا  دارد  اهمّیت

 158   می طوطی گوید  را  آن ها  دارد  او  که  می فهمند  همه  که  دارد
  او  که  این  با

  واقعاً چنین کاری انجام نمی دهد.

 160   بازبرُد»  ِ  «چارچوب های  ِ  مفهوم  ) ۱۹۷۴   ( 159   وکِسلرِ
  تا  داد  پیش نهاد  را

  وکِسلرِ  که  چنان  سازد.  روشن  را  راجری  ِ  گوش دادن  ِ  حقیقی  ِ  ماهیت

  داریم  می دهیم،  پاسخ  کسی  به  عادی  ِ  شیوه ی  به  ما  که  هنگامی  می گوید،

  ِ  ارجاع  ِ  بازبرُد  ِ  چارچوب  ِ  درون  از
  در  که  هنگامی  می دهیم.  پاسخ  خودمان

  ِ  بازبرُد  ِ  چارچوب  ِ  درون  از  داریم  می دهیم  پاسخ  آن ها  به  بازتابی  ِ  حالت
  ِ  ارجاع

  نشان  ِ  برای  که  می آورم  ساده ای  ِ  مثال  جا  این  می دهیم.  پاسخ  آن ها

  دادن ِ معنای ِ این نکته به کار می گیرم:

  مادر-ام  «سام،  می گوید،  و  می آید  من  ِ  سوی  به  کسی  کنید  فرض

ً  ِ  پاسخ  می توانم  من  مُرد».   در-خوری  و  دل،  ِ  ته  از  هم دلانه،  کاملا

  این  ولی  می شنوم».  را  خبر  این  که  ام  متأسف  «بسیار  بدهم،
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  به  او  که  هنگامی  زیرا  می آید  من  ِ  بازبرُد  ِ  چارچوب  ِ  درون  از  پاسخ

  او  نمی اندیشید.  من  ِ  پاسخ  به  بود  مرده  مادر-اش  که  گفت  من

  فکت  بوده  این  به  داشت
  اگر  است.  مرده  مادر-اش  که  می اندیشید

  من  مُرد»،  مادر-ات  وای،  «ای  که،  می دادم  پاسخ  من  آن،  ِ  جای  به

  دارم  من  یعنی،  می دهم.  پاسخ  او  ِ  بازبرُد  ِ  چارچوب  ِ  درون  از  دارم

  باره  آن  در  داشت  او  که  می زنم  حرف  چیزی  ِ  باره ی  در  او  با

  ِ  فرق  است  این  می زد.  حرف  من  با  داشت  که  وقتی  می اندیشید

  روبه روی ِ کسی نشستن با در کنار ِ او نشستن.

  ِ  برای  رسمی ای  ِ  تمرینی  ِ  نشست های  که  نخواستم  جینا  و  وینس  از  من

  آشناییدم،  ایده  این  با  را  آن ها  فقط  دارند.  برپا  راجری  ِ  گوش دادن

  ِ  آزمودن  به  را  آن ها  و  است،  خوبی  ِ  ایده ی  که  بباورانم  آن ها  به  کوشیدم

  آن برانگیختم.

  درمان  . ۴   ِ  نشست

  ولی  بودیم،  گذاشته  دیگر  ِ  هفته ی  دو  ِ  برای  را  بعدی  ِ  نشست  ِ  قرار  ما

  فوری  نشستی  ِ  درخواست  که  گرفتم،  جینا  از  پیامی  هفته  یک  تنها  از  پس

  آن ها  داشتم.  آن ها  با  دیداری  روز  همان  پس  داشتم،  خالی  ِ  زمان  داشت.

  و  بااهمّیت  ِ  کاری  ِ  پای بندی  ِ  باره ی  در  جینا  اند.  داشته  بزرگی  ِ  دعوای

  در  آن ها  با  من  بود.  نگفته  وینس  به  چیزی  آخر  ِ  لحظه ی  تا  وقت گیری

 161   پیش-بار  ِ  کش مکش  ِ  باره ی
 162   پس-بار  ِ  برابر  در

  در  زدم:  حرف

  دست  در  کش مکش  از  پرهیز  ِ  عنوان  به  گزینه ای  شما  زنده،  رابطه ای

  ِ  موضوع  ِ  آوردن  پیش  زود  یا  دیر  ِ  گزینه ی  فقط  شما  ندارید.

  ِ  جای  به  زودتر،  چه  هر  است  به تر  همیشه  و  -  دارید  را  کش مکش  آمیز

  هم  وینس  کنید.  دعوا  و  بجنگید  سر-اش  بر  و  آورید  پیش  را  آن  دیرتر،

  ِ  نام  باشد،  داده  آماده باشی  او  به  نخست  که  این  ِ  بدون  جینا،  هم چون
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  برون شهری  ِ  تفریحی  ِ  باش گاه  یک  ِ  خواستاران  ِ  فهرست  در  را  خودشان

  نوشته بود، و همین مایه ی ِ بحث شان شده بود.

  آن ها  نه.  یا  بودند  گرفته  کار  به  را  دعوا  ِ  قانون های  آیا  پرسیدم  آن ها  از

  بودند.  رسانده  یاری  آن ها  به  اندازه ای  تا  قانون ها  این  و  بله  که  گفتند

  قانون ها  این  ِ  دامان  به  دست  آن  از  پس  درست  آن ها  که  بود  این  مشکل

  به  آسیب  داشت  و  بود  رفته  در  کنترول شان  از  دعوا  دیگر  که  بودند  شده

  آغاز،  در  که،  نی ست  نامعمول  چندان  کارسپاران  ِ  برای  می آورد.  بار

  که  این  از  پس  و  ناچاری  ِ  سر  از  کاری  ِ  عنوان  به  تنها  را  دعوا  ِ  قانون های

ً  یا  گیرند،  کار  به  است  شده  دیر  خیلی  دیگر   با  نگیرند  کار  به  را  آن ها  اصلا

ً  که  این   من  موردهایی  چنین  در  گیرند.  کار  به  باید  که  اند  باخبر  کاملا
ً   ِ  به کارگیری  با  نشست،  همان  در  که،  می وادارم  را  آن ها  معمولا

  بر  داشتند  که  چیزی  همان  ِ  باره ی  در  بکنُشِند  گفت وگویی  دعوا  ِ  قانون های

  آن ها  ِ  برای  نوبت ها  ِ  زمان بندی  با  فقط  من  می کردند.  دعوا  سر-اش

  دقیقه ۱۵   تا ۱۰   روند  این  که  می دهم  اجازه  می شوم.  کمک دست شان

  آن  با  کار  این  در  ناهم سانی هایی  چه  می پرسم  آن ها  از  سپس  و  رود  پیش

  که  می دهند  گزارش  بی-برو-برگرد  آن ها  دیدید.  داد  رخ  خانه  در  چه

  ِ  شیوه ی  به  کردن  دعوا  از  پربارتر  دعوا  ِ  قانون های  ِ  به کارگیری

  با  را  کار  این  آیا  که  نمی گویند  چیزی  من  ِ  یادداشت های  است.  معمول شان

  جینا و وینس انجام دادم یا نه، ولی شاید انجام داده باشم.

  ِ  احساس های  وینس  آمد.  پیش  نشست  این  در  دوباره  اعتماد  ِ  موضوع

  که  داشت،  زیردستان اش  از  یکی  با  جینا  ِ  رابطه ی  ِ  باره ی  در  بدگمُانانه ای

  درست  را  مورد  این  جینا  می شد.  زیادی-خودمانی  داشت  وینس  ِ  دید  از

  زیردست اش  و  خود-اش  ِ  میان  پررنگ تری  ِ  مرز  که  پذیرفت  و  می دانست،

  از  پس  تا  وینس  کشید:  پیش  را  اعتماد  ِ  موضوع  از  موردی  هم  جینا  بکشد.

  ورزشی  ِ  قمار  از  که  دارد  بدهی ای  که  بود  نگفته  او  به  زناشویی شان

  جینا  و  اند  برآمده  موضوع  این  ِ  پس  از  آن ها  گویا  است.  بوده  انباشته



  دارد.  دوش  بر  را  خانواده  ِ  مالی  ِ  کارهای  وینس  که  است  آسوده  هم اکنون

  با  دارم  می نویسم،  را  نمونه  این  ِ  داستان  دارم  که  اکنون  حال،  هر  در

  ِ  کند-و-کاو  به  بیش تر  نقطه  آن  در  چرا  که  می اندیشم  این  به  خود-ام

  در  چوب  دارم  نکند  که  بودم  دل نگران  شاید  نپرداختم.  اعتماد  ِ  موضوع

  از  یکی  را  این  باشد،  بوده  چنین  اگر  می برم.  فرو  زنبورها  ِ  کندوی

  اشتباه هایی می دانم که در برابر ِ این زوج انجام داده ام.

  و  هم  با  ِ  خوانش  : ۵   ِ  نشست  ِ  برای ۴   ِ  نشست  ِ  مشق

  بده بستان ِ ستایش ها

  آن ها  از  بودند.  خوانده  بار  یک  تنها  را  »  فرزند  و  پدر-مادر  ِ  میان  «  آن ها

  ِ  بازه ی  ِ  برای  خوانشی  ِ  زمان بندی  نشست  ِ  پایان  از  پس  درست  خواستم

  ِ  بده بستان  هم چنان  که  خواستم  وینس  از  و  سازند.  برقرار  بعدی

  کلید  را  آن  که  باشد  جینا  سپس  و  بزند  کلید  آینده  ِ  هفته ی  در  را  ستایش ها

  بودند  گفته  آن ها  نشست  این  ِ  آغاز  در  افزودم.  هم  دیگر  ِ  چیز  یک  می زند.

  ِ  نشست  این  هم  همان  که  بود  آمده  پیش  دعوا  آن  در  طلاق  ِ  حرف  که

  هیچ  هم اکنون  آیا  که  پرسیدم  آن ها  از  یک  هر  از  بود.  آورده  پیش  را  فوری

  نه.  گفتند  دو  هر  نه.  یا  می پرورند  سر  در  دارند  را  گرفتن  طلاق  ِ  برای  نیتّی

  سر  در  طلاق  ِ  برای  جدیّ ای  ِ  نیتّ  اگر  که  گفتم  آن ها  به  من  سپس  و

  نداشتند باید هر گونه حرف زدن در آن باره را کنار بگذارند.

  درمان  . ۵   ِ  نشست

  که  دادند  گزارش  وینس  و  جینا  شد.  انجام  بعد  هفته  سه  بعدی  ِ  نشست

  یک  هر  بگویند  که  خواستم  آن ها  از  دوباره  رفتند.  پیش  به تر  اندکی  کارها

  وینس  باشند.  داشته  به بود  این  در  سهمی  تا  بودند  داده  انجام  کاری  چه

  ِ  روی  را  نگاه اش  ِ  نقطه ی  بیش تر  او  با  جینا  ِ  زدن  حرف  ِ  هنگام  که  گفت

  با  زدن  حرف  ِ  برای  بیش تری  ِ  زمان  داشت  که  این  و  می داشت  نگاه  جینا



  داشته  کارهایی  از  بیش تری  ِ  ستایش های  او  که  گفت  جینا  می گذاشت.  او

  ِ  روز  از  به تری  ِ  ساختاربندی  هم چنین  او  است.  داده  انجام  وینس  که  است

  بیرون  کار  ِ  محلّ  از ۵:۰۰   ِ  ساعت  از  پیش  تا  و  است  داشته  کاری اش

  می آمده است.

  جمعه،  تا  دوشنبه  کوچولو،  وینس  بود،  برگشته  کار  ِ  سر  جینا  که  زمانی  از

  ِ  دلیل  به  ولی  می ماند.  نوزادان  ِ  ویژه ی  ِ  کودک  ِ  مهد  در  را  روز  ِ  بیش تر

  پیش  ِ  هفته ی  دو  در  بود،  آمده  پدید  کودک  ِ  مهد  در  که  کوویدی  از  ترس

  تیمی  ِ  عنوان  به  خوبی  به  و  بودند،  او  ِ  مراقب  خانه  در  جینا  و  وینس

  به  گرفتند،  قرار  هم  ِ  راه  ِ  سر  گاهی  از  هر  ولی  بودند.  کارکرده  دو-نفره

ً  که  پرداختند  باره  این  در  بحث   انجام  را  نوزاد  ِ  کارهای  باید  چه گونه  دقیقا

  دهند.  قرار  ِ  میز  ِ  روی  را  او  باید  چه گونه  نوزاد  ِ  پوشکیدن  ِ  هنگام  مثلاً،  داد،

  بود.  سکهّ انداختن»  دیگر زمان زمان ِ «

  انداختن  سکهّ  : ۶   ِ  نشست  ِ  برای ۵   ِ  نشست  ِ  مشق

ً  اگرچه  دارد،  شگفتی  ِ  جای  من  ِ  برای   زوج ها  که  است،  همه گیر  کاملا

  ِ  تصمیم های  ِ  باره ی  در  سوزانی  ِ  ناهم نوایی های  ِ  درگیر  می توانند

  ِ  موردی 163   ِ  کارخوردی
  خواهد  خوب  حال  هر  در  آن  ِ  برآمد  که  شوند  کوچکی

  این  مثلاً،  -  رود  پیش  کسی  چه  ِ  شیوه ی  به  تصمیم  آن  که  این  از  جدا  بود،

  به  که  این  حتاّ  یا  دیگر،  ِ  ساعت  نیم  یا  شود  داده  غذا  نوزاد  به  هم اکنون  که

  هنگامی  ویژه  به  ناهم نوایی هایی  چنین  بروند.  سینما  یا  رستوران  کدام

  است  مانده  دست مان  ِ  روی  که  موضوعی  از  داستان  که  می شوند  سمّی

  (هامبورگ،  است  هم دم  دو  از  یک  کدام  با  حق  که  می چرخد  سو  این  به

  کشیده  بند  به  جای گاه هایی  ِ  درون  را  خودشان  زوج  نقطه،  آن  در  ). ۲۰۰۰ 

  آن  از  را  خود  آب روی شان  ِ  دادن  دست  از  ِ  بدون  نمی توانند  که  اند

  زوج ها  که  ساده  روشی  اند.  بن بست  در  دو  هر  بنابراین  و  برهانند،

 163  Ad hoc 



  که  همین  که  است  این  بردارند  راه  ِ  سر  از  را  بن بست  این  می توانند

  با  بی اندازند.  سکهّ  هستند  ناهم نوایی ای  چنین  در  که  می دریابند

  دارند  زوج ها  لحظه ها،  این  در  کاری  چنین  ِ  انجام  ِ  برای  از-پیش-هم نوایی

  پیمان می بندند که روی ِ جای گاه های ِ نانرمش پذیری چمباتمه نزنند.

  ِ  مدیریت  ِ  برای  خوش خیم  و  بس-ساده  شیوه ای  گویی  انداختن  سکهّ

  همه گی  ما  می ایستند.  آن  ِ  برابر  در  زوج ها  ولی  است،  بگومگوهایی  چنین

  و  هوش مندتر  چه  هر  و  داریم؛  بر-حق-بودن  ِ  روی  سرمایه گذاری ای

  آدم ها  ِ  برای  است.  سنگین تر  هم  سرمایه گذاری  آن  باشیم،  درس خوانده تر

  در  ویژه  به  بسپارند،  انداختن  سکهّ  به  را  کار  که  است  دش وار

  همه،  این  با  فرزندان.  ِ  مدیریت  ِ  چه گونه گی  ِ  سر  بر  ناهم نوایی هایی

  یا  پدر  -  دیگری  آن  ِ  سود  به  سکهّ  که  این  ِ  سر  بر  می توانند  آن ها  چه گونه

  کنند  ریسک  بریسکند  بی آید  -  مادر
  بچّه  ِ  سر  بر  فاجعه باری  ِ  آسیب  سپس  و  ،

  پدر-مادرها  ایستاده گی،  ِ  سرچشمه ی  این  بر  شدن  چیره  ِ  برای  آید.  فرود

  توسعه  و  رشد 164   بالنده گی  ِ  روان شناسی  در  اندکی  ِ  آموزش  به  نیاز
  و

  انسان شناسی ِ اجتماعی دارند که من تقریباً این چنین به آن می پردازم:

 165   واگشت پذیری  بر  قاعده  کودکان  ِ  میان  در  که  بفهمید  باید  شما

  تاب آوری
  جور  همه  می توانند  کودکان  . 166   آسیب پذیری  نه  است،

 167   روان گزایی  ِ  کودکی  ِ  تجربه های
  کنند  تجربه  بتجربند  را

  حال  هر  در  و  ،

  آن ها  از  برخی  ببالند.  ذهن درستی  و  خشنود  ِ  بزرگ سالان  ِ  شکل  به

  ولی  بود  خواهند  رمیده  و  ترسیده  کودکی  ِ  بدبختی های  از  بدجور

  در  که  کودکانی  بود.  نخواهند  چنین  آن ها  از  بزرگی  بسیار  ِ  بیشینه ی

  در  کمونیستی  ِ  رژیم  ِ  زمان  در  وحشت ناکی  ِ  پرورش گاه های

  ِ  کنار  در  را  نکته  آن  حالا  هستند.  مورد  این  از  مثالی  بالیدند  رومانی

 167  Traumatic Childhood Experiences 
 166  Vulnerability 
 165  Resilience 
 164  Developmental Psychology 



  ِ  روال های  به  میان-فرهنگی  نگاهی  با  اگر  بگذارید:  یکی  این

  را  روی کردها  از  سرگیجه آوری  ِ  گستره ی  بنگرید،  فرزند  ِ  پرورش

  دیگر  برخی  در  سفت-و-سخت،  ِ  انضباط  برخی  در  -  دید  خواهید

  دادن  شیر  نه؛  دیگر  برخی  در  و  قنداق پیچیدن  برخی  در  شل-و-ول؛

  همان  در  خواباندن  سینه؛  از  دادن  شیر  ِ  برابر  در  شیشه شیر  از

  همه  این  با  و  دست.  این  از  و  نخواباندن،  یا  پدر-مادر  ِ  تخت خواب

  و  خشنود  ِ  بزرگ سالان  ِ  شکل  به  کودکان  از  گسترده ای  ِ  بیشینه ی

  وینس،  و  جینا  شما،  اگر  یعنی  این  می بالند.  تن درستی

  ِ  چه گونه گی  ِ  باره ی  در  امریکایی  ِ  فرهنگ  ِ  بافتار  در  ناهم سانی ای

  ِ  بازه ی  در  ناهم سانی  آن  باشید،  داشته  کوچولو  وینس  با  رفتار

  چنان  جهان  در  فرزند  ِ  پرورش  ِ  پذیرفتنی  ِ  روال های  از  گسترده ای

  دهید  انجام  کاری  چه  شما  که  این  از  جدا  بچّه  که  بود،  خواهد  ریز

  در هر حال ایمن خواهد بود.

  موردی  کارخوردی  ِ  ناهم نوایی های  ِ  برای  انداختن  سکهّ  با  زوج ها  که  همین

  راحت می شوند، چنین چیزی را آزادی بخش می بینند.

  حرف  کوچولو  وینس  ِ  بزرگ کردن  ِ  باره ی  در  داشتیم  که  هم چنان

  ِ  بالنده گی  ِ  باره ی  در  چیزی  چندان  وینس  و  جینا  که  شد  روشن  می زدیم،

  ِ  سال  سه  «  ِ  کتاب  که  بود  این  من  ِ  سفارش  بنابراین  بودند.  نخوانده  کودک
 168   (وایت  »  زنده گی  ِ  نخست

  من،  ِ  استاد  از  کتابی  آن،  از  بعد  و،  ) ۱۹۹۵   ،

  و  (آزرین  »  روز  یک  از  کم تر  در  رفتن  توالت  ِ  آموزش  «  آزرین،  ناتان

 169   فاکس
  که  باشد  یادشان  گفتم  آن ها  به  هم چنین  بخوانند.  را  ) ۲۰۱۹   ،

  انجام  را  آن  «اندکی»  گفتند  (آن ها  .  کنند  تمرین  بتمرینند  را  راجری  ِ  بازتابش

  داده اند که یعنی، چندان انجام نداده اند.)

 169  Azrin & Foxx 
 168  White 



  درمان  . ۶   ِ  نشست

  آمد.  پیش  غوغایی  پیشین،  ِ  نشست  از  پس  هفته  سه  بعد،  ِ  نشست  در

  بگوید  او  به  که  این  ِ  بدون  را  زیادی  خیلی  ِ  پول  وینس  که  بود  برده  پی  جینا

 170   رمز-ارز  و  ساعت مچی  ِ  خرید  ِ  برای
  او  گفت  جینا  بود.  خرجیده

  ِ  همه ی  ِ  پایه ی  وینس  ِ  نبودن  راست-و-درست  که  می کند  احساس

  این  که  بود  روشن  من  ِ  برای  نقطه  این  در  است.  دیگرشان  ِ  مشکل های

  روبه رو  اعتماد/راستی  ِ  موضوع  با  پیش  از  ریزبینانه تر  و  رُک تر  باید  بار

  وینس  از  و  دادم  انجام  را  درمان گر)  ِ  (برای  بدیهی  ِ  کار  پس  شوم.

  با  که  رساند  این  به  را  او  کودکی اش  ِ  پرورش  ِ  مورد  در  چیزی  چه  پرسیدم

  پرسش،  آن  به  پاسخ  در  باشد.  داشته  دغل بازانه  رفتاری  شیوه هایی  چنین

  توضیح  او  زد.  حرف  نشست  آن  در  نشست ها  ِ  همه ی  از  بلند-بازه تر  وینس

  تندی  به  بود،  کودک  او  که  هنگامی  مادر-اش،  هم  و  پدر  هم  که  داد

  آن ها  که  بود  طور  این  گویی  او،  ِ  زمان  آن  ِ  ذهن  به  بودند.  تنبیه گر  کیفردهنده

  می کردند  تنبیه  می دادند  کیفر  می داد  انجام  که  کاری  هر  ِ  خاطر  به  را  او
  و  ،

  پنهان  می داد  انجام  که  را  کارهایی  می توانست  که  جایی  تا  باید  او  بنابراین

  و  بزرگ سالی اش  به  خود  با  او  که  عادتی  دروغ گویی،  یعنی  این  دارد.  نگاه

  ِ  دلیل های  اگرچه  که  گفتم  وینس  به  بود.  آورده  زناشویی اش

  است،  داشته  وجود  دروغ گویی اش  ِ  برای  خوبی  ِ  زنده گی-تاریخ چه ای

  در  او  به  سپس  می اندازد.  خطر  به  را  زناشویی اش  دیگر  آن  از  بیش تر

 171   بوک  سیسِلا  ِ  کتاب  ِ  باره ی
  در  اخلاقی  ِ  گزینش  دروغ گویی:  «  گفتم،

  را  آن  چه گونه  که  گفتم  او  به  ). ۱۹۹۹   (  »  خصوصی  و  عمومی  ِ  زنده گی

  از  و  آمد  بیرون  پیش  ِ  سال ۴۰   از  بیش  بار  نخستین  که  وقتی  بودم  خوانده

  بسیار  آن  ِ  خواندن  ِ  زمان  از  من  داشت:  من  ِ  روی  که  گفتم  نیرومندی  ِ  اثر

  ِ  تز 172   ِ  برنهاد  ام.  گفته  دروغ  پیش  از  کم تر
  این  کتاب  ِ  گیرای  ولی  ساده

 172  Thesis 
 171  Sissela Bok 
 170  Cryptocurrency 



  زورگویانه 173   وادارگرانه  کنشی  دروغ گویی  که  است
  ِ  جلوی  که  چرا  است،

  می گیرد،  می شود  گفته  دروغ  او  به  که  را  شخصی  ِ  آزادانه ی  ِ  تصمیم

  آن  می شد  گفته  راست اش  او  به  اگر  شاید  که  دیگری  ِ  آزادانه ی  ِ  تصمیم

 174   ِ  چکیده نگاری های  از  یکی  با  را  موضوع  این  می گرفت.  را
  کتاب  در  آمده

  وادارگری  ِ  شخص  آیا  پرسیدم  وینس  از  که  هنگامی  دادم.  نشان  او  به

  گفتم،  نی ست.  کسی  چنین  که  داد  پاسخ  دیگری  ِ  کس  هر  هم چون  است،

  پس باید نگاهی به کتاب ِ بوک بی اندازد.

  ِ  برابر  در  رفتاری  چه  که  می اندیشم  این  به  دارم  دوباره  که  حالا

  را  کار  آن  دوباره  می توانستم  اگر  گمان ام  به  داشتم،  وینس  ِ  دروغ گویی

  جینا  و  وینس  از  می شدم.  روبه رو  آن  با  دیگری  ِ  گونه ی  به  شاید  دهم  انجام

  دیگری  ِ  چیز  به  خوب  خیلی  وینس  و  بنشینند  هم  به  رو  که  می خواستم

  با  باره  آن  در  و  بود  گفته  دروغ  جینا  به  باره  آن  در  تازه گی ها  که  بی اندیشد

  بود  جا  آن  دم-و-دست گاه ام  و  تلفن  که  اتاقی  از  من  بزند.  حرف  او

  آن ها  تا  می زدیم)  حرف  هم  با  مجازی  داشتیم  ما  که  آورید  یاد  (به  می رفتم

  ِ  انجام  ِ  برای  شاید  که  حریمی  باشند،  داشته  شخصی  ِ  حریم  دقیقه ای  چند

  ِ  زدن  حرف  ِ  جلوی  درمان گر  ِ  حضور  گاهی  باشند.  داشته  نیاز  کاری  چنین

  اتاق  از  درمان گر  ِ  رفتن  و  می گیرد؛  را  حسّاس  ِ   چیزهای  ِ  باره ی  در  زوج ها

  ). ۱۹۸۵   (هامبورگ،  برانگیزاند  را  حرف ها  آن  ِ  کنشیدن  می تواند

  و  گرفتم  پیش  در  را  دیگری  ِ  مسیر  من  بوک،  ِ  کتاب  از  زدن  حرف  از  پس

 175   ِ  قدرت  ِ  نمودار  به  را  آن ها  ِ  توجّه
  با  که  فراخواندم  ) ۱۹۸۰   (  استوارت

  است.  شده  بازنشر  »  تازه دامادها  و  تازه عروس ها  «  در  اجازه نامه  ِ  گرفتن

 176   ونِ  ِ  نمودار  یک  استوارت  ِ  قدرت  ِ  نمودار
  ِ  نشان دهنده ی  که  است

  رخ  زوج ها  ِ  میان  می تواند  تصمیم گیری  که  است  گوناگونی  ِ  شیوه های

 176  Venn :بود  پیش گام  نمودارها  این  ِ  به کارگیری  در  که  کسی  ِ  فامیل  ِ  نام  ترجمنده   . 
 175  Powergram 
 174  Vignette 
 173  Coercive Act 



  ِ  تعیین گر  که  دادم  پیش نهاد  قدرت،  ِ  نمودار  این  ِ  پایه ی  بر  من،  دهد.

  که  است  این  رو  ِ  پیش  ِ  تصمیم  در  هم دم  ِ  کردن  وارد  ِ  برای  سرنوشت ساز

  نه.  یا  بود  خواهد  اثرپذیر  تصمیم  آن  از  شیوه ای  هیچ  به  دیگر  ِ  هم دم  آن  آیا

  ِ  باره ی  در  پیشین  ِ  جمله های  از  پس  یادداشت های ام  در  که  جمله ای

  ِ  بی زاری  از]  دارد  [گلایه  گ/ا  هم چنین  [زن]  ز  «  است،  این  هست  دروغ گویی

  آن  در  حرف  این  که  را  بافتاری  من  شدن».  کنترول  ِ  برابر  در  [شوهر]  ش

  که  بود  چیزی  از  سیگنالی  چیزی  چنین  ولی  ندارم  یاد  به  آمد  پیش  بافتار

  این  به  گاتمن  ِ  پژوهش  است.  بااهمّیت  زوج درمان گران  ِ  همه ی  ِ  برای

  ِ  اثر  ِ  پذیرای  نا-درمانده  ِ  زناشویی های  در  شوهران  که  است  رسیده  یافته

  نی ستند.  چنین  درمانده  ِ  زناشویی های  در  شوهران  ولی  هستند،  زن شان

 177   چَشم  ِ  روزهای  بدهم.  دیگری  ِ  تکلیف-مشق  که  بود  وقت اش
،  

  . 178   دگرگونه ای از آزمایش های ِ آ.ب.آ.ب

  ِ  آزمایش های  : ۷   ِ  نشست  ِ  برای ۶   ِ  نشست  ِ  مشق

  آ.ب.آ.ب

  اند.  گسترده  بسیار  روان شناسی  در  آ.ب.آ.ب  ِ  آزمایشانه ی  ِ  طرّاحی های

 179   تک-سوژه ای  طرّاحی هایی  آن ها
  آن ها  در  کنترول  که  هستند

  ِ  جای گزینانه ی  ِ  شرط  دو  در  سوژه  ِ  رفتار  یعنی  است،  درون-سوژه ای

  ِ  برای  ب.  ِ  شرط  ِ  برابر  در  آ  ِ  شرط  می شوند،  سنجیده  هم  با  ناهم سان

 180   عمل گرانه  ِ  شرطی کردن  در  مثال،
  می تواند  موش  ِ  میله فشردن  ِ  نرخ

  مثلاً،  شوند،  سنجیده  هم  با  ناهم سان  ِ  نیرودهی  ِ  زمان بندی  دو  در

 181   بازه ای  ِ  زمان بندی
 182   نسبتی  ِ  زمان بندی  ِ  برابر  در  آ)  ِ  (شرط

  ِ  (شرط

 182  Ratio Schedule 
 181  Interval Schedule 
 180  Operant Conditioning 
 179  Single-Subject Designs 
 178  ABAB Experiments 
 177  Yes Days 



  بار  دو  ب  ِ  شرط  و  آ  ِ  شرط  ِ  میان  هم سنجی  آ.ب.آ.ب،  ِ  آزمایش  در  ب).

  پشت ِ سر ِ هم انجام می شود.

  ِ  کردن  تجربه  ِ  تجربیدن  که  می بینم  جور  این  من  روان درمانی  در
  ِ  هم سنجی های

  ِ  مقایسه های
  ِ  روزهای  در  دیگر،  شیوه ای  با  شیوه  یک  به  زیستن  ِ  میان  فوری

  دگرگشتاری  گاه  و  آگاهی بخش  کارسپاران  ِ  برای  می تواند  جای گزین،
  الکلی ها  و  مواد  ِ  مصرف گران  ِ  برای  را  چیزی  چنین  من  باشد.  تبدیل کننده

 183   پرهیزگارانه  ِ  روزهای  ِ  جای گزینی  ام،  به کارگرفته
  ِ  روزهای  و

 184   دل بخواهانه
  با  روزها  از  ناهم سان  ِ  گونه ی  دو  آن  ِ  احساس  ِ  سنجیدن  و

  که  را  روزهایی  بتوان  تا  ام  به کارگرفته  را  چیزی  چنین  هم  زوج ها  با  هم.

  ِ  تلفن های  یعنی،  -  اند  پرهیزیده  نمایش گرها  از  دیگر  شام  ِ  آغاز  با  آن ها

  که  سنجید  روزهایی  با  -  دست  این  از  و  تلویزیون ها،  رایانه ها،  هوش مند،

  از  آن ها  ِ  باخبری  ِ  رفتن  بالا  اند.  زل زده  نمایش گرها  به  دل بخواهانه  آن ها

  می تواند  می گذارد  آن ها  بر  که  اثرهایی  و  می دهند  انجام  دارند  چه  آن

  وجود  به  رفتارشان  در  بزرگی  ِ  تغییرهای  که  براند  سویی  به  را  آدم ها

  ِ  گذاشتن  کنار  حتاّ  و  شام،  ِ  هنگام  تلویزیون  ِ  بودن  خاموش  مثلاً،  آورند،

  به  چنین  این  را  آ.ب.آ.ب  ِ  آزمایش های  ِ  پشت  ِ  خِرَدمایه ی  الکل.

  کارسپاران توضیح می دهم:

  نمی دانم.  راستی  به  [و  نمی دانم.  شراب  ِ  باره ی  در  چیزی  هیچ  من

 185   نازک بینی هایی  چنین  که  من
  خوب،  ِ  سیگارهای  ِ  زمینه ی  در  را

  ام  داده  توسعه  بودم  بالانده  چنان  بزرگ سالی ام،  ِ  آغازین  ِ  سال های  در

  که  خوردم  سوگند  نمی دیدم،  خود  ِ  برای  هم آوردی  زمینه  این  در  که

  ِ  زمینه ی  در  -  ندهم  انجام  دیگری  ِ  زمینه ی  هیچ  در  کاری  چنین  هرگز

  نی ست.]  آن  ِ  قیمت  ِ  برای  سقفی  که  چیزی  نه،  بی شک  که  شراب

  نمی توانم  بگذارید،  من  ِ  برابر  در  شراب  جام  یک  اگر  بنابراین

 185  Discernment 
 184  Ad Lib 
 183  Abstinent 



  من  ِ  برابر  در  شراب  جام  دو  اگر  ولی  بگویم.  آن  ِ  باره ی  در  چیزی

  چنین  کمی  یکی  این  که  بگویم  شما  به  می توانم  گاه  آن  بگذارید،

  شما  به  آ.ب.آ.ب  ِ  آزمایش  این  ِ  انجام  چنان.  کمی  یکی  آن  و  است

  ِ  مقایسه ی  ِ  هم سنجی  آن  که  می دهد  را  توانایی  این
  دو  ِ  میان  را  فوری

  شیوه ی ِ زیستن انجام دهید.

  شاخه ای  که  هستند  آ.ب.آ.ب  ِ  آزمایش  از  ویژه ای  ِ  گونه ی  چشم  ِ  روزهای

 186   من»  ِ  راه  /  تو  ِ  «راه  ِ  آزمایش های  از
  در  من  که  آزمایش هایی  است،

  را  آن ها  ِ  توصیف  »  بزناشویم  دوست دختر/دوست پسر-ام  این  با  آیا  «  ِ  کتاب

  هر  به  یک-روز-در-میان  که  می  شود  هم نوا  زن اش  با  شوهر  ام.  آورده

  مثلاً،  باشد.  آن  ِ  پی رُو  فوری  و  بگوید  چشم  زن اش  ِ  سوی  از  درخواستی

  بیرون  را  زباله ها  فوری  او  ببر»،  بیرون  را  «زباله ها  بگوید  زن اش  اگر

  هم نوا  چشم گویی  ِ  روزهای  ِ  پذیرش  با  شوهری  که  هنگامی  می برد.

  ِ  بدون  که  می شود  هم نوا  خواسته  این  با  دارد  واقع  در  می شود،
  از  زیرا  ببرد،  پیش  را  زنده گی  زن اش  ِ  اولویت های  ِ  اساس  بر  ایستاده گی

 187   زَبرَ-هم نوایی  این  پیش
  ِ  برای  است.  داشته  کاری  چنین  ِ  انجام  ِ  برای  را

  باشید  داشته  یاد  به  است.  تازه  تجربه ای  شیوه  این  شوهران  از  بسیاری

  است.  هم دم  دو  هر  ِ  برای  بودن  اعتمادپذیر  از  آزمونی  چشم  ِ  روزهای  که

  و  باشد  زن اش  ِ  خواسته های  ِ  پی رُو  که  باشد  اعتمادپذیر  چنان  باید  شوهر

  ِ  سر  از  او  از  خواسته اش  که  باشد  اعتمادپذیر  چنان  باید  زن

  همان  در  باید  زوج  بااهمّیت:  ولی  کوچک  نکته ای  نباشد. 188   قدرت چرانی

  ِ  روزهای  یا  باشند  چشم  ِ  روزهای  فرد  ِ  روزهای  آیا  که  شوند  هم نوا  نشست

  زوج ِ آن ماه. این گونه آسان تر می توان چنین شیوه ای را پی گرفت.

  شد.  هم نوا  چشم  ِ  روزهای  با  فوری  وینس  که  بود  شگفت آور  من  ِ  برای

  گفته  دروغ گویی اش  ِ  باره ی  در  نشست  آن  در  پیش تر  چه  آن  از  او  شاید

 188  Power  Trip ترجمنده  ِ  سوی  از  پیش نهادیده  ِ  برابرنهاده ی  
 187  Meta-Agreement 
 186  HisWay/HerWay 



  ِ  بده بستان  خواستم  آن ها  از  می کرد.  سرزنش  ِ  احساس  بود  شده
  و  باشند،  داشته  هم چنان  را  بودند،  داده  انجام  کنون  تا  که  کاری  ،  ستایش

  نخوانده  که  را  کتابی  )، ۱۹۷۵/۲۰۰۳   (جینوت،  »  فرزند  و  پدر-مادر  ِ  میان  «

  بودند، را بخوانند.

  درمان  . ۷   ِ  نشست

  «دش وارترین  آن ها  بازه  آن  در  داد.  رخ  بعد  روز ۱۲   درست  نشست  این

ً  او  بودند؛  تجربیده  را  کوچولو  وینس  ِ  زنده گی  ِ»  هفته ی   بوده  بی مار  کاملا

  چشم  ِ  روزهای  آن ها  بود.  رسیده  پایان  به  چیز  همه  دیگر  حالا  ولی  است
  در  چیز  سودمندترین  ِ  عنوان  به  کنون  تا  آن  از  جینا  و  بودند،  داده  انجام  را

  سودمند  بسیار  هم  را  راجری  ِ  بازتابی  ِ  گوش دادن  او  برُد.  نام  به بودبخشی

  داشتند  گویا  و  بود  خریده  را  دروغ گویی  ِ  کتاب  از  نسخه ای  وینس  دانست.

  فرزندان  ِ  فاصله گذاری  ِ  باره ی  در  هم  باز  ما  می خواندند.  را  آن  هم  با

  باشند،  داشته  بچّه»  سه  «دست کم  می خواهند  که  گفتند  آن ها  زدیم.  حرف

  که خب موضوع ِ فاصله گذاری ِ نزدیک را جدیّ تر می ساخت.

  گذشت  سال  یک ۸   ِ  نشست  تا

ً  تا  ندیدم  را  وینس  و  جینا  دیگر  من   نمی دانم  آن.  از  پس  سال  یک  دقیقا

  درست  واشنگتن،  سیاتل،  به  سفری  ِ  آستانه ی  در  آن ها  بود.  چه  آن  ِ  دلیل

  وقتی  که  بودم  گفته  آن ها  به  من  شاید  بودند.  نشست مان  آخرین  از  پس

  زنگ  هرگز  آن ها  و  بزنند  زنگ  من  به  دیگری  ِ  دیدار  ِ  قرار  ِ  برای  برگشتند

  تماسی  که  بود  گذشته  هفتم  ِ  نشست  آن  از  ماه  شش  کم-و-بیش  نزدند.

  وینس  و  او  جینا.  از  فوری  ِ  تلفنی  ِ  تماس  یک  -  داشتم  آن ها  ِ  سوی  از

  روز  همان  می توانستند  آیا  اند.  داشته  بزرگی  ِ  دعوای  لحظه  همان  درست

  آیا  پرسیدم  او  از  نمی توانستم.  من  باشند؟  داشته  فوری  نشستی

  دادم  پیش نهاد  نه.  که  گفت  او  و  نه  یا  اند  گرفته  کار  به  را  دعوا  ِ  قانون های

  بعد  ساعت  چند  دهند.  انجام  قانون ها  آن  ِ  به کارگیری  با  را  دعوا  دوباره  که



  من  شما».  از  سپاس  دادند.  جواب  دعوا  ِ  «قانون های  گرفتم،  او  از  پیامی

 189   ِ  شکلک  سه  با  هم
  دادن  پاسخ  از  پس  دی روز  همین  (و  دادم.  پاسخ  لایک

  یک  دیگری،  ِ  زوج  از  فوری  ِ  تلفنی  ِ  تماس  یک  به  یک سان  شیوه ای  به

  موضوع  دادند،  جواب  دعوا  ِ  «قانون های  گرفتم،  پیامی  بعد  ساعت

  شما!».)  از  سپاس  شد.  حل ۳۸   ِ  دقیقه ی

  ِ  نشست  ِ  قرار  می خواست  که  گرفتم  جینا  از  پیامی  آن،  از  پس  ماه  پنج

  نمی توانستم.  بنابراین  و  بودم  تعطیلات  در  زمان  آن  من  بگذارد.  را  دیگری

  به  می توانیم  و  می رویم،  پیش  داریم  خوب  «ما  که،  بود  چنین  پیام اش

  رو  و  خوب  ولی  بچّه  دو  با  گذار  ِ  دوره ی  در  فقط  بزنیم.  حرف  هم  با  خوبی

ً  کلادیا،  دخترشان،  جلو».  به   فرزند  دو  بود.  آمده  دنیا  به  پیش  ماه  دو  تقریبا

  را  هم دیگر  باز  سرانجام  ما  بودند.  آمده  دنیا  به  هم  از  فاصله  ماه ۲۱   با

ً  دیدیم، ً  جینا،  ِ  پیام  از  پس  ماه  یک  تقریبا   آخرین  از  پس  سال  یک  دقیقا

  باری که هم دیگر را دیده بودیم.

  پذیرش»  و  «ورود  . ۸   ِ  نشست

  و  بود  شده  سال اش  دو  دیگر  کوچولو  وینس  رسید،  که  نشست  این  ِ  زمان

  ِ  نوزاد  کوچولو  وینس  از  کلادیا  بود.  ماهه  سه  کلادیا  کوچولوی اش،  خواهر

  می گریسته  فراوان  او  که  بوده  هم  روزهایی  ولی  است،  بوده  راحت تری

  آن ها  است.  بوده  سخت  وینس،  ویژه  به  آن ها،  ِ  دوی  هر  برای  که  است،

  می گوید،  من  ِ  یادداشت های  می کارکردند.  خانه  از  دو  هر  وقت ها  ِ  بیش تر

  «در اصل کارها خوب پیش می رفته».

  ِ  پرسش  من  بود  زیاد  ِ  زمان  این  از  پس  نشست  نخستین  این  که  جا  آن  از

  دوباره  بودم  پرسیده  آن ها  از  آغازین  ِ  مصاحبه ی  در  که  را  «بیش تر-از»

  و  سپاس داشت  می گفت  وینس  به  که  چیزهایی  ِ  مورد  در  جینا  پرسیدم.

ً  جینا  که  داشت  گلایه  وینس  می خواست.  او  از  بیش تری  ِ  آری گویی   معمولا
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  است  بااهمّیتی  ِ  کاری  ِ  تکلیف  ِ  میانه ی  در  او  که  می کند  او  به  روی  هنگامی

  که  شدیم  هم نوا  این  ِ  سر  بر  ما  برگرداند.  او  به  رو  را  توجّه اش  نمی تواند  و

  ِ  زمان  حالا  «آیا  بپرسد،  نخست  می روی کردد  وینس  به  جینا  که  هنگامی

  بگوید،  و  بنگرد  او  به  هم  وینس  بود،  اگر  است؟».  زدن  حرف  ِ  برای  خوبی

  گفته  جینا  را  چه  آن  و  دهد  گوش  فقط  می تواند  اگر  و  ببینم»،  بگو  «بله،

ً  که  بگوید  جینا  به  نباشد،  او  ِ  برای  خوبی  ِ  زمان  اگر  بازتابد.  است   چه  دقیقا

  ِ  میان  «  ِ  نخست  ِ  فصل  از  هنوز  آن ها  دهد.  گوش  او  به  می تواند  زمانی
  کتاب  این  شاید  که  بود  این  من  ِ  حدس  بودند.  نگذشته  »  فرزند  و  پدر-مادر

  ندارند،  آن  به  کششی  چندان  آن ها  که  می آید  چشم  به  تاریخ گذشته  چنان

  بزنیم  حرف  چه گونه  «  ِ  کتاب  ِ  سراغ  بروند  که  خواستم  آن ها  از  پس
  ِ  برای  آن ها  که  می گوید  من  ِ  یادداشت های  ). ۱۹۹۹   مازلیش،  و  (فابرِ  که…»

  چرا  بود  نویدبخش  که  اند،  بوده  بااراده  سکسی شان  ِ  زنده گی  ِ  بازسازی

  که این موضوع پیش تر مشکل ساز بوده است.

  نشست  آخرین  . ۹   ِ  نشست

  به  «گویا  می گوید،  من  ِ  یادداشت های  بود.  بعد  ماه  دو  ما  ِ  نشست  آخرین

  گویا  که  دارد  [وهر]  ش  از  را  گلایه  همان  [ن]  ز  نی ستند.  بار  آخرین  ِ  خوبی

  یک  به  یک  ِ]  گفت[وگوی  ِ  برای  زمانی  یا  باشد  داشته  سکس  نمی خواهد

  ِ  سر  بر  سپاس گزاری  ِ  روز  ِ  جشن  در  بزرگی»  ِ  «الَمَ شَنگه ی  آن ها  ندارد».

  ِ  نخواستن  و  خانواده گی  ِ  عکس  ِ  گرفتن  ِ  برای  وینس  از  جینا  ِ  درخواست

  چنین  او  چرا  نمی فهمید  وینس  زیرا  داشتند  کار  آن  ِ  انجام  ِ  برای  وینس

  این  انداختن  سکهّ  حتاّ  یا  چشم  فقط  ِ  گفتن  شوربختانه  می خواست.  چیزی

  گیر  را  که…»  بزنیم  حرف  چه گونه  «  ِ  کتاب  آن ها  است.  نبوده  پاسخ گو  جا

  نداشتند  هم  با  ارتباطی  چندان  عصرها  دیگر  آن ها  گویا  بودند.  نی آورده

  بچّه ها  با  تخت خواب  در  جا  همان  خواب  ِ  برای  بچّه ها  ِ  بردن  از  پس  زیرا

  برگردند  که  این  ِ  جای  به  بچّه ها  از  یکی  با  جدا  اتاقی  در  یک  هر  می مانند،

  بود  زیادی  ِ  راه های  از  یکی  فقط  این  باشند.  هم  با  نشیمن  ِ  اتاق  در  تا  پایین



  بچّه ها  که  هم چنان  می گرفتند،  قرار  رابطه ی شان  ِ  راه  ِ  سر  بچّه ها  که

  ناگزیر این کار را انجام می دهند.

  نیم جوشیدن  درمان:  ِ  پایان  در ۹   ِ  نشست  ِ  مشق

  پیش نهاد  ریل،  ِ  روی  سکسی شان  ِ  زنده گی  ِ  برگرداندن  به  کمک  ِ  برای

 190   زیلبرِگلِد  که  را  چه  آن  از  دگرگونه ای  آن ها  که  دادم
  کتاب اش  در

  رهایی بخش اش،  و  روشن گرانه  ِ  کتاب  در  او  بی آزمایند؛  می گوید

  »  لذتّ  و  سکس،  مردان،  ِ  باره ی  در  حقیقت  نو:  ِ  مرد  ِ  سکسینه گی  «

  ساعتی  چند  به  نیاز  آن ها  برد.  کار  به  را  «نیم جوشیدن»  ِ  اصطلاح  )، ۱۹۹۹   (

  داستانی  هم  با  بلند-بلند  باید  آن ها  دهند.  انجام  را  کار  این  تا  دارند  راه بندان

  ِ  خوردن  ِ  برای  سپس  بخوانند.  را  بارباخ  ِ  گردآیه های  از  یکی  از  شهوت انگیز

  که  می بینند  و  می آیند  خانه  به  سپس  می روند.  بیرون  نوشیدنی ای  یا  قهوه

  البتهّ  شدند،  هم نوا  چیزی  چنین  ِ  آزمودن  ِ  برای  آن ها  می دهد.  رخ  چیزی  چه

  اگر می توانستند زمانی برای ِ این کار کنار بگذارند.

  از  که  پرداختند،  کاری شان  ِ  روز  ِ  زمان بندی  ِ  توصیف  به  وینس  و  جینا

  تا  و  می برَد  کودک  ِ  مهد  به  را  بچّه ها  وینس  می شد.  آغاز ۶:۰۰   ِ  ساعت

 ۸:۰۰   ِ  ساعت  را  کاری شان  ِ  روز  آن ها  می برگردد. ۷:۳۰   از  پیش

  داشته  را  رابطه ی شان  که  نبود  برای شان  زمانی  چندان  جا  آن  می آغازند.

  برخی  و  داشتند،  را  ستایش ها  ِ  بده بستان  که  زمانی  گفت  جینا  باشند.

  بوده  به تر  چیز  همه  می دادند  انجام  را  مشق محور  ِ  تکلیف های  از  دیگر

  پیش نهاد  من  نمی دادند.  انجام  هم  را  چیزها  این  دیگر  آن ها  ولی  است

  بودند  باخبر  آن ها  بخوانند.  را  »  تازه دامادها  و  تازه عروس ها  «  نو  از  که  دادم

  داشت.  هم  بچّه ها  ِ  روی  منفی ای  ِ  اثرهای  رابطه ی شان  در  تنش  که

  به  کوچولو  وینس  می بحثیدند،  هم  با  داشتند  که  هنگامی  پیش  ِ  هفته ی

  نکنند.  دعوا  هم  با  دیگر  که  بود  خواسته  آن ها  از  و  بود  آمده  سراغ شان

 190  Zilbergeld 



  که  می گویند  «آموزگارها  که،  است  این  من  ِ  یادداشت های  در  خط  آخرین

  [همان وینس کوچولو] باادب ترین بچّه در مدرسه است».  س



 ۷   ِ  فصل

  کاترین و ریچارد

  درمان  . ۱   ِ  نشست

  ِ  کلاس  آن ها  که  دانستم  گشودم  را  انتظار-ام  ِ  اتاق  ِ  در  که  لحظه ای  از

  لباسی  با  ورزش کاری،  ِ  قیافه ی  با  باریک،  بلند-قد،  دو  هر  دارند،  بالایی

  داشتند.  بالایی  ِ  کلاس  راستی  به  آن ها  و  کسب وکار.  ِ  برای  برازنده

  ِ  امریکایی-آفریقایی  ِ  سرشناسان  از  عضوی  ریچارد  ِ  خونی  ِ  خانواده ی

 191   کنِوود  ِ  کاخ های  از  یکی  در  او  بود.  شیکاگو  ِ  سنتّی
  بود،  شده  بزرگ

  ِ  جامعه ی  ِ  قشر  آن  از  بسیاری  که  جایی  شیکاگو،  ِ  دانش گاه  ِ  نزدیک

  ِ  کاخ  فاراخان  لوئیس  که  جایی  از  دور  چندان  نه  می زیستند،  شیکاگو

  خود-اش  ِ  بی پیرایه تر  به نسبت  ِ  خانه ی  اوباما  باراک  و  داشت،  را  خود-اش

  را داشت. کاترین هم از خانواده ی ِ بالایی بود، ولی در آتلانتا.

  زمانی  بودند،  دیده  را  هم دیگر  پیش  ِ  سال ۱۷   بودند.  ساله ۴۳   دو  هر  آن ها

 192   ِ  کارزیستی  ِ  دوران  در  ریچارد  که
  هم  کاترین  و  بود  خود-اش  ِ  جراحّی

  ریچارد  می آغازید.  را  شرکتی  ِ  حساب داری  در  کار-اش  داشت  تازه

  ِ  جرّاحی  ِ  رشته ی  در  اورژانس  ِ  بخش  ِ  پزشک  ِ  عنوان  به  هم اکنون

  ِ  بزرگ  ِ  شرکت   چهار  از  یکی  در  تازه گی  به  هم  کاترین  می کارکند.  آسیب ها

  شریک  هم سود  حساب داری
  ِ  دیگر  ِ  جوانان  از  بسیاری  ِ  مانند  بود.  شده

  دیده  را  هم دیگر  می کده ای  در  هم  آن ها  شیکاگو،  ِ  جامعه ی  ِ  قشرهای

  بودند.

 192  Residency ترجمنده  ِ  سوی  از  پیش نهادیده  ِ  برابرنهاده ی  
 191  Kenwood 



  یک  زیرا  است  بوده  «خاموش-روشن»  سال  نخستین  در  رابطه ی شان

  راجر  ِ  نام  به  پسری  ِ  پدر  بی زناشویی،  رابطه ای  از  ریچارد  پیش  سال

  ریچارد  بگوید.  کاترین  به  چیزی  باره  آن  در  نداشت  میل  چندان  و  بود  شده

  ِ  مادر  گاهی  و  راجر،  از  مالی  ِ  پشتیبانی  و  آن  ِ  برابر  در  کامل  ِ  پاسخ گویی

  ِ  میانه های  در  بود.  گرفته  دوش  به  آغاز  همان  از  را  کاندیس،  پسر،  آن

  با  او  گفت.  کاترین  به  را  پسر  آن  ِ  موضوع  ریچارد  آشنایی شان،  ِ  دوران

  هم خانه  هم  با  که  این  از  پس  و  خود،  ِ  زنده گی  به  را  پسر  آن  باز  ِ  آغوش

  شدند او را به درون ِ خانه ی ِ خود-اش و ریچارد راه داد.

  دارد  یاد  به  او  که  جایی  تا  است،  بوده  راجر  ِ  زنده گی  از  بخشی  کاترین

ً  راجر  وقت ها.  ِ  بیش تر   با  را  مدرسه اش  ِ  تعطیلات  و  تابستان ها  معمولا

  است.  دانش گاه اش  ِ  نخست  ِ  سال  در  هم اکنون  او  می گذراند.  آن ها

  ولی  سرد  ِ  رابطه ی  او  با  و  بود  شده  آشنا  هم  پسر  این  ِ  مادر  با  کاترین

  مدنی ای داشت.

  آن ها  بودند.  زناشوییده  که  بود  سالی ۱۰   دیدم  را  آن ها  من  که  هنگامی

  دنیا  به  عروسی  از  پیش  ماه  چند  که  مارگارت،  داشتند،  ساله ۱۰   دختری

  آمده بود، و پسری پنج ساله، فیلیپ.

  با  خوبی  ِ  رابطه ی  کاترین  بودند.  زنده  هنوز  کاترین  ِ  مادر  و  ریچارد  ِ  پدر

  نداشته  پدر-اش  با  رابطه ای»  چندان  «هرگز  ریچارد  داشت.  مادر-اش

  رابطه  آن  بود.  شده  جدا  مادر-اش  از  بود  جوان  او  وقتی  که  پدری  است،

  اندکی  به بود  این  که  این  بود.  شده  به تر  اندازه ای  تا  گذشته  ِ  سال  پنج  در

ً  است  شده  آغاز  ریچارد  ِ  مادر  ِ  مرگ  از  پس   تصادفی  هم آیند  فقط  احتمالا

  بوده  نزدیک  مادر-اش  به  زنده گی اش  ِ  همه ی  در  ریچارد  است.  نبوده

  آن ها  ِ  پیرترین  است.  بوده  فرزند  چهار  از  فرد  جوان ترین  او  است.

  هنوز  او  است.  داشته  او  ِ  شدن  بزرگ  در  بزرگی  ِ  نقش  که  بود  خواهری

  او  آمدند.  دیگری  ِ  برادر  و  خواهر  سپس  بود.  نزدیک  خواهر-اش  آن  به  هم

  چندان به آن ها نزدیک نبود. کاترین تک فرزند بود.



ً   کاترین  دیدیم،  را  هم دیگر  بار  نخستین  ما  که  روزی  از  پیش  سال  یک  دقیقا

  ِ  نام  به  ساله  چهار  دختری  دارد،  هم  دیگری  ِ  فرزند  ریچارد  که  بود  برده  پی

  تولدّ-اش  همان  از  پی وسته  هم  لارا،  نینا،  ِ  مادر  از  گاه  و  نینا  از  او  نینا.

  چنین  که  دیگری  ِ  بار  تنها  که،  این  (جالب  است.  داشته  مالی  ِ  پشتیبانی

  هم  پیش،  ِ  سال ۲۵   کم-و-بیش  آمد،  پیش  حرفه ای ام  ِ  کار  در  موضوعی

  سفیدپوست  آن ها  مورد  آن  در  فقط  بود،  دیگری  ِ  پول دار  ِ  زوج  با  موضوع

  زن  و  بود  شهر  ِ  رستوران های  باشکوه ترین  از  یکی  ِ  صاحب  مرد  بودند.

  شریک  هم سود
  آن ها  کاترین،  و  ریچارد  ِ  مانند  بزرگ.  ِ  حقوقی  ِ  شرکت  یک  در

  نامشروع  ِ  فرزند  آن  و  بودند،  خود  ِ  چهل  ِ  دهه ی  ِ  نخست  ِ  سال های  در  هم

  کشف  ساله گی اش  چهار  ِ  زمان  تا  بود،  پسر  یک  نمونه  آن  در  که  هم،

  نشده بود.)

  ِ  تلفن  به  کشیدن  سرک  با  کاترین  است،  معمول  روزها  این  که  هم چنان

  این  ِ  دانستن  از  را  خود  او  بود.  برده  پی  لارا  و  نینا  ِ  وجود  به  ریچارد

  تروما  ِ  دچار  روان گزیده  موضوع
  یک  حالا،  حتاّ  که  می گفت  او  می کرد.  توصیف

  ِ  «مانند  ریچارد  ِ  رابطه ی  با  وسواسی اش  ِ  فکری  ِ  درگیری  بعد،  سال

  دیده  را  زن،  یک  زوج درمانی،  آن ها  پیش،  ماه  چهار  بود». 193   پ.ر.پ.ر

  دو  هر  آن ها  بود.  گرفته  زنان اش  ِ  پزشک  از  کاترین  را  نام اش  که  بودند

  مرا  ِ  نام  ریچارد  اند.  بوده  نا-کارآمد  نشست ها  آن  که  می کردند  احساس

  دوست اش  که  بود،  گرفته  می کارکرد  که  بی مارستانی  در  روان پزشکی  از

  ِ  بررسی  به  ریچارد  که  بود  آشکار  بود.  کرده  درد-و-دل  درد-و-دلیده  او  با  و  بود

  آیا  «  ِ  کتاب  از  بخشی  دیدارمان  از  پیش  تا  زیرا  بود  پرداخته  اینترنت  در  من
  بود.  » را هم خوانده  با این دوست دختر/دوست پسر-ام بزناشویم؟

  سخت  ِ  دسته ی  در  باید  زناشویی شان  ِ  مشکل  من  ِ  معیار  ِ  اساس  بر

  به  هم  نیرومندی  چندین  ولی  بود.  رفته  بین  از  اعتماد  -  می شد  رتبه بندی

 193  PTSD  -  Post-Traumatic  Stress  Disorder روان فشار  ِ  پریشانی  ِ  
  پسا-روان گزیده گی



  زناشویی  آن  به  بالایی  ِ  پای بندی  دو  هر  آن ها  داشتند.  زوج  یک  ِ  عنوان

  به  هم  از  ناوابسته  دو  هر  است.  چنین  هم  دیگری  که  می دانستند  و  داشتند

  هشت  دادند. ۱۰   از ۸   ِ  نمره ی  پای بندی  اندازه ی  در  هم دم شان  و  خودشان

  به  باشد،  می آیند  درمان  ِ  برای  که  زوجی  هر  ِ  برای  بالایی  ِ  نمره ی  می تواند

  چنین  من  بودند.  آمده  آن  ِ  وجود  با  آن ها  که  شرایطی  ِ  دانستن  با  ویژه

  ِ  سکسی  ِ  رابطه ی  همیشه  آن ها  گرفتم.  پسندیده ای  ِ  نشانه ی  را  چیزی

  ِ  سراسر  در  آن  ِ  نگه داشت  ِ  برای  هم  خوبی  ِ  مدیریت  و  اند  داشته  خوبی

  می دیدم.  چشم گیر  را  آن  من  که  اند،  داده  نشان  خود  از  گذشته  ِ  سال های
ً   ِ  سکسی  ِ  رابطه ی  شوهر  می برد  پی  که  این  از  پس  زن  معمولا

  داشته  او  با  رابطه ای  هیچ  نمی خواهد  دیگر  است  داشته  برون زناشویی ای

  ِ  فهرست  و  داشتند  دوست  را  هم دیگر  اصل  در  گویی  آن ها  باشد.

  ارزش مند  هم دیگر  در  را  آن ها  که  داشتند  چیزهایی  از  استواری

  می دانستند.

  می دانست،  ارزش مند  خوب  بسیار  ِ  مادر  یک  ِ  عنوان  به  را  کاترین  ریچارد

  مرا  است،  من  ِ  «مراقب  اندازه  چه  تا  او  که  می دانست  ارزش مند  را  این

  کل  در  کاترین  که  این  و  می دارد»  نگاه  پا  ِ  سر  سختی ها  ِ  برابر  در

  خیلی  ِ  نشان دهنده ی  من  ِ  «برای  بود،  ساخته  پربارتر  را  زنده گی اش

  «یک  ریچارد،  ِ  خوش برخورد  و  مثبت  ِ  شخصیت  کاترین  بود».  چیزها

  به  ارزش-دادن اش  بودن اش،  خوب  پدری  بودن اش،  پرکشش»  ِ  شخص

  نظری  ِ  هوش  هم  بود،  باحال  و  «باهوش  او  که  این  و  را  دوستان  و  خانواده

  خودشان  ِ  گفته ی  به  دو  هر  می دانست.  ارزش مند  را  عملی»  ِ  هوش  هم  و

  ِ  مشکل  دیگری  آن  یک  هیچ  ِ  گمان  به  و  نداشتند  الکل  و  مواد  ِ  مصرف

  الکل یا مواد نداشت.

  آرام  زود  ریچارد  می دانستند.  بی نتیجه  و  کوتاه  را  دعواهای شان  آن ها

  ِ  دل خواه  ِ  شیوه ی  ِ  سر  بر  دعوای شان  ِ  عمده ی  دیر.  کاترین  می شد،

  ِ  گذراندن  دیر-وقت  تا  شب ها  بود:  والمَیدن  و  آسودن  ِ  برای  ریچارد



 194   «پس-ساعتی»  ِ  کلوب های  در  زیادی  ِ  ساعت های
  کلوب هایی  ،

  هست.  هم چنان  سحرگاه  تا  الکل  و  رقص،  موسیقی،  که  شبان گاهی

  گاهی  که  اورژانس،  ِ  بخش  در  نوبت کار-اش  از  پس  که  داد  توضیح  ریچارد

  به  سرراست  که  است  آن  از  عصبی تر  است،  آن  از  بیش تر  یا  ساعت ۱۲ 

  پس ساعتی  ِ  کلوب های  و  سازد،  آرام  را  خود-اش  کمی  باید  او  بی آید.  خانه

  او  است  بوده  مخالف  کاترین  که  این  با  هستند.  کار  این  ِ  برای  جا  به ترین

  بود.  پرداخته  کلوب ها  آن  در  زمان  ِ  گذراندن  به  گذشته  ِ  سال  در  هم چنان

  از همه بدتر این که ریچارد لارا را در یکی از آن کلوب ها دیده بود.

  : ۱   ِ  نشست  از  پس  مشق  به بودبخشی.  ِ  برنامه ی

  خوانش و زمان ِ پرسش

  دو  هر  آن ها  که  بود  روشن  آغازین  ِ  مصاحبه ی  ِ  پایان  در  خوانش.

  تکلیفیدم.  آن ها  به  را  مشقی  من  بنابراین  بی آیند  هم  باز  می خواستند

  ِ  بازیابی  و  اعتماد  ِ  بازسازی  دوست":  "فقط  نه  «  ِ  کتاب  نخست،
 195   روان درستی

  و  (گلاس  گلاس  شیرلی  ِ  نوشته ی  »  خیانت  از  پس

 196   اسِتاهلِی
  مرگ اش  از  پیش  گلاس،  دادم.  تکلیف  ِ  عنوان  به  را  ) ۲۰۰۷   ،

 197   خیانت  ِ  زمینه ی  در  امریکایی  ِ  صاحب نظر  برجسته ترین  ، ۲۰۰۳   ِ  سال  در

  دارم.  دوست  رقابت گران اش  دیگر  از  بیش  را  کتاب اش  هنوز  من  و  بود،

  از ۱۰   تا ۸   ِ  فصل های  بی درنگ  که  خواستم  ریچارد  و  کاترین  از

  ِ  قانون های  بود  نیاز  جا  هر  و  بخوانند  را  »  تازه دامادها  و  تازه عروس ها  «

  که  هنگامی  بودم،  چشم-به-راه اش  چه  آن  ِ  خلاف  بر  گیرند.  کار  به  را  دعوا

  ِ  قانون  شد.  داوطلب  ریچارد  خواستم  خوانش ها  ِ  برای  گردهم آیی گر  یک

  پا  ِ  زیر  را  است  نشده  داوطلب  که  هم دمی  ِ  برگزیدن  ِ  برای  خود-ام

  که  بود  کاترین  زوج  این  در  کردم  احساس  زیرا  پذیرفتم  و  گذاشتم

 197  Infidelity 
 196  Shirley Glass & Staeheli 
 195  Sanity 
 194  After Hours 



  ِ  آماده ی  کم کم  خواستم  کاترین  از  آخر،  در  .  می داد  قرار  پی گرد  ِ  تحت  بود  پی گردنده

ً  که  شود  آغازینی  ِ  تکلیف   ِ  خیانت  ِ  موردهای  در  را  تکلیف  آن  معمولا

  ».  زمان ِ پرسش  زناشویی می دهم، «

  و  -  می شود  آشکار  برون زناشویی  رابطه ای  که  هنگامی  پرسش.  ِ  زمان

  -  دراز  و  دور  زمانی  از  پس  کنونی،  ِ  نمونه ی  ِ  مانند  نمونه ها،  برخی  در

  بی گاه،  و  گاه  چندی،  از  هر  است.  پرسش  از  پر  خیانت دیده  ِ  هم دم  ِ  ذهن

  (درست  انداخت.  خواهد  شوهر-اش  ِ  سر  بر  را  پرسش ها  از  بمبی  او

  که  گفت  زنی  ِ  باره ی  در  من  به  هم کاران  از  یکی  پرَی روز،  همین

  کرده  بیدار  بیدارانده  خواب  از  شب  ِ  میانه ی  در  را  شوهر-اش
  او  از  تا  بود

  رسیده  پایان  به  پیش  سال  یک  که  بپرسد  رابطه ای  ِ  باره ی  در  پرسشی

  تا  باشند  داشته  ایمنی  ِ  احساس  نمی توانند  هم دم  دو  از  یک  هیچ  بود.)

  روشن  ِ  برای  من  ِ  روش  شوند.  داده  پاسخ  پرسش ها  این  که  زمانی

  ِ  همه ی  بخواهم  خیانت دیده  ِ  هم دم  از  که  است  این  چیز  همه  ِ  ساختن

  آگاهی  این  با  -  بپرسد  یک جا  را  همه  و  گردآورد  یک جا  را  پرسش های اش

  این  من  بود.  نخواهد  کار  در  پرسشی  هیچ  دیگر  روی داد  آن  از  پس  که

  ِ  دادن  توضیح  از  پس  می نامم.  پرسش  ِ  زمان  را  مشق محور  ِ  تکلیف

ً  عاطفی،  ِ  ایمنی  ِ  برای  تکلیف  این  ِ  اهمّیت   را  کاری  ِ  دستور  چنین  تقریبا

  برای ِ انجام ِ آن به هم دم ِ خیانت دیده می دهم:

  که  است  این  دهید  انجام  می خواهم  شما  از  من  چه  آن  اکنون،

  به  که  پرسشی  هر  -  بسازید  پرسش ها  از  فراگیری  ِ  فهرست

  که  را  چیزی  هر  و  چیز  همه  بپرسید.  دارید  دوست  گمان تان

  هم بستری  در  او  بدانید  می خواهید  اگر  بپرسید.  بپرسید،  می خواهید

  در  را  پرسش هایی  چنین  داد،  انجام  کارهایی  چه  زن  آن  با

  فهرست  آن  که  نباشید  این  ِ  چشم-به-راه  دهید.  قرار  فهرست تان

  که  هنگامی  بگذارید.  زمان  آن  ِ  برای  شود؛  ساخته  شما  در  یک جا

  خواهید  بی گاه  و  گاه  می پردازید،  آن ها  ِ  گردآوری  به  کم کم  دارید



  به  که  وقتی  حتاّ  می آیند،  سراغ تان  به  تازه ای  ِ  پرسش های  که  دید

  که  دارید  یقین  که  هنگامی  است.  کامل  فهرست  آن  دیگر  گمان تان

  بگیرید  تصمیم  باید  نفر  دو  شما  است،  کامل  و  فراگیر  فهرست تان

  دهد.  پاسخ  او  و  بپرسید  را  پرسش ها  آن  می خواهید  کجا  که

  اندازه  از  بیش  کار  این  دهید.  انجام  خانه  در  را  کار  این  نمی توانید

  می کشد  دعوا  به  کارتان  زود  خیلی  یا  شما  بود.  خواهد  آتش افروز

  جایی  در  را  آن  باید  پس  می گذارید.  نافرجام  را  تکلیف  این  یا

  باشد،  خلوت  ِ  عمومی  ِ  جای  یک  می  تواند  دهید.  انجام  عمومی

  تنها  که  ظهر  از  بعد ۳:۰۰   ِ  ساعت  در  رستوران  ِ  مانند

  می تواند  یا  می خورند.  غذا  دارند  و  هستند  جا  آن  پیش خدمت ها

  ِ  مانند  باشد،  پر-سر-و-صدایی  و  شلوغ  بسیار  ِ  عمومی  ِ  جای

  شما  می شود.  انجام  بزرگی  ِ  بازی  که  شبی  در  ورزشی  می کده ای

  آن  به  داشت.  نخواهد  شما  به  توجّهی  هم  کسی  و  می گیرید  اتاقکی

  او  که  نکند  خدا  و  می آغازید…  را  پرسش های تان  و  می روید  جا

  پاسخ های ِ سرراستی به شما ندهد. شما خواهید فهمید.

  ِ  زمان  که  می آید  پیش  کم  من  ِ  تجربه ی  ِ  اساس  بر  که  می گویم  زوج ها  به
  آن ها  باشد.  ساعت  چهار  از  بیش تر  یا  نیم  و  ساعت  یک  از  کم تر  پرسش

  خواهد  ساعت  چند  آن ها  ِ  مال  که  بزنند  حدس  شکل  به ترین  به  باید

  آن ها  از  سپس  برگزینند.  اساس  آن  بر  را  خودشان  ِ  جای  و  انجامید

  ِ  انجام  با  آیا  و  نه  یا  دارند  تکلیف  این  ِ  باره ی  در  پرسشی  آیا  که  می پرسم

  آن هم نوا هستند یا نه. کاترین و ریچارد هم نوا بودند.

  درمان  . ۲   ِ  نشست

  را  کتاب ام  ِ  فصل های  آن  که  دادند  گزارش  کاترین  و  ریچارد  بعد  هفته  دو

  و  اعتماد  ِ  بازسازی  دوست":  "فقط  نه  «  ِ  کتاب  از  چیزی  ولی  بودند  خوانده
  دو  ِ  لحظه ی  بدترین  بودند.  نخوانده  »  خیانت  از  پس  روان درستی  ِ  بازیابی

  بیرون  دیر-وقت  تا  ِ  باره ی  در  که  بود  دیگری  ِ  بحث  پیش شان  ِ  هفته ی



  با  بودند.  نگرفته  کار  به  را  دعوا  ِ  قانون های  آن ها  داشتند.  ریچارد  ِ  ماندن

  حرف  و  زدم  حرف  پیش بار  ِ  برابر  در  پس بار  ِ  کش مکش  ِ  باره ی  در  آن ها

  کاترین  به  پیش  از  می توانست  ریچارد  که  کشیدم  پیش  را  امکان  این  از

  چیزی  چنین  که  البتهّ  باشد.  داشته  سکس  لارا  با  می خواهد  که  دهد  خبر

  و  می داد  انجام  کاری  چنین  او  اگر  ولی  شود.  انفجار  ِ  مایه ی  می توانست

  ِ  سکس  فقط  او  می داد،  انجام  را  دیگر  ِ  کار  آن  و  می رفت  پیش  سپس

  گمان ام  به  نبود.  زن اش  ِ  فریب کار  دیگر  او  می داشت؛  زناشویی  از  بیرون

 198   ِ  صحنه نامه ی  را  چیزی  چنین  نمی توانستند  آن ها  از  یک  هیچ

  چنین  آن ها  که  می خواستم  راستی  به  من  ولی  بپندارند  واقع گرایانه ای

  او  که  گفت  کاترین  ببینند.  امکان پذیر  شدنی  صحنه نامه ای  ِ  عنوان  به  را  چیزی
ً  199   باز  ِ  زناشویی  یک  بتواند  که  ندارد  یقین  اصلا

  حرف  سپس  آورد.  تاب  را

 200   خاموش باش  ِ  ساعت  از
  می تواند  که  گفت  ریچارد  نخست  آمد.  میان  به

  کنترولیده  از  که  گفت  سپس  ولی  بماند  وفادار  خاموش باشی  چنین  به

  شدن  کنترول  بودن
  نمی تواند  کاترین  که  بود  این  او  به  من  ِ  پاسخ  است.  بی زار

  کند  کنترول  بکنترولد  را  او
  بپذیرد.  را  خاموش باش  تا  وادارد  را  او  نمی تواند  ،

  چنین  ِ  پذیرش  به  تصمیم  که  است  بوده  او  بپذیرد  را  خاموش باش  اگر

  با  هم چنان  فقط  و  نپذیرد  که  است  آزاد  همیشه  و  است؛  گرفته  چیزی

  کش مکش  است  داشته  نگاه  خود  ِ  آن  از  که  ساعت هایی  ِ  سر  بر  کاترین

  که  گفتم  ساعت هایی  ِ  باره ی  در  من  چه  آن  به  پاسخ  در  باشد.  داشته

  کرد  تصحیح  غلط گرفت  مرا  کاترین  است،  داشته  نگاه  خود  ِ  آن  از  ریچارد
  و

  نی ستند،  ساعت ها  آن  فقط  او  ِ  مخالفت  ِ  دلیل  که  این  به  داشت  اشاره

  رفت آمد  پس-ساعت  ِ  کلوب های  به  که  هستند  هم  بدنامی  ِ  آدم های  بلکه

  دارند.

 200  Curfew 
 199  Open Marriage 
 198  Scenario ترجمنده  ِ  سوی  از  پیش نهادیده  ِ  برابرنهاده ی  



  ِ  به کارگیری  با  و  بچرخند  هم دیگر  به  رو  خواستم  آن ها  از  من  نقطه  آن  در

  موضوع  آن  ِ  باره ی  در  می گرفتم  زمان  من  که  یک-دقیقه ای  ِ  نوبت های

  دل بخواه  جور  همین  دقیقه  چند  خواستم  آن ها  از  سپس  و  بزنند،  حرف

  آن،  ِ  پایان  در  ببینند.  خود  ِ  چشم  به  را  نوبت گیری  ِ  فرق  تا  بزنند  حرف

  کشید  چالش  به  چالشاند  گفته  این  با  مرا  ریچارد
  قانون ها  این  ِ  وجود  با  حتاّ  که

ً  اگر  من  ِ  گمان  به  که  گفتم  او  به  می شدند.  دور  موضوع  از  آن ها  هم   واقعا

  دور  موضوع  از  که  دارد  کم تری  ِ  احتمال  بگیرند  کار  به  را  قانون ها  این

  شوند.

  که  جایی  تا  .  بکشم  چالش  به  بچالشانم  را  ریچارد  که  بود  من  ِ  نوبت  سپس

  می توانستم دست بسته به او گفتم، (و تقریباً واژه-به-واژه چنین بود)،

  و  خودتان  با  اندازه  چه  تا  که  است  این  فقط  موضوع  ساده  خیلی

  که  می بینی  خود-ات  در  ریچارد،  واقعاً،  آیا  اید.  روراست  هم دیگر

  که  -  باشی  نداشته  سکس  دیگری  ِ  زن  هیچ  با  عمر-ات  ِ  باقی  ِ  برای

  خیر  پاسخ ات  اگر  و  می خواهد؟  کاترین  که  است  چیزی  همان

  است، آیا قول و قرار ِ دیگری میان ِ شما دو نفر شدنی است؟

  را  زوج  ِ  گویی-حل ناپذیر  ِ  مشکل  دست بسته  است،  ویتاکری  حرکتی  این

  ِ  کار  این  که  رساندن  آن ها  به  را  این  و  بازپس انداختن،  خودشان  ِ  دوش  بر

  را  ویتاکر  شما  بگشایند.  را  گره  این  که  درمان گر،  نه  است،  آن ها  ِ  خود

  در  و  ضبط شده  ِ  نوارهای  در  را  کار  این  بارها  و  بارها  که  می بینید

  بی شک  می دهد.  انجام  ) ۲۰۱۷   ویتاکرِ،  و  (ناپییرِ  »  خانواده  ِ  آزمون بوته ی  «

  از  دقیقی  ِ  ارزش یابی  ولی  است  آوردن  فشار  ِ  فوت وفنّ  حرکتی  چنین

  یک  این  و  اگر،  که  گفتم  آن ها  به  اند.  روبه رو  آن  با  زوج  که  است  واقعیتی

  این  از  گره  جای گزین  قرارهایی  و  قول  با  بتوانند  آن ها  بود،  بزرگ  ِ  اگر

  فراوانی  بسیار  ِ  ساعت های  از  پس  تنها  چیزی  چنین  بگشایند،  مشکل

  گفت وگو به دست خواهد آمد.



 ۳   ِ  نشست  ِ  برای ۲   ِ  نشست  ِ  مشق

  بود.  پیشین  ِ  نشست  ِ  مشق  همان  ِ  پی گیری  فقط  نشست  این  ِ  مشق

  ِ  بازیابی  و  اعتماد  ِ  بازسازی  دوست":  "فقط  نه  «  ِ  کتاب  باید  آن ها  یعنی،
  بود  نیاز  جا  هر  و  بخوانند  هم چنان  را  »  خیانت  از  پس  روان درستی

  ِ  فهرست  باید  هم چنان  کاترین  و  گیرند؛  کار  به  را  دعوا  ِ  قانون های

  را می ساخت.  زمان ِ پرسش  پرسش های اش برای ِ

  درمان  . ۳   ِ  نشست

  زیرا  بود  مجازی  نشست  (این  بود.  آن  از  پس  ماه  یک  بعدی  ِ  نشست

  از  یکی  که  بود  بلند  دلیل  این  به  بازه  این  داشت.)  آنفلوآنزا  کاترین

  و  خاک سپاری  ِ  برای  باید  او  و  بود،  مرده  هوستون  در  ریچارد  ِ  خویشاوندان

  از  نخست  ِ  خطّ  می گذراند.  جا  آن  در  را  زمانی  خانواده گی  ِ  کارهای  دیگر

  من  یادداشت های  خوب».  چندان  «نه  می گوید،  من  ِ  یادداشت های

  بوده  نگران  باشد  اتاق  یک  در  کاترین  با  که  این  از  گویا  ریچارد  که  می گویند

  ِ  میان  که  بود  دیده  را  پیامی  و  بود  کشیده  سرک  تلفن اش  به  کاترین  است.

  رفتن  بیرون  هم  با  ِ  باره ی  در  پیام  ِ  موضوع  بود،  شده  بده بستان  لارا  و  او

  زمان  ِ  مورد  در  کاترین،  بود.  نینا  ِ  برای  کریسمس  ِ  هدیه ی  ِ  خرید  ِ  برای

  گذراندن ِ ریچارد با لارا، گفت، «ما هنوز آن جا نی ستیم».

  ِ  سوی  از  بود.  دل گرمی بخش  که  بودند،  آزموده  را  دعوا  ِ  قانون های  آن ها

  ریچارد  زیرا  نداشتند  »  دوست"...  "فقط  نه  «  ِ  کتاب  از  خوانشی  هیچ  دیگر

  پیش  که،  بودند  نفهمیده  آن ها  گویا  ولی،  بود.  نی آورده  پیش  را  حرف اش

  ِ  سر  بر  باید  نفری  دو  فراخواند،  کار  این  به  را  آن ها  ریچارد  که  آن  از

  و  جا  همان  خواستم  آن ها  از  شوند.  هم نوا  خواندن  ِ  برای  زمان بندی ای

  ِ  باره ی  در  کاترین  از  شوند.  هم نوا  زمان بندی  آن  ِ  سر  بر  دم  همان

  دارد  که  گفت  او  پرسیدم.  پرسش  ِ  زمان  ِ  برای  آماده گی  در  پیش رفت اش

  روی ِ آن می کارکند ولی هنوز به پایان نرسیده است.



  او  که  گفت  من  به  ریچارد  نشست،  همان  در  بعد،  کمی  نقطه،  یک  در

  اگر  که  دادم  پاسخ  من  دهد.  پس  حساب  کاترین  به  نباید  می کند  احساس

  کاری  چنین  باید  راستی  به  او  باشد،  درگیر  کاترین  ِ  به روزی  با  موضوع  این

  او  که  شدم  یادآور  ریچارد  به  را  پرسشی  نشست،  ِ  پایان  در  دهد.  انجام  را

  ِ  زندانی  را  خود-اش  عمر-اش  ِ  باقی  ِ  برای  می تواند  آیا  -  می داد  پاسخ  باید

  سکسی ِ کاترین ببیند؟

 ۴   ِ  نشست  ِ  برای ۳   ِ  نشست  ِ  مشق

  در  تکلیفیده  ِ  مشق های  همان  هم چنان  که  بود  همین  فقط  مشق  دوباره،

  و  گلاس  ِ  کتاب  هم چنان  باید  آن ها  یعنی،  دهند،  انجام  را  پیشین  ِ  نشست

  و  گیرند؛  کار  به  را  دعوا  ِ  قانون های  بود  نیاز  جا  هر  و  بخوانند  را  استاهلِی

  را  پرسش  ِ  زمان  ِ  برای  پرسش های اش  ِ  فهرست  باید  هم چنان  کاترین

  می ساخت.

  درمان  . ۴   ِ  نشست

  آن ها  می شد.  به تر  داشت  چیز  همه  گویا  دیدیم  را  هم دیگر  که  بعد  ِ  هفته ی

  دوست  را  آن  ریچارد  بودند.  خوانده  را  »  دوست"...  "فقط  نه  «  ِ  کتاب

  من»  ِ  تجربه ی  ِ  بازتابنده ی  و  «بینش مند  کتاب  آن  که  گفت  کاترین  داشت.

  احساسی  می احساسید  داشت  او  چه  آن  که  گفت  دوباره  کاترین  بود.

  بخشیدم  اعتبار 202   رواییدم  گفته  این  با  را  او  ِ  حرف  من  بود. 201   پ.ر.پ.ر  ِ  مانند

  بود  ساله  چند  و  بیست  زنی  می آمد  من  ِ  پیش  که  هم  دیگری  ِ  کارسپار  که

  پس  و  پرداخت  غریبه ای  با  یک شبه اش  ِ  رابطه ی  ِ  افشای  به  نام زد-اش  که

 203   ِ  درد-نمون های  ِ  همه ی  از  زن  آن  که  بود  آن  از
  می برد.  رنج  پ.ر.پ.ر

  در  را  خود-ام  «من  گفت،  لارا،  با  گرفتاری اش  ِ  مورد  در  ریچارد،

  جای گاهی قرار دادم که نباید خود-ام را در آن قرار می دادم».

 203  Symptom 
 202  Validation 
 201  PTSD 



  را  او  دیگران  با  ریچارد  ِ  عاطفی  ِ  صمیمیت  که  داشت  گلایه  کاترین

  می داد،  او  به  باید  ریچارد  که  گذاشت  عاطفی ای  ِ  اندوخته های  از  بی بهره

  لارا  با  واقعی ای  ِ  عاطفی  ِ  رابطه ی  هرگز  او  که  گفت  ریچارد  دیگران.  نه

  این  ِ  پذیرش  به  را  او  بود  کوشیده  توان  ِ  همه ی  با  که  این  و  است،  نداشته

  باور برساند که بارداری اش را پایان بخشد.

  با  باید  لارا  و  کاترین  شاید  که  -  ویتاکر  هم چون  هم  باز  ـ  دادم  پیش نهاد  من

  پیش نهاد  آن  به  رد  ِ  دست  بی درنگ  زوج  این  باشند.  داشته  دیداری  هم

  نکته  این  ِ  افشای  به  من،  ِ  سوی  از  پرسشی  به  پاسخ  در  ریچارد،  زدند.

  همه  بی زناشویی اش،  ِ  پسر  بزرگ ترین  ِ  مادر  کاندیس،  به  او  که  پرداخت

  خشم گین  کاترین  نقطه،  این  در  بود.  گفته  نینا  و  لارا  ِ  باره ی  در  را  چیز

  که  حالی  در  می دانست،  نینا  و  لارا  ِ  باره ی  در  کاندیس  که  این  شد:

  سرشکسته گی  و  خواری  برای اش  نداشت،  خبر  هم  روح اش  خود-اش

  بود. با گریه گفت، «ما اصلاً با هم هستیم یا نه؟».

  خوانش  : ۵   ِ  نشست  ِ  برای ۴   ِ  نشست  ِ  مشق

  این  با  آیا  «  ِ  کتاب  از ۱۵۵   تا ۱۵۱   ِ  صفحه های  خواستم  آن ها  از
  و  تازه عروس ها  «  از ۵   ِ  فصل  و  »  بزناشویم  دوست دختر/دوست پسر-ام

  مرزی  ِ  نگه داشت  ِ  اهمّیت  ِ  باره ی  در  دو  هر  که  بخوانند،  را  »  تازه دامادها

  برای ِ حریم ِ شخصی پیرامون ِ رابطه های ِ زناشویی است.

  درمان  . ۵   ِ  نشست

  داده  انجام  را  پرسش  ِ  زمان  آن ها  بعد،  هفته  دو  بعدی،  ِ  نشست  از  پیش  تا

  خلوتی  و  تاریک  ِ  بی کلاس  ِ  می کده ی  در  روز  ِ  میانه ی  در  را  کار  این  بودند.

  از  (این  است.  نبوده  خانه ی شان  از  دور  چندان  که  بودند  داده  انجام

  در  می توانید  شما  است.  شیکاگو  ِ  اجتماعی  ِ  جغرافیای  ِ  شگفتی های

  زرّین»،  ِ  «دریاکنار  آن،  ِ  برازنده ی  نامی  با  شهر  در  شیک  آپارتمانی

  کنید  زنده گی  بزنده گید
  بی کلاس  می کده ای  کنار-دست تان  درست  همه  این  با  و



  از  پیش  کاترین  بود.  برده  زمان  ونیم  ساعت  یک  روی داد  این  باشد.)  هم

  ِ  گمان  به  ولی  «بی حال»،  آن  از  پس  و  است  بوده  دل نگران  آن  ِ  برگزاری

  ِ  بیش تر  ِ  پاسخ  گویا  کاترین  است.  بوده  سودمند  روی داد  آن  دو  هر

  ِ  پرسش  سه  دو  بعد،  روز  چند  سپس،  ولی  بود،  گرفته  را  پرسش های اش

  دیگر هم به ذهن اش رسیده بودند.

  من  ِ  برای  می نوشتم،  نشست  آن  ِ  برای  را  یادداشت های ام  که  هنگامی

  در  نه.  یا  بود  پرسیده  هم  را  پرسش ها  آن  واقع  در  او  آیا  که  نبود  روشن

ً  من  «آیا  بود،  پرسیده  ریچارد  از  کاترین  نشست،   که  هستم  همانی  واقعا

  می خواسته  راستی  به  او  که  پذیرفت  ریچارد  باشی؟»،  او  با  می خواهی  تو

  ِ  نظر  از  می خواسته  او  که  این  و  بزند  هم  زنان  دیگر  به  سکسی  ناخنکی  که

  همیشه  که  است  بوده  آزاردهنده  او  ِ  برای  باشد.  خواستنی  سکسی

  که  داد  پاسخ  کاترین  برساند. 204   سکس اوج  به  را  کاترین  نمی توانسته

  سکسی اش  ِ  لذتّ  ِ  برابر  در  اعتماد»  و  عاطفی]  ِ  [  ایمنی  ِ  «دل واپسی های

  قرار می گرفتند.

  را  سراپا-تازه ای  ِ  مشکل دار  ِ  حوزه ی  زوج  این  نشست،  ِ  میانه های  در

  سال  چهار  ریچارد  که  بود  فهمیده  کاترین  که  هنگامی  گویا  ساختند.  آشکار

  به  رو  هم  کاترین  است،  داشته  مالی  ِ  پشتیبانی  نینا  از  که  بوده

  ِ  اعتباری  ِ  کارت  در  زیادی  بسیار  ِ  بدهی  و  بود  برده  مالی  ِ  بی بند-و-باری

  دو  که  گفتم  آن ها  به  را  ایده ام  من  بود.  شده  انباشته  شخصی اش

  هستند.  پول  و  سکس  زناشویی  در  هم دیگر  به  پی وند  ِ  اصلی  ِ  سرچشمه ی

  و  اند  باخبر  پول شان  از  دو  هر  که  باشند  داشته  را  احساس  این  باید  آن ها

  آن ها  به  »  مالی  ِ  شفّافیت  ِ  روی داد  «  یک  پس  دارند.  کنترول  آن  بر

  تکلیفیدم.

 204  Orgasm ترجمنده  ِ  سوی  از  پیش نهادیده  ِ  برابرنهاده ی  



  ِ  روی داد  : ۶   ِ  نشست  ِ  برای ۵   ِ  نشست  ِ  مشق

  شفّافیت ِ مالی

  ِ  همه ی  هم سر  دو  از  یک  هر  است.  سرراست  و  ساده  کار  این

  این  و  بانکی،  ِ  صورت حساب های  اعتباری،  ِ  کارت های  ِ  صورت حساب های

  جایی  به  ،  پرسش  ِ  زمان  هم چون  سپس،  می گردآورد.  را  چیزهای اش  جور

  را  کاغذبازی ها  این  ِ  همه ی  تا  می دهند  اجازه  هم دیگر  به  می روند،  عمومی

  ببینند و هر جا نیاز شد توضیح هم می دهند.

  که  گفتند  و  بود  خوبی  ِ  ایده ی  کار  این  ِ  انجام  ریچارد  و  کاترین  ِ  گمان  به

  از ۴   ِ  فصل  خواستم  آن ها  از  می دهند.  انجام  را  کار  این  بعد  ِ  روز

  ما  ِ  پول  را  پول ها  ِ  «همه ی  بخوانند،  هم  را  »  تازه دامادها  و  تازه عروس ها  «
  کاترین  از  بودم  فراموشیده  که  آمد  یاد-ام  نشست،  از  پس  بدانید».

  و  نشست  آن  ِ  میان  ِ  بازه ی  در  را  دیگر-اش  ِ  پرسش های  آن  آیا  بپرسم

  نشست ِ پیشین پرسیده بود یا نه.

  نهایی  ِ  نشست  درمان:  . ۶   ِ  نشست

  را  مالی  ِ  شفّافیت  ِ  روی داد  آن ها  داد.  رخ  بعد  هفته  یک  فقط  نشست  این

  کاترین  از  بودند.  خوانده  را  کتاب ام  از ۴   ِ  فصل  ولی  بودند  نداده  انجام

  بود.  نپرسیده  نه.  یا  بود  پرسیده  را  دیگر-اش  ِ  پرسش های  آن  آیا  پرسیدم

  ولی  داشتند،  دیر-وقتی  ِ  شبانه ی  ِ  دعوای  نشست  این  از  پیش  روز  چند

  ِ  میانه ی  در  جایی  است.  بوده  چه  ِ  سر  بر  که  آورد  یاد  به  نتوانست  یک  هیچ

  کاترین  ِ  سر  بر  چه  آن  ِ  خاطر  به  بود  عذرخواسته  کاترین  از  ریچارد  هفته

  آن  که  گفت  کاترین  است.  هم دل  او  ِ  رنج های  با  که  بود  گفته  و  بود،  آورده

  و  درخواست  هیچ  بی  زیرا  بود  ستوده  و  باوریده  بود  گفته  او  را  چه

  فراخوانی بوده است.



  چه  که  نداشتم  یقین  من  و  بودیم،  نشست  در  که  بود  دقیقه ۲۰   تنها  ما

  شکستم،  را  خود-ام  ِ  قانون  هم،  باز  بنابراین  گیریم.  پیش  در  باید  را  راهی

  کاترین  ِ  دیگر  ِ  پرسش های  آن  به  دارد  دوست  آیا  که  پرسیدم  ریچارد  از  و

  کاترین  از  ندارد.  مشکلی  که  گفت  او  نه.  یا  دهد  پاسخ  نشست  همین  در

  آن ها  به  دقیقه. ۵   گفت  او  و  می برد  زمان  قدر  چه  گمان اش  به  که  پرسیدم

  هم  را  در  رفتم،  بیرون  اتاق  از  و  می دهم  زمان  آن ها  به  دقیقه ۱۰   که  گفتم

  پشت ِ سر-ام بستم تا حریم ِ شخصی شان را داشته باشند.

ً  کاترین  که  فهمیدم  برگشتم  که  هنگامی   ِ  چشم  به  است،  اندوه گین  کاملا

  از  یکی  به  پاسخ  در  بود.  ناراحتی  و  خشم  از  آمیزه ای  او  من

  داشته  سکس  بار  چهار  لارا  با  که  بود  گفته  او  به  ریچارد  پرسش های اش،

  ِ  انجام  از  لارا  ِ  خودداری  ِ  کامل  ِ  داستان  ریچارد  سپس  بار.  دو  نه  است،

  برده  جنین  ِ  سقط  ِ  درمان گاه  به  را  لارا  بار  یک  او  گفت.  را  جنین  ِ  سقط

  ِ  برای  او  ِ  توضیح  بود.  آمده  بیرون  کار  این  ِ  انجام  ِ  بدون  او  ولی  بود،

  او  به  می خواست  که  بود  این  لارا  با  ادامه دار-اش  ِ  عشق بازی  و  رابطه

  پایان  به  را  بارداری  و  بازگردد  جنین  ِ  سقط  ِ  درمان گاه  به  که  بپذیراند

  رساند.

  که  هنگامی  گرفت  خود  به  جگرسوزی  و  شگفت انگیز  ِ  پیچ  ریچارد  ِ  داستان

  ِ  فرزند  چهار  ِ  میان  از  که  گفت  او  برُد.  مادر-اش  ِ  سمت  به  را  حرف  ناگهان

  نزدیک  او  به  بسیار  که  این  و  بوده  دل بر-اش  ِ  فرزند  که  بوده  او  مادر-اش

  پنج  در  لارا  ِ  بارداری  یعنی  بحرانی،  ِ  لحظه ی  آن  در  ریچارد  است.  بوده

ً  پیش،  ِ  سال   همان  او  ولی  -  بزند  حرف  مادر-اش  با  داشته  دوست  واقعا

  دیدم  و  می خواستم  را  مادر-ام  «من  بود.  مرده  تازه گی  به  که  بود  وقت ها

  که دیگر مادری ندارم». و این جا بود که این نشست به پایان رسید.

  ِ  آماده ی  داشتند  آن ها  بود.  نوشته  این  از  پیش  ماه  هشت  از  بیش  کمی

  که  همین  که  گفتند  و  -  کجا  نی ست  یاد-ام  -  می شدند  سفری  به  رفتن



  تماس  من  با  دیگر  می زنم  حدس  گرفت.  خواهند  تماس  من  با  برگشتند

  نخواهند گرفت ولی، واقعاً، از کجا معلوم.



 ۸   ِ  فصل

  سیندی و تامی

  درمان  . ۱   ِ  نشست

  بود.  ماه ۱۳   در  نشست ۱۹   ِ  دربرگیرنده ی  سیندی  و  تامی  ِ  به بودبخشی

  به بودبخشی  که  دلیل  این  به  فقط  نه  بودند،  مجازی  نشست ها  ِ  همه ی

  دورتر  بسیار  آن ها  که  دلیل  این  به  بلکه  شد  آغاز  کووید  ِ  قرنطینه ی  ِ  هنگام

  می زیستند، نزدیک ِ مرز ِ ویسکانسین.

  از  کردم.  احساس  خود  در  سیندی  و  تامی  با  خویشاوندی ای  بی درنگ  من

  سال ۱۰   سیندی  و  ساله ۶۶   تامی  بودند،  من  ِ  سنّ  ِ  نزدیک  آن ها  سو،  یک

  باشند.  من  ِ  فرزندان  ِ  جای  که  نبودند  جوان  اندازه  آن  دست کم  جوان تر.

  خیلی  من  که  داشت  مردی  به  چشم گیری  ِ  همانندی  تامی  دیگر،  ِ  سوی  از

  مرد  این  [  می شمردم.  خود  ِ  دوست  را  او  و  بودم  کارکرده  او  با  پیش  ِ  وقت
 205   سوئینی  جیم

  ِ  کارکنان  ِ  میان  در  او  با  را  هم کاری ام  من  وقتی  که  بود،
  و  راست  ِ  موهای  ولی  داشت،  سال ۴۸   فقط  آغازیدم  دانش گاه ام
  این  دلیل اش  گمان ام  به  بود.  سفید  برف  ِ  مثل  وقت  همان  از  پرپشت اش

  زمانی  او  بود.  گوناگون  ِ  رخ دادهای  از  پر  زمان  آن  تا  زنده گی اش  که  بود
  که  بود  نگذشته  چندان  و  بود،  رفته  بیرون  ایرلند  از  بود  نوجوان  هنوز  که

  (که  دونکرِک  ِ  بندر  ِ  ساحل  در  بریتانیا  ِ  برون مرزی  ِ  نیروی  با  هم راه  را  خود
  از  پس  بود.  دیده  می گفت)  را  واژه  آن  دوم  ِ  هجای  در  تکیه  با  خود-اش

  در  سال  چندین  که  جایی  بود،  رفته  نیوزلند  به  و  بود  گرفته  را  راه اش  جنگ
  گونه ای  به  ماندن  جا  آن  و  جا  این  سال ها  از  پس  است.  بوده  چوپان  جا  آن

 205  Jim Sweeney 



 206   ماساچوست  والتام،  از  سر
  بسیار  و  آرام  زنی  با  هم راه  بود،  درآورده

  زیادی  زمان  آن  در  او  ِ  سنّ  در  مردی  ِ  برای  که  فرزند  دو  و  او  از  جوان تر
  به  کلیّ اش  ِ  نگرش  بود.  باریک  و  بلند-قد  خود-اش  سوئینی  بودند.  کم سن
  جو  داشتند.  دوست  را  او  همه  و  بود  خوش مایه گی  ِ  سر  از  جهان

 207   مک کلاسکی
  بود  شناخته شده  این  به  و  بود  جنگیده  اروپا  در  هم  او  که  ،

  می انداخت  دست  را  جیم  هم واره  است،  والتام  در  مرد  سرسخت ترین  که
  سوئینی»  اند،  ول گرد  و  مفت خور  ایرلندی ها  «سوئینی،  مثلاً،  می گفت،  و
  بپرانی،  خود-ات  ِ  گوه  ِ  روی  از  را  مگس ها  نمی توانی  حتاّ  تو  «سوئینی،  یا

  جو؟»  دعوا،  ِ  برای  بیرون  برویم  «می خواهی  می گفت،  هم  جیم  سوئینی».
  کم پهنا  و  دراز  جیم  ِ  چهره ی  می خندید.  و  -  بودند  بیرون  پیش  از  آن ها  -

  و  تیز،  ِ  صاف  ِ  بینی  برجسته،  ِ  گونه ی  ِ  استخوان های  بلند،  ِ  پیشانی  با  بود،
 208   بکِتِ  ساموئل  ِ  قیافه ی  اگر  قوی.  چانه ای

  جیم  که  می دانید  بشناسید،  را
  ] 209   سوئینی هم چه شکلی بود، و نیز می دانید که تامی چه شکلی بود.

  و  بود  پرکشش  و  باریک  او  بود.  جفت وجور  تامی  با  خوبی  به  سیندی

  ِ  موهای  و  آبی رنگ  ِ  چشم های  با  داشت،  سرراستی  ِ  خوش گلی  چهره اش

  طلایی-سرخ.

  که  محلهّ ای  از  بودند،  شیکاگو  ِ  غربی  ِ  جنوب  ِ  بخش  از  تامی  و  سیندی

 210   ِ  پاتریک  سنت  ِ  روز  ِ  نمایش  که  جا  آن  تا  داشت  ایرلندی  ِ  پیشینه ی

  ِ  شهر  ِ  سوی  از  که  نمایشی  زیرا  داشت  را  خود-اش  ِ  ویژه ی  و  جداگانه

  و  بود  نابسنده  می شد  برگزار  تعطیلات  از  پیش  شنبه  ِ  روز  در  شیکاگو
ً   از  یکی  ِ  میان جی گری  با  آن ها  نبود.  هم آیند  تعطیلات  آن  ِ  خود  با  معمولا

  بودند.  شده  آشنا  هم  با  بود  تامی  ِ  دوست  که  سیندی  ِ  بزرگ تر  ِ  برادران

 210  St. Patrick’s Day 

  جیم سوئینی یک شخصیت ِ داستانی نی ست. او واقعاً وجود داشت و نام اش همین بود. 209 
  تا کنون دیگر باید از دنیا رفته باشد. شک دارم او حتاّ در نوشتار ِ کسی گرامی داشته شده

  باشد.

 208  Samuel Beckett 
 207  Joe McClusky 
 206  Waltham, Massachusetts 



  زناشوییده  هم  آن  از  پس  سال  شش  و  بودند  شده  زوج  زود  خیلی  آن ها

  بود.  ساله ۳۶   تامی  و  ساله ۲۶   سیندی  وقتی  بودند،

  تا  بود  کمک کرده  سیندی  به  تامی  رسیدند،  هم  به  که  این  از  پس  کمی

  آورد،  دست  به  شهر  ِ  مرکز  در  بزرگی  بسیار  ِ  بیمه ی  ِ  شرکت  در  شغلی

  آن  در  بیمه  ِ  خسارت  ِ  کارشناس  ِ  عنوان  به  هم  خود-اش  که  جایی  همان

  بودند.  کارکرده  شرکت  آن  ِ  برای  پی وسته  زمان  همان  از  دو  هر  آن ها  بود.

  که  بود  رده-بالایی  ِ  بیمه ی  ِ  کارشناس  تامی  دیدم،  را  آن ها  من  که  زمانی

  سیندی  و  داشت،  دوش  بر  را  چند-میلیون-دلاری  ِ  ادعّاهای  ِ  بررسی

  دست یار ِ حقوقی در دفتر ِ مشاور ِ عمومی بود.

  ارجاع  بازبرُد  من  به  سیندی  ِ  فردی  ِ  درمان گر  ِ  سوی  از  آن ها
  شده  داده

  بودند،  مشاوره  ِ  دنبال  به  ویژه  ِ  نقطه ی  آن  در  چرا  آن ها  نمی دانم  بودند.

  ِ  مشکل  بودند.  کهنه  و  قدیمی  بسیار  گفته شده ی شان  ِ  مشکل  دو  که  چرا

  از  پیش  سال  دو  او  بود.  آن ها  از  ساله ی شان ۲۲   ِ  پسر  ِ  بی گانه گی  نخست

  این  نداشتند.  او  با  تماسی  چندان  دیگر  زمان  آن  از  و  بود  رفته  خانه

  به  ولی  بود،  آن ها  ِ  دوی  هر  ِ  برای  بزرگی  ِ  اندوه  ِ  سرچشمه ی  موضوع

  نزدیک  ِ  رابطه ی  که  بوده  این  احساس اش  همیشه  که  سیندی  ِ  برای  ویژه

  و گرمی با او دارد.

  یا  آغازین  ِ  چیز  هر  بود.  تامی  ِ  فراگیر  و  افراطی  ِ  کنش پذیری  دوم  ِ  مشکل

ً  وگرنه  می شد  گرفته  سیندی  ِ  سوی  از  باید  زناشویی  این  در  تصمیمی   اصلا

  آغاز.  همان  در  زناشوییدن  به  تصمیم  ِ  خود  حتاّ  جمله  از  نمی شد،  گرفته

  سیندی  بخواهد،  او  از  تامی  بلکه  تا  چشم-به-راهی  سال  شش  از  پس

  آن ها  و  است  شده  خسته  ماندن  چشم-به-راه  از  که  گفت  او  به  سرانجام

  کنش پذیر  اندازه  آن  چرا  پرسیدم  تامی  از  که  هنگامی  زناشوییدند.  هم  با

  بنابراین  نمی بیند،  خود  در  اولویتی  حتاّ  وقت ها،  ِ  بیش تر  که،  گفت  است

  انجام دادن ِ همان چیزی که سیندی تصمیم می گیرد خوب است، همین.



  و  -  زدند  حرف  باره اش  در  نخست  ِ  نشست  آن  در  آن ها  که  چیزی  نخستین

  پسرشان  ِ  بی گانه گی  از  اندوه شان  -  می زد  حرف  که  بود  سیندی  بیش تر

  اندازه ای  تا  آشکارا  و  کوتاه  بسیار  ِ  تلفنی  ِ  تماس  یک  فقط  او  بود.

  شوق  با  که  حالی  (در  دادم  پیش نهاد  من  بود.  گرفته  آن ها  با  پر-از-کینه

  آن ها  که  بردارد)  گام  می ترسد  خردمند  ِ  آدم  که  جایی  شاید  پریدم،  وسط

  خشنود  اندازه  چه  او  ِ  تماس  از  که  بگویند  او  به  و  بگیرند  تماس  او  با  هم

  ِ  باره ی  در  زدن  حرف  به  را  نشست  ِ  بقیه ی  سیندی  که  بود  روشن  بودند.

  آغازین ام  ِ  مصاحبه ی  ِ  تشریفات  با  باید  من  ولی  گذراند،  خواهد  پسرشان

  کار  و  برُیدم  را  حرف اش  زمانی  ِ  گذشت  از  پس  بنابراین  می رفتم.  پیش

  ِ  کنش پذیری  به  که  بود  از»  «بیش تر  ِ  پرسش  به  پاسخ  در  گرفتم.  دست  را

  خُلق اش  دارد  دوست  که  گفت  خود،  ِ  سمت  از  سیندی،  بردم.  پی  تامی

  بگوید  او  به  تامی  که  این  و  باشد  داشته  بیش تری  ِ  فهم  و  نشود  کج  خیلی

  چیزهایی  و  باشد،  پاسخ گو  تصمیم گیری ها  در  و  می اندیشد  چه  به  دارد  که

  ماشین شان.  و  بیمه  ِ  مانند  بگیرد»،  دوش  «بر  اند  توجّه  ِ  نیازمند  که  را

  تامی  از  باشم».  پی گیر  باید  هم واره  «من  که،  داشت  گلایه  سیندی

  را  بخت آزمایی  ِ  میلیون دلاری  ِ  جایزه ی  ِ  پرسش  همان  از  نسخه ای

  در  می تواند  او  آیا  می پرسم:  را  آن  خشونت  ِ  باره ی  در  که  پرسیدم

ً  ماه  یک  تا  زناشویی اش   رفتار  برفتارد  می خواهد  سیندی  که  جور  همان  دقیقا

  کند
  همان  تامی،  ِ  آری گویانه ی  ِ  پاسخ  ِ  جواب  در  می تواند.  که  گفت  او  ؟

  «عالی  می گویم:  آدم ها  ِ  آری گویی  ِ  برابر  در  همیشه  که  گفتم  را  چیزی

  دارد  دوست  گفت  خود،  ِ  سمت  از  تامی،  دیگر.  ِ  چیزهای  ِ  همه ی  و  است!»

  که  این  سیندی  ِ  برای  و  بگوید  سخن  کم تری  ِ  دل هره ی  با  سیندی  با  بتواند

  در برابر ِ او خون سردتر باشد.

  این  به  مرا  باید  و  بود،  دهه  چندین  ِ  عادت  زناشویی  در  تامی  ِ  کنش پذیری

  ِ  دسته ی  در  بودن  مزمن  ِ  دلیل  به  را  زناشویی  ِ  مشکل  آن  که  می رساند  جا

  دهم؛  انجام  را  کار  این  نمی توانستم  جورهایی  یک  ولی  دهم.  قرار  سخت



  را  هم دیگر  گویی  آن ها  نی ستند.  دسته  آن  در  آن ها  که  بود  این  احساس ام

  آن  از  بزرگی  و  بلند  ِ  فهرست های  آن ها  داشتند.  دوست  زیاد  بسیار

  چیزهایی داشتند که در هم دیگر ارزش مند می دانستند.

  هر  آن ها  آوردم.  در  سر  خونی شان  ِ  خانواده های  ِ  باره ی  در  کمی  آخر،  در

  ِ  پدر  بودند.  شده  بزرگ  کارگر،  ِ  طبقه ی  ِ  خانواده های  در  تهی دستانه،  دو

  شغل اش  به ترین  ولی  بود،  دیده  دیواری  ِ  نقّاشی  در  آموزشی  تامی

  ِ  کارگری  از  پیشینه ای  هم  سیندی  ِ  پدر  است.  بوده  مدرسه  ِ  سرای داری

  بود  چشم گیر  خونی شان  ِ  خانواده ی  از  من  ِ  برای  چه  آن  داشت.  ساده

  سیندی  و  نفر  هفت  از  فرزند  بزرگ ترین  تامی  بود.  آن ها  ِ  اندازه ی

  کوچک ترین از ده نفر بود.

  بروم  پیش  نتوانستم  اندازه  آن  آغازین  ِ  مصاحبه ی  این  در  من  حال،  هر  به

  بعد  ِ  هفته ی  که  خواستم  آن ها  از  بدهم.  مشقی  و  تکلیف  آن ها  به  که

  دوباره برگردند تا بتوانیم این تصویر را کامل کنیم.

  بیلی،  پسرشان،  با  آن ها  ِ  وضعیت  ِ  بررسی  به  دوم  ِ  نشست  آن  ِ  بیش تر

  که  جایی  می شد،  دیده  دبستان  در  مشکل  از  آغازینی  ِ  نشانه های  گذشت.

  تنهانشینی  او  نداشت؛  دیگر  ِ  کودکان  با  میان کنش  به  میلی  چندان  گویی  او

  ِ  هم نشینی  او  گویی  داشت.  خود  ِ  سنّ  به  دوستانی  گه گاه  فقط  که  بود

  از  برخی  در  خوبی  ِ  ورزش کار  او  داشت.  بزرگ سال ها  با  آسان تری  بسیار

  سیندی  نداشت.  پشت کار  آن ها  از  کدام  هیچ  در  هرگز  ولی  بود  ورزش ها

  از  بیلی  ِ  برای  را  تنیس  ِ  توپ های  که  می آورد  یاد  به  را  بلندی  ِ  ساعت های

  را  سِرو-اش  ِ  حرکت های  هم  او  و  می آورد  باز  و  می برداشت  زمین

  ِ  مشکل  می ایستاد.  بازی  ِ  ادامه ی  از  ناگهان  ولی  می تمرینید

  بود.  دبیرستان اش  ِ  سوم  ِ  سال  در  که  شد  آغاز  زمانی  او  ِ  به نسبت-جدیّ

  دوست دختر-اش  ِ  آوردن  دزدکی  ِ  سر  بر  پدر-مادر-اش  و  او  ِ  میان  چالشی

  انداخته  بیرون  ولی  رفت  دانش گاه  به  بیلی  آمد.  پیش  شب ها  در  خانه  به

  ِ  خودداری  بود  آن ها  از  او  ِ  جدایی  ِ  فوری  ِ  شتاب بخش  که  بهانه ای  شد.



  ِ  آموزش  ِ  برای  آن ها  که  بود  او  به  دلاری  هزار ۳۰   آن  ِ  دادن  از  آن ها

  آن  که  بود  این  بر  بیلی  ِ  پای فشاری  بودند.  پس اندازیده  دانش گاهی اش

  که  رفت  و  وانهاد  را  خانه  رفت،  در  کوره  از  که  بار  یک  و،  بود  او  ِ  برای  پول

  از  گونه ای  بیلی  انگار  من  ِ  دید  از  کند.  زنده گی  سیندی  ِ  برادران  از  یکی  با

 211   مرزی  به  نزدیک  ِ  شخصیت  ِ  پریشانی
 212   خودشیفتارانه  یا

  ولی  داشت،

  چیزی به تامی و سیندی در آن باره نگفتم.

  : ۳   ِ  نشست  ِ  برای  مشق  به بودبخشی.  ِ  برنامه ی

  گوش دادن ِ راجری، خوانش، قانون های ِ دعوا

  بزنند  حرف  بیلی  با  که  باشد  آن ها  ِ  برای  شانسی  اگر  که  اندیشیدم  خود  با

  انجام  را  راجری  ِ  بازتابی  ِ  گوش دادن  باید  چه گونه  بدانند  که  است  خوب

  آن ها  به  را  کار  این  و  زدم،  حرف  آن ها  با  اندکی  باره  آن  در  پس  دهند،

  ِ  کس  هر  و  هم دیگر  با  خواستم  آن ها  از  مشق،  ِ  عنوان  به  دادم.  نشان

  و  پدر-مادر  ِ  میان  «  ِ  کتاب  ِ  خوانش  و  باشند  داشته  بازتابش  ِ  تمرین  دیگری
 ۱۰   تا ۸   ِ  فصل های  خواستم  آن ها  از  هم چنین  بی آغازند.  هم  را  »  فرزند

  و  «تازه عروس ها  ِ  کتاب  از  بخشنده گی)  دعوا،  ِ  قانون های  (کش مکش،
  تا  گیرند  کار  به  را  دعوا  ِ  قانون های  سپس  و  بخوانند  را  »  تازه دامادها

  سیندی  باشند.  داشته  بیلی  ِ  موضوع  ِ  باره ی  در  یک-ساعته  گفت وگویی

  را  خود-اش  ِ  یک-دقیقه ای  ِ  نوبت  نتواند  تامی  که  است  نگران  او  که  گفت

  دهد  اجازه  باید  زدن  حرف  از  پیش  او  که  شدم  یادآور  سیندی  به  پرُکند.

  نوبت ِ تامی به پایان برسد، حتاّ اگر او حرفی نزده باشد.

  درمان  . ۳   ِ  نشست

  نداشت.  حرفی  هیچ  بیلی  هم چنان  بود.  آن  از  پس  هفته  دو  بعدی  ِ  نشست

  بودند،  خوانده  نشست  از  پیش  درست  را  کتاب ام  ِ  فصل های  آن  آن ها

 212  Narcissistic Personality Disorder 
 211  Borderline Personality Disorder 



  نشانه ای  موضوع  این  بودند.  نداشته  بیلی  ِ  باره ی  در  گفت وگویی  بنابراین

  آن ها  باشم.  ره نمودی تر  مشق  ِ  تکلیفیدن  در  اندکی  باید  من  که  این  بر  بود

  و  دهند،  انجام ۸:۰۰   ِ  ساعت  بعد  روز  دو  را  گفت وگو  آن  که  شدند  هم نوا

  ِ  عنوان  به  را  تامی  باید  عادی  ِ  حالت  (در  باشد.  گردهم آیی گر  سیندی

  را  کار  این  او  که  داشتم  را  این  ِ  ترس  ولی  می برگزیدم،  گردهم آیی گر

  بود  جوری  هر  گفت وگو  آن  که  می خواستم  راستی  به  من  و  ندهد؛  انجام

  انجام شود.)

  به  رتبه ای  خواستم  آن ها  از  آغازین،  ِ  ارزیابی  ِ  ادامه ی  در  سپس،

  ِ  ناهم سانی های  کرداری  ِ  سویه ی  در  آن ها  بدهند.  سازگاری شان

  ِ  گذراندن  که  بود  این  دیدگاه شان  دو  هر  می دیدند،  خودشان  در  چشم گیری

  ناسازگاری شان  ِ  حوزه های  خونی  ِ  خانواده ی  با  مرزبندی  و  آزاد  ِ  زمان

  خودشان  ِ  میان  خوبی  ِ  نزدیکی  پنداری  ِ  سویه ی  در  سیندی  هستند.

  چیزهایی  چه  تامی  ِ  ارزش های  که  نمی دانم  «من  می گفت  ولی  می دید،

  از  که  هنگامی  می دانست.  سازگار  را  خودشان  آن  از  کم تر  تامی  هستند».

 213   معنوی  ِ  گرایش  در  ناهم سانی هایی  که  گفت  پرسیدم  باره  آن  در  او

  ندانم گرا 214   ناشناس انگار  او  -  است  چیزها  آن  ِ  بیش تر  ِ  دلیل
  سیندی  و  بود

  ِ  رتبه ی  آن ها  بودند.  نزدیک  هم  به  نسبت  به  آن  جز  به  ولی  -  باایمان  باورمند

  می دانستند،  خوب  سال  یک  و  ماه  یک  از  پس  را  سکسی شان  ِ  زنده گی

  آن ها  ضعیف.  گذشته  ِ  ماه  در  و  کم تر)  ِ  بسامد  (با  متوسّط  سال ۱۰   از  پس

 ۱۰   از ۳   -  داشتند  سکس  ِ  باره ی  در  راحت  ِ  زدن  حرف  در  پایینی  ِ  نمره ی

  به  بالا  اندازه ای  تا  ِ  رتبه ی  دو  هر  آن ها  تامی.  ِ  برای ۴   سیندی،  ِ  برای

  خودجوشی داده بودند.

 214  Agnostic 
 213  Spiritual Orientation 



  خوانش  : ۴   ِ  نشست  ِ  برای ۳   ِ  نشست  ِ  مشق

  پرسیدم.  نخست شان  ِ  خانواده های  در  کش مکش  ِ  باره ی  در  آن ها  از

  الکل،  به  مربوط  ویژه  به  پیچیده ای،  و  سخت  ِ  کش مکش های  سیندی

ً  تامی  بود،  دیده  پدر-مادر-اش  ِ  میان   ندیده  آن ها  ِ  میان  چیزی  هیچ  اصلا

ً  گویا  ِ  تجربه های  ِ  دلیل  به  که  اندیشیدم  خود  با  بود.   در  که  ناهم سانی  کاملا

  از  گفت وگویانه ای  و  فکری  ِ  خوراک  شاید  داشتند،  خونی شان  ِ  خانواده ی

  آن  بگیرند.  ) ۲۰۱۷/۱۹۸۴   ویتاکرِ،  و  (ناپییرِ  »  خانواده  ِ  آزمون بوته ی  «  ِ  کتاب

  را تکلیفیدم و تامی را هم گردهم آیی گر قرار دادیم.

  درمان  . ۴   ِ  نشست

  بیلی  با  تلفنی  یک-ساعتی  تامی  داد.  رخ  دیگر  ِ  هفته ی  دو  بعدی  ِ  نشست

  پدر-مادر-اش  دارد  نیاز  که  بود  گفته  بیلی  تامی،  ِ  گفته ی  به  بود.  زده  حرف

  اشتباهی  ِ  رفتار  او  با  گذشته  در  اندازه  چه  تا  که  آورند  زبان  به  آشکارا

  نمی خواستند  دو  آن  از  یک  هیچ  بخواهند.  عذر  خاطر-اش  به  و  اند  داشته

  به  می خواهد  ما  از  «او  گفت،  تامی  دهند.  انجام  را  کاری  چنین

  سه  آن  در  بیلی  که  دادند  توضیح  من  به  آن ها  بی افتیم».  دست-و-پای اش

  بیرون  دوم اش  ِ  سال  ِ  پایان  در  دانش گاه  از  که  این  از  پس  ِ  نخست  ِ  ماه

  انجام  کاری  هیچ  و  بود  کشیده  دراز  خانه  ِ  دور-و-بر  فقط  بود  شده  انداخته

  با  هم چنان  می خواهد  اگر  که  بودند  گفته  او  به  پای فشاری  با  آن ها  نمی داد.

  یا  باشد  آموزشی-چیزی  ِ  پی گیر  یا  -  دهد  انجام  کاری  باید  بزنده گید  آن ها

  افزون  بیلی،  ِ  نشستن  بی کار-و-بی عار  ِ  سر  بر  کش مکش  بی یابد.  شغلی

  بیرون  خانه  از  ِ  دلیل  که  بود  دلار،  هزار ۳۰   آن  ِ  روی  بیلی  ِ  پای فشاری  بر

  خود-اش  ِ  انداختن  بیرون  به  متهّم  را  آن ها  بیلی  نتیجه،  در  شد.  او  ِ  زدن

  ِ  جوانان  ِ  درمان  رفتن:  خانه  از  «  )، ۱۹۸۰   (  هالی  ِ  کتاب  ِ  پایه ی  بر  دانست.
 215   آشفته

  مشاوره  آن ها  به  درمان گران  از  بسیاری  که  دادم  پیش نهاد  »،

 215  Disturbed 



ً  که  می دادند   داشته  بیلی  با  آن ها  که  باشند  داشته  را  کنشی  همان  دقیقا

  و  افسوس  بیلی  با  رفتار-اش  ِ  مورد  در  که  گفت  هم  باز  سیندی  اند.

  او  بود،  کرده  تمرکز  اندازه  از  بیش  بیلی  ِ  روی  او  -  دارد  خود-سرزنش گری

  بیش از اندازه انضباطی و سخت گیر بوده است.

  شده  خواسته  او  از  که  این  ِ  بدون  که  داد  گزارش  او  تامی،  به  برگردیم

  که  گفت  و  می داد.  انجام  خانه  ِ  مورد  در  زیادی  ِ  کارهای  داشت  باشد

  و  «بداهه تر  رفتاری  سیندی  با  میان کنش های اش  در  می خواهد

  زنده گی  سال ۳۶   از  پس  بی اندیشید:  این  (به  باشد.  داشته  خودجوش تر»

ً  نمی تواند  که  بود  این  تامی  ِ  احساس  سیندی،  با   و  بداهه  او  با  واقعا

  ِ  تجربه ی  در  چیزی  چه  که  می اندیشم  این  به  من  باشد.  خودجوش

  آغازین اش مایه ی ِ چنین چیزی شده است.)

  خوانش،  : ۵   ِ  نشست  ِ  برای ۴   ِ  نشست  ِ  مشق

  بازتابش ِ راجری، قانون های ِ دعوا

  و  بودند  آغازیده  را  »  خانواده  ِ  آزمون بوته ی  «  ِ  کتاب  آن ها  مشق:  ِ  پی گیری

 216   فروید  به  مربوط  ِ  فصل  جز  به  داشتند  دوست  را  آن
  ِ  نظریه ی  و

  نداشته  دعوا  ِ  قانون های  ِ  به کارگیری  ِ  برای  فرصتی  آن ها  . 217   روان کاوی

  آن ها  از  بودند.  نبرده  کار  به  هم دیگر  با  هم  را  بازتابش  هم چنین  اند؛

  ِ  میان  «  ِ  کتاب  هم چنان  و  دهند  انجام  را  آن ها  که  باشد  یادشان  که  خواستم
  این  ِ  برای  یادداشت های ام  ِ  پایان  در  بخوانند.  را  »  فرزند  و  پدر-مادر

  آن  از  کامل تر  آن ها  به  را  بازتابش  که  ام  گذاشته  هم  یادآور  یک  نشست،

  چه در نشست ِ دوم توضیح داده بودم، توضیح دهم.

 217  Psychoanalytic 
 216  Freud 



  درمان  . ۵   ِ  نشست

  ولی  آزمودند  را  دعوا  ِ  قانون های  آن ها  داد.  رخ  بعد  هفته  دو  نشست  این

  بسیار  او  ِ  برای  دقیقه  یک  بود.  سرخورده  یک-دقیقه ای  ِ  محدودیت  از  تامی

  بود  گفته  سیندی  چه  آن  ِ  برای  پاسخی  بتواند  که  بود  آن  از  کوتاه تر

  را  دو-دقیقه ای  ِ  محدودیت  که  گفتم  آن ها  به  دهد.  سر-و-سامان

  ِ  قانون های  از  بهره گیری  با  را  گفت وگویی  مشق،  ِ  عنوان  به  بی آزمایند.

  در  تا  تکلیفیدم  آن ها  به  هفته  آن  ِ  شب های  از  یکی ۷:۳۰   ِ  ساعت  در  دعوا

  که  بزنند،  حرف  تامی  ِ  پا-در-هوای  ِ  بازنشسته گی  ِ  مالی  ِ  کارهای  ِ  باره ی

  کمی پیش از آن در همین نشست در آن باره حرف زده بودند.

  قرار  توجّه  ِ  کانون  در  بیش تر  تامی  ِ  کنش پذیری  که  بود  نشست  این  در

  هر  ِ  باره ی  در  باید  خود-اش  که  زد  حرف  باره  این  در  سیندی  گرفت.

  باید  که  این  همه،  از  بااهمّیت تر  جمله،  از  بگیرد  تصمیم  خانواده  در  چیزی

  ِ  عنوان  به  را  او  آشکارا  بیلی  که  گفت  او  داشت.  بیلی  با  رفتاری  چه گونه

  همیشه  که  داشت  گلایه  او  است.  شناساییده  خانواده  در  «تصمیم گیرنده»

  همه اش  تامی  بگوید».  دیکته  و  بگوید  «دیکته  باید  گویی  که  است  او

  تصمیم  سر-اش  بر  باید  چه  آن  ِ  باره ی  در  وقت ها  ِ  بیش تر  که  می گفت

  ِ  دید  از  که،  گفتم  او  به  ندارد.  سو  آن  یا  سو  این  به  احساسی  هیچ  بگیرند

  دارد  لحظه  هر  ما  ِ  بدن  که  چرا  نی ست،  شدنی  چیزی  چنین  من،

  همان  او  به  و  راه نماید؛  را  رفتارمان  تا  می آفریند  را  احساسی  ِ  حالت های

  آیا  «  ِ  کتاب  از ۸   ِ  فصل  در  که  زدم  را  اطلاّعات  ِ  عنوان  به  احساس ها  ِ  مثال
  ِ  عنوان  به  ام.  برده  کار  به  »  بزناشویم  دوست دختر/دوست پسر-ام  این  با

  (جِندلین،  »  کانونیدن  «  ِ  کتاب  از ۲   و ۱   ِ  بخش های  خواستم  او  از  مشق

  از  بیش  جِندلین  گمان اش  به  اگر  که،  گفتم  او  به  و  بخواند.  را  ) ۱۹۸۲ 

  به  احساس ها  ِ  علمی تر  ِ  بیان  ِ  برای  بود،  حسّی-احساسی  و  رازناک  اندازه

  ) ۲۰۰۵   (داماسیو،  »  دکارت  ِ  خطای  «  به  نگاهی  باید  اطلاّعات  ِ  عنوان

  بی اندازد.



  خوانش،  بعدی:  ِ  نشست  ِ  برای ۵   ِ  نشست  ِ  مشق

  بازتابش ِ راجری

  »  خانواده  ِ  آزمون بوته ی  «  ِ  کتاب  که  پرسیدم  آن ها  از  نشست،  ِ  پایان  در

  و  اند  کتاب  آن  ِ  میانه های  در  گفتند  آن ها  می رود.  پیش  دارد  چه گونه

  چیزهای ِ زیادی برای ِ حرف زدن در مورد ِ آن ها در آن یافته اند.

  درمان  . ۶   ِ  نشست

ً  تامی  و  سیندی  شد.  برگزار  هفته  دو  از  پس  بعدی  ِ  نشست   ِ  خواندن  تقریبا

  می خواستند  و  بودند  رسانده  پایان  به  را  »  خانواده  ِ  آزمون بوته ی  «  ِ  کتاب

  من  می خواستند.  دیگری  ِ  کتاب  بنابراین  بخوانند.  بلند-بلند  هم  با  هم چنان

  جاکوبسون،  و  (کریستنِسِن  »  آشتی پذیر  ِ  ناهم سانی های  «  ِ  کتاب  نخست

  آن  ِ  جای  به  و  اندیشیدم  آن  به  بیش تر  سپس  دادم.  پیش نهاد  را  ) ۲۰۰۲ 

  پیش نهاد  را  ) ۱۹۸۰   (هالی،  »  آشفته  ِ  جوانان  ِ  درمان  رفتن:  خانه  از  «  ِ  کتاب

  بگیرند،  را  هالی  ِ  آری گویی  سرراست  و  صاف  بتوانند  آن ها  تا  دادم

  ِ  حرف  سیندی  بودند.  داده  انجام  بیلی  با  آن ها  که  رفتاری  به  او  ِ  آری گویی

  که  کشید  پیش  را  »  خانواده  ِ  آزمون بوته ی  «  ِ  کتاب  از  ویژه ای  ِ  جمله ی

  کتاب  در  زن  که  جمله ای  بود،  برخاسته  او  ِ  خود  ِ  جان  از  حرف  آن  گویی

  من  به  و  بگیرد  ارتباط  من  با  تا  می خواهم  او  از  التماس  با  «من  می گوید،

  عشق بورزد».

  آن  در  شاید  بودم،  زوج درمان گران  از  دیگری  ِ  گونه ی  از  اگر  لحظه،  آن  در

  آن  به  تامی  ِ  واکنش  بکوشم  که  می گذراندم  این  به  را  زمانی  نشست

  گرفتم  تصمیم  آن  ِ  جای  به  ولی  بیرون کشم.  را  سیندی  ِ  بازگفته ی  ِ  جمله ی

  در  بورز»  عشق  من  به  و  بگیر  ارتباط  من  «با  از  برنامه ای  بکوشم  باید  که

  مشق  ِ  عنوان  به  پس  دهم،  قرار  سیندی  با  تامی  ِ  روزانه ی  ِ  میان کنش

  ِ  مشق محور  ِ  درمان  ِ  ذات  تصمیم  آن  تکلیفیدم.  را  ستایش ها  ِ  بده بستان



  و  میدان  ِ  میانه ی  در  تامی  ِ  دادن  قرار  ِ  جای  به  است.  کمینه-تازنده

  من  به  و  بگیر  ارتباط  من  «با  ِ  باره ی  در  دیدگاه اش  ِ  دادن  به  او  ِ  واداشتن

  ِ  بدون  و  سست  پاسخ اش  گمان ام  به  که  -  نشست  همان  در  بورز»  عشق

  «با  خانه  در  و  مشق  با  تا  فراخواندم  را  او  -  می بود  درمان گرانه  ِ  ارزش

  من ارتباط بگیر و به من عشق بورز» را بکنُشِد.

  بودند.  نبرده  نه.  یا  بودند  برده  کار  به  را  بازتابش  آیا  که  پرسیدم  آن ها  از

  ِ  بدون  و  نی آورم  فشاری  موضوع  این  بر  نقطه  این  در  گرفتم  تصمیم

  گفتن ِ چیزی از آن گذشتم.

  ِ  عروسی  ِ  جشن  به  غیررسمی،  بیلی،  که  گفت  من  به  سیندی  سپس

  هم  تامی  و  او  ِ  خود  است،  شده  دعوت  بعد،  ماه  سه  تامی،  ِ  خواهرزاده ی

  که  این  از  او  بود.  سراسیمه  خبر  این  از  سیندی  بودند.  شده  دعوت  البتهّ

  ِ  پایان  در  بیلی،  داشت.  دل هره  شود  روبه رو  بیلی  با  جا  آن  شاید

  یک  حتاّ  سیندی  بود.  زده  خشونت  به  تهدید  به  دست  آن ها،  با  زنده گی اش

  بار به پلیس زنگ زده بود.

  ِ  بده بستان  : ۷   ِ  نشست  ِ  برای ۶   ِ  نشست  ِ  مشق

  ستایش ها

  درمان  . ۷   ِ  نشست

  من  نشست،  دو  این  ِ  میان  شد.  برقرار  هفته  دو  از  پس  بعدی  ِ  نشست

  و  تصمیم گیری  به  را  تامی  تا  دهم  انجام  کاری  باید  که  بودم  گرفته  تصمیم

  از  گونه ای  آغازیدم.  موضوع  همین  با  را  نشست  فراخواند.  بودن  آغازگر

  ِ  روزهای  «  ِ  برعکس  شکلی  به  که  بودم  برگزیده  را  آ.ب.آ.ب  ِ  آزمایش
  که  گفتم  سیندی  و  تامی  به  بودم.  تکلیفیده  وینس  به  که  بود  »ی  چشم

  چیزی  هر  بود.  خواهد  جهان»  ِ  «پادشاه  تامی  آ،  ِ  روزهای  یک-روز-در-میان،



  چه  بخورید،  چه  شام  که  این  -  شود  تصمیم گیری  آن  ِ  مورد  در  باید  که

  ِ  احساس  چه  بگیرد،  را  تصمیم  آن  باید  تامی  -  چیزی  هر  بتماشایید،  فیلمی

  نمی احساسید  خود  در  اولویتی  هیچ  اگر  و  نه.  چه  و  باشد  داشته  اولویتی

  به  که  نگیرد  اساس  این  بر  را  تصمیم اش  که  دهد  مردانه  ِ  قول  باید

  به  رابطه ی شان  ب،  ِ  روزهای  در  چی ست.  سیندی  ِ  اولویت  گمان اش

  را  تصمیم گیری  و  است  آغازگر  سیندی  که  می برگردد،  معمول  ِ  حالت

  انجام می دهد. آن ها هر دو برای ِ انجام ِ این مشق هم نوا شدند.

  از  تامی  ِ  عاطفی  ِ  پشتیبانی  ِ  کم بود  از  سیندی  ِ  خشم  ما  ِ  بعدی  ِ  موضوع

 218   ِ  وز-وز
  ِ  دچار  شنیدن  در  حسابی  مشکل  این  ِ  دلیل  به  او  بود.  گوش اش

  کرده  تجربه  تجربیده  هم  دیگری  ِ  چیزهای  سیندی  بود.  شده  دردسر
  ِ  مانند  بود،

 219   «سیاه غش»
 220   گسسته  منظور-اش  گمان ام  به  (که

  ِ  هنگام  بود)  بودن

  من  دارد. 221   مغزی  ِ  تودینه ی  نکند  که  بود  ترسانده  را  او  که  راننده گی
ً   رویاروی  سیندی  با  گوش  ِ  وز-وز  ِ  موضوع  در  تامی  که  می خواستم  واقعا

  تامی  بگیرد؛  را  کار  این  ِ  جلوی  من  ِ  بودن  شاید  اندیشیدم  خود  با  ولی  شود

  او  از  که  گفتم  تامی  به  پس  نگریست.  خواهد  من  به  را  زمان  از  نیمی

  که  این  و  بزند  حرف  سیندی  ِ  گوش  ِ  وز-وز  ِ  باره ی  در  می خواهم

  را  کار  این  ِ  انجام  ِ  فرصت  او  تا  بروم  اتاق  از  دقیقه ای  پنج  می خواهم

  و  رفتم  بیرون  باشم،  او  ِ  پاسخ  ِ  راه  به  چشم  که  این  ِ  بدون  باشد.  داشته

  در را پشت ِ سر-ام بستم.

  این  که  هست  (یادتان  بود  جا  آن  تلفن ام  که  برگشتم  اتاقی  به  که  هنگامی

  نه.  یا  بود  سودمند  آیا  یا  شد  چه  که  نپرسیدم  بود؟)،  مجازی  به بودبخشی

  با  تا  بودم  کوشیده  خود-ام  که  بود  شخصی ای  ِ  حریم  ِ  شکستن  کار  این

 221  Brain Tumor 
 220  Dissociated 

 219  Black Out 
  ترجمنده: سیاهی رفتن ِ چشم و حالت ِ غش ِ ناشی از نابه سامانی در میزان ِ خون رسانی

  به مغز و از این دست چیزها

 218  Tinnitus 



  این  در  که  چه  آن  هر  به  اشاره  بدون  سیندی،  بدهم.  آن ها  به  اتاق  از  رفتن

  زدم  حدس  (که  گشود  گذشته  در  الگویی  از  گلایه  به  لب  بود،  داده  رخ  بازه

  ِ  «برای  سیندی  بود):  شده  بازگفته  هم  بودم  اتاق  از  بیرون  که  هنگامی

  بعد  روز  یک  نمی گوید،  چیزی  هم  او  و  می پردازد  سخن رانی»  به  تامی

  پرسش هایی  تامی  باشد،  نگران  چیزی  از  سیندی  اگر  و  انگار».  نه  «انگار

  معمول.  ِ  مردانه ی  ِ  الگوی  -  می دهد  پیش نهاد  راه کارهایی  و  می پرسد،

  بود  نگران اش  او  که  چه  آن  می گوید  سیندی  به  گاهی  که،  این  همه  از  بدتر

  یک جورهایی تقصیر ِ خود-اش بوده است.

  سیندی  ِ  گلایه ی  به  پاسخی  بخواهم  تامی  از  که  این  ِ  جای  به  دیگر،  ِ  بار  یک

  چه گونه  که  باره  این  در  تامی  با  زدن  حرف  ِ  سراغ  رفتم  بدهد،

  حضور  سیندی  ِ  برای  شیوه ای  به  بتواند  او  که  نمی گذارد  دل نگرانی اش

ً  (من  باشد.  سودمند  سیندی  ِ  برای  که  باشد  داشته   با  که  بودم  باخبر  کاملا

  که  می دادم  را  سیگنال  این  داشتم  شیوه ای،  چنین  به  تامی  با  زدن  حرف

  بود.)  هم  چنین  که  -  می پذیرم  را  سیندی  ِ  گلایه ی  ِ  صورت بندی  دارم

  را  او  ِ  حضور  سیندی  که  لحظه هایی  چنین  در  که،  دادم  پیش نهاد

  می بیند  خود-اش  ِ  تن  در  تنشی  آیا  که  باشد  حواس اش  تامی  می خواست،

  آن  سپس،  و  بی آساید؛  صندلی اش  همان  در  را  تن اش  بکوشد  که  این  و

  واژه های ِ جادویی را بگوید «همه چیز را در این باره به من بگو».

  ِ  پس  از  خوبی  به  تامی  رفتم.  مشق ها  به  رسیده گی  ِ  سراغ  سپس

  از  بنابراین  بود،  برآمده  ستایش ها  ِ  بده بستان  ِ  تکلیف  ِ  برای  فراخوانی

  تکلیف  این  ِ  برای  که  باشد  او  رو  ِ  پیش  ِ  هفته ی  دو  در  که  خواستم  سیندی

  بی یابند،  را  »  رفتن  خانه  از  «  ِ  کتاب  بودند  نتوانسته  آن ها  می دهد.  فراخوان

  بودند،  آغازیده  را  »  آشتی پذیر  ِ  ناهم سانی های  «  ِ  کتاب  ِ  خواندن  بنابراین

  ِ  کتاب  از  خود-ام  که  را  نسخه ای  که  گفتم  آن ها  به  داشتند.  اش  دوست  که

  » در دست دارم، با پست برای شان می فرستم.  از خانه رفتن  «



  ِ  مجرّد  ِ  نازناشوییده ی  ِ  برادر  با  داشت  بیلی  بیلی.  سرآخر،
  شان،  سیندی،

  تماس  او  با  باید  دوباره  «شما  بود،  گفته  تامی  به  شان  و  می زیست،

  بگیرید». تامی گفت که خود-اش این هفته پیامی به بیلی خواهد فرستاد.

 ۸   ِ  نشست  ِ  برای ۷   ِ  نشست  ِ  مشق

  ِ  مورد  در  جهان»  ِ  «پادشاه  ِ  نقش  در  تامی  بودند:  چیزها  این  مشق شان

  ِ  خواندن  و  ستایش ها،  ِ  بده بستان  هر-یک-روز-در-میان،  تصمیم ها

  »  از خانه رفتن  » و/یا «  ناهم سانی های ِ آشتی پذیر  «

  درمان  . ۸   ِ  نشست

  ِ  پادشاه  ِ  آ.ب.آ.ب  ِ  تکلیف  که  گفت  تامی  بود.  بعد  هفته  دو  بعدی  ِ  نشست
  داشت.  دوست  را  آن  هم  سیندی  است.  بوده  «دل چسب»  برای اش  جهان

ً  می توانستند  آخرهفته  ِ  روزهای  فقط  آن ها  گویا   در  دهند.  انجام  را  آن  واقعا

  را  کارها  که  می شود  آسان تر  دارد  او  ِ  برای  که  داد  گزارش  تامی  حال،  هر

  ِ  مورد  در  چیزی  گویا  دیگر  ِ  سوی  از  دهد.  انجام  خود-اش  ِ  شیوه ی  به

  ِ  اولویت های  بود  کوشیده  واقع  در  تامی  که  بود  داده  رخ  ذرّت  ِ  چیپس

  او  از  سیندی  ِ  شدن  خشم گین  به  موضوع  این  و  پیش بیند  را  سیندی

  انجامیده بود.

  به  که  دانستم،  تامی  ِ  آغازین  ِ  زنده گی  ِ  باره ی  در  بیش تر  اندکی  من

ً  از  او  بود.  روشن گرانه  راستی   زاهدی  ِ  «مانند  بعد  به  ساله گی ۱۲   تقریبا

  خانواده  ِ  بقیه ی  از  دور  کوچک  ِ  زیرشیروانی  ِ  اتاق  یک  در  گوشه نشین»

  تنها  از  بتواند  تا  می شد  بیدار  خواب  از  زود  صبح ها  او  بود.  زیسته

  ِ  دیگر  ِ  عضو  هشت  ِ  سوی  از  که  این  از  پیش  ببرد،  بهره  خانه  ِ  دست شویی

ً  تنها  نه  من  ِ  برای  (که  نباشد  انداختن  سوزن  ِ  برای  جا  خانواده   اصلا

 222   سازش پذیرانه  واقع  در  بلکه  نبود  شگفت آور
  این  از  هنوز  من  بود).  هم

 222  Adaptive 



  بود.  جدا-انداخته  خانواده اش  از  را  خود  او  چرا  که  بودم  سرگشته

  او  و  اند؛  نبوده  خشن  و  تند  او  با  پدر-مادر-اش  که  بود  این  من  ِ  برداشت

  هیچ کش مکشی میان ِ آن ها به یاد نمی آورد.

 223   مغزی  ِ  ام.آر.آی  زدیم.  حرف  سیندی  ِ  گوش  ِ  وز-وز  ِ  باره ی  در  سپس

  روشنی.  ِ  دلیل  هیچ  بی  بود،  گوش  ِ  وز-وز  فقط  نبود،  سرطان  بود.  منفی

  شب ها  بود.  جیرجیرک  ِ  مانند  صدای اش  و  بود،  گوش ها  از  یکی  در  تنها

  با  بتوانم  شاید  که  گفتم  او  به  می گرفت.  را  او  ِ  رفتن  خواب  به  ِ  جلوی

  هیپنوتیزم  خوابک
  ِ  گونه ی  دگرگردانی ای  ِ  به کارگیری  (با  بی آیم  او  ِ  کمک  به

  اصلاح شده ای
 224   خوابکی  ِ  «تلقین  از

 225   دندان قروچه  ِ  علاج  ِ  برای  که  »ای
  پیش

  خود-ام  از ۲۰۰۶   ِ  خوابک  ِ  مقاله ی  ِ  خواندن  به  را  او  و  بودم)؛  ساخته  آن  از

  که  بگوید  من  به  آن  از  پس  خواستم  او  از  و  فراخواندم  ) ۲۰۰۶   (هامبورگ،

  ِ  روی  او  با  کارکردن ام  که  نبود  این  گمان ام  نه.  یا  دارد  کار  این  به  علاقه ای

  بی اندازد،  خطر  به  زوج درمانی  ِ  کار  در  را  بی طرفی ام  گوش اش  ِ  وز-وز

  آن ها هم چنین گمانی نداشتند. سیندی با خواندن ِ آن مقاله هم نوا بود.

  ِ  بده بستان  شب ها  هنوز  آن ها  مشق ها.  به  رسیده گی  ِ  سراغ  رفتم  سپس،
  که  خواستم  آن ها  از  داشتند.  دوست  را  آن  و  می دادند  انجام  را  ستایش ها

  ِ  کتاب  آن ها  ِ  دید  از  باشد.  آینده  ِ  هفته ی  دو  در  کار  این  ِ  آغازگر  تامی  دوباره

  ِ  دل واپسی های  به  سرراستی  ِ  ربط  و  بود  تاریخ گذشته  »  رفتن  خانه  از  «

  ِ  کتاب  ِ  خواندن  ِ  سراغ  بودند  رفته  دوباره  بنابراین  نداشت،  آن ها  ِ  کنونی

  »،  خانواده  ِ  آزمون بوته ی  «  ِ  کتاب  ِ  مانند  که،  »  آشتی پذیر  ِ  ناهم سانی های  «

  برای شان بهانه ی ِ خوبی برای ِ آغاز ِ گفت وگو بوده است.

  بیلی  ِ  باره ی  در  اندوه اش  ِ  بازگویی  به  را  زیادی  ِ  زمان  سیندی  سرآخر،

  تامی  با  پیش  هفته ها  را  تلفنی  ِ  گفت وگوی  آن  که  زمانی  از  بیلی  گذراند.

  مانده  راستی  به  من  است.  نداشته  تماسی  گونه  هیچ  دیگر  است  داشته

 225  Bruxism 
 224  Hypnotic Suggestion 
 223  Brain MRI 



  به  می توانستم  که  چیزی  تنها  باشم.  سیندی  ِ  یاری بخش  چه گونه  که  بودم

  که  نکته  این  با  بگویم  داستانی  او  به  که  بود  این  بی اندیشم  آن  ِ  انجام

  خبر  واقع  در  که  حالی  در  داریم،  خبر  آینده  از  گمان مان  به  ما  چه گونه

  در  داستان  باشد.  سیندی  ِ  امیدبخش  داستان  این  که  بودم  امیدوار  نداریم.

  که  داشت  موضوع  این  ِ  باور  ِ  برای  خوبی  ِ  دلیل  که  بود  زنی  ِ  باره ی

  به  من  نمی دانست.  یقین  به  را  چیزی  چنین  ولی  است،  مرده  شوهر-اش

  شود،  پیدا  سرانجام  راستی  به  شوهر-اش  اگر  که  دادم  پیش نهاد  زن  این

  بوده  اندوه گین  هیچ-و-پوچ  ِ  خاطر  به  را  پیشین  ِ  زمان های  آن  ِ  همه ی  او

ً  ولی  نه،  یا  پذیرفت  مرا  ِ  پند  زن  آن  آیا  که  ندارم  یاد  به  است.   یاد  به  کاملا

  دارم که یک سال پس از آن شوهر-اش روی ِ مبل ِ من نشسته بود.

  خوانش،  : ۹   ِ  نشست  ِ  برای ۸   ِ  نشست  ِ  مشق

  بده بستان ِ ستایش ها

  درمان  . ۹   ِ  نشست

  ِ  برای  آن ها  هفته.  سه  بود،  بلندتر  کمی  بار  این  نشست ها  ِ  میان  ِ  بازه ی

  خوبی  ِ  زمان  و  بودند  رفته  ویسکانسین  به  کوتاهی  ِ  سفر  تعطیلات

  ِ  فرزندان  ِ  زمینه ی  در  تازه-انتشاریده  ِ  کتاب  دو  آن ها  بودند.  گذرانده

  هم  با  را  آن ها  از  یکی  داشتند  و  بودند  یافته  بی گانه  ِ  بزرگ سال

  پدر-مادرهایی  تنها  آن ها  که  است  آشکار  که  گفتم  آن ها  به  می خواندند.

  رهاشده گی 226   وانهش  این  از  دارند  که  نی ستند
  هنوز  آن ها  می برند.  رنج

  انجام  تامی  ِ  بودن  «تصمیم گیر»  ِ  زمینه ی  در  را  آ.ب.آ.ب  ِ  آزمایش  داشتند

  دارد.  مشکل  اولویت  ِ  شناسایی  در  که  داشت  گلایه  تامی  ولی  می دادند

 227   آموزشی  ِ  کمک چرخ  ِ  نیازمند  گونه ای  به  او  که  رسیدم  این  به  من
  است،

 227  Training  Wheels ترجمنده  ِ  سوی  از  پیش نهادیده  ِ  برابرنهاده ی  
 226  Abandonment 



  سیندی  نخست  دادم:  تکلیف  این  به  دیگری  ِ  سوی  و  سمت  بنابراین

  ِ  جای گزین های  می تواند  تا  باید  تامی  سپس  و  بگوید،  را  خود-اش  ِ  اولویت

  سیندی  به  تامی  گفت وگو،  این  از  نقطه  یک  در  بی یابد.  آن  ِ  برای  گوناگونی

  تو  که  است  چیزی  همان  تامی]  ِ  [برای  درست  ِ  «تصمیم  گفت،
  که  آورد  بالا  سیندی  در  نیرومندی  ِ  عاطفی  ِ  پاسخ  حرف  این  می خواهی».

  در  را  تصمیم ها  ِ  همه ی  [سیندی]  خود-اش  او  که  است  این  نتیجه  پس  گفت

  او  که  هستم  کسی  «من  هم اکنون،  بنابراین  است  بوده  گرفته  بیلی  ِ  باره ی

  بیش از همه از دست اش عصبانی است».

  که  گفت  بااهمّیتی  ِ  نکته ی  تامی  نشست  این  ِ  پایانی  ِ  لحظه های  در

  شدن  بزرگ  ِ  هنگام  که  ساخت  آشکار  او  .  کرد  تصحیح  غلط گرفت  مرا  ِ  بدفهمی

  بزند  حرفی  او  ِ  حرف  ِ  روی  اگر  که  است  می ترسیده  پدر-اش  از  هم واره

  برداشت  این  گونه ای  به  حرف  این  ِ  شنیدن  از  پیش  نباشد.  روادار  پدر-اش

  ِ  شدن  روشن  با  اند.  نبوده  تند  او  با  پدر-مادر-اش  از  یک  هیچ  که  داشتم  را

  ِ  معنای  سیندی  ِ  برابر  در  واداده اش  و  سر-به-راه  ِ  حالت  نکته،  این

  را  نکته  این  کاش  ای  داشتم  آرزو  که  دارم  یاد  به  گرفت.  خود  به  بیش تری

  دانش  این  ِ  داشتن  زودتر  که  بپندارم  نمی توانم  اگرچه  می دانستم،  زودتر

  چه گونه شکل ِ دیگری به فوت-و-فن های ِ من در این درمان می داد.

 ۱۰   ِ  نشست  ِ  برای ۹   ِ  نشست  ِ  مشق

  پیشین  ِ  مشق های  و  تکلیف ها  همان  ِ  پی گیری  فقط  نشست  این  ِ  مشق

  بود: بلند-بلند خواندن، بده بستان ِ ستایش ها، و آزمایش ِ آ.ب.آ.ب.

  درمان  . ۱۰   ِ  نشست

  از  که  داد  گزارش  سیندی  داد.  رخ  دیگر  ِ  هفته ی  دو  هم  نشست  این

  هم  آمد  نخواهد  خانواده گی  ِ  عروسی  ِ  جشن  به  بیلی  که  خبر  این  ِ  شنیدن

  اندوه  از  نشست  چندین  ِ  گذشت  از  پس  بود.  سوگ زده  هم  و  آسوده خاطر

  بود،  درآمده  آب  از  چه گونه  بیلی  که  این  ِ  سر  بر  سیندی  ِ  خود-سرزنشی  و



 228   شخصیت  ِ  تعیین گران  سرراست  و  صاف  گرفتم  تصمیم
  او  ِ  برای  را

  خود-اش  او  که  است  فهم پذیر  موضوع  این  که  دادم  توضیح  سازم.  روشن

  هم  ِ  سایه ی  ِ  زیر  بیستم،  ِ  قرن  ِ  بیش تر  که  چرا  می سرزنشد،  را

 229   فروید-باوری
 230   رفتارباوری  هم  و

  که  بود  این  پذیرفته شده  ِ  خِرد  ،

  هم اکنون  ولی  می دهند.  فرم  و  شکل  را  فرزند  ِ  شخصیت  که  اند  پدر-مادر

  ِ  پژوهش های  ِ  باره ی  در  او  به  است.  ارثی  بیش تر  شخصیت  که  می دانیم  ما

  دیگر  و  دور-از-هم  ِ  فرزندخوانده ی  ِ  دوقلوهای  ِ  روی  انجام شده

  برای ام  هستند.  شخصیت  ِ  بودن  ارث پذیر  ِ  نشان گر  که  گفتم  پژوهش هایی

  تز  برنهاد  این  ِ  برابر  در  سیندی  که  داشت  شگفتی  ِ  جای
  آن  از  پذیراتر

  که  بودم  فهمیده  را  این  آن  از  پیش  بودم.  راه -اش  به  چشم  که  بود  چیزی

  افشا  سیندی  اکنون  است؛  بوده  عرف شکن  جورهایی  یک  شان  برادر-اش

  ِ  برادرهای  ِ  همه ی  بودند،  ذهن درست  خواهر-اش  دو  که  این  با  که  ساخت

 231   ِ  ناجوری  او،  ِ  دید  از  بزرگ تر-اش،
  را  این  می توانست  او  داشتند.  جدیّ

  ِ  آسیب شناسی  که  را  چه  آن  هر  از  برخی  بیلی  که  است  شدنی  که  بفهمد

  آن ها را به بار آورده بود به ارث برده باشد. 232   روانی ِ

  ِ  گمان  به  برگشت: 233   محیط باور  ِ  خود-سرزنشی  به  دوباره  سپس  او  ولی

  نداد  اجازه  که  بود  او  است،  بوده  مشکل های اش  ِ  همه ی  ِ  دلیل  او  بیلی

  ِ  کانون  «بیلی  زیرا  می شد  هم  این  از  تلخ تر  این ها  ِ  همه ی  برود.  بین  از  بیلی

  او  ِ  برای  سال ها  آن  ِ  همه ی  در  را  چیز  همه  ِ  برنامه ی  من  بود.  من  ِ  توجّه

  بیلی  که  داد  گزارش  آن ها  از  یکی  که  بود  نشست  ِ  آخرهای  می ریختم».

  آن ها  ِ  گمان  به  -  می شد  انداخته  بیرون  شغل های اش  از  بارها  و  بارها

  است  ابرو  چشم ات  ِ  بالای  می گفت  او  به  کسی  اگر  که  بود  این  دلیل اش

 233  Environmentalist 
 232  Psychopathology 
 231  Maladjusted 
 230  behaviorism 
 229  Freudianism 
 228  Determinants of Personality 



  راستی  به  چیزی  چنین  من  ِ  دید  از  البتهّ،  می کرد.  توهین  ِ  احساس  او

  گونه ای از پریشانی ِ شخصیت به شمار می آمد.

  می رسد،  پایان  به  خود-ام  به  یادآوری  این  با  نشست  این  ِ  یادداشت

  «ارزیابی داشته باش و در باره ی ِ آ.ب.آ.ب بپرس».

 ۱۱   ِ  نشست  ِ  برای ۱۰   ِ  نشست  ِ  مشق

  ولی  است.  پیشین  ِ  داده شده ی  ِ  تکلیف های  همان  ِ  پی گیری  هم  باز  مشق

  بودم  علاقه مند  ویژه  به  من  می دهد،  نشان  آشکارا  من  ِ  یادداشت  که  چنان

  ببینم آزمایش ِ آ.ب.آ.ب چه گونه دارد پیش می رود.

  درمان  . ۱۱   ِ  نشست

  من  ِ  یادداشت های  از  خط  نخستین  شد.  برقرار  بعد  هفته  سه  نشست  این

  را  نشست  از  بخش  نخستین  می شود».  دیده  پیش رفتی  «گویا  می گوید،

  هم دیگر  ِ  پویایی شناسی  از  سیستمی  فهمی  به  که  گذراندیم  گونه  این

  کاری  می گوید  [وهر]  ش  «  می گویند:  یادداشت ها  که  چنان  یابند.  دست

  [ن]  ز  و  می گذراند  وقت  و  می رود  فکر  به  سپس  و  داد،  خواهد  انجام

  ناگهان می پرد وسط، مثلاً نگه دارنده برای ِ متکاّهای ِ حیاط خلوت».

ً   ِ  مرکزی  ِ  هوای  ِ  تهویه ی  ِ  سیستم  و  بود  تابستان  تقریبا

  تامی  بحث،  کمی  از  پس  بود.  افتاده  کار  از  بیست-و-چند-ساله ی شان

  یا  شود  تعمیر  باید  هوا  ِ  تهویه ی  آیا  که  ببیند  و  جلو  بی افتد  که  پذیرفت

  که  پذیرفت  او  شود.  جای گزین  باید  چیزی  چه  به  دومی،  اگر  و  جای گزین؛

  این کار را ظرف ِ یک ماه انجام دهد.

  از  را  گاراژ  بود  خواسته  تامی  از  سیندی  داشتند:  کوچکی  ِ  موفقّیت  آن ها

  از  دور  را  او  ِ  باغ بانی  ِ  ابزارهای  از  برخی  تامی  زیرا  دهد  سازمان  نو

ً  هم  او  بود.  داده  قرار  دست رس   موقع  به  را  کار  این  اندازه ای  تا  واقعا

  خرده ای  که  بود  گرفته  را  خود-اش  ِ  جلوی  هم  سیندی  و  بود  داده  انجام



  از  سیندی  خشک شویی.  ِ  اتاق  ِ  سراغ  بروند  می خواستند  آن ها  حالا  نگیرد.

  آن ها  به  نه.  یا  باشد  تامی  ِ  کمک دست  باید  کار  این  ِ  انجام  در  آیا  پرسید  من

  ِ  جای  من  اگر  که  افزودم  هم  را  این  ولی  است،  خودشان  با  تصمیم  گفتم

  بد-ام  شاید  داشتم،  غرق شده گی  ِ  احساس  تکلیف  این  از  اگر  بودم،  تامی

  غرق  از  خود-ام  ِ  تجربه ی  ِ  باره ی  در  آن ها  به  می داشتم.  کمکی  نمی آمد

  نجات  مرا  زن ام  که  گفتم  بزرگ،  بسیار  گنجه ای  همانند،  تکلیفی  در  شدن

  باره  آن  در  چیزی  نمی توانستم  (وجدانی  باشد.  پناه اش  و  پشت  خدا  داد،

  .)  نگویم  به آن ها

 ۱۲   ِ  نشست  ِ  برای ۱۱   ِ  نشست  ِ  مشق

  ِ  دست گاه  ِ  تعمیر  ِ  جلودار  باید  تامی  که  بود  این  بعدی  ِ  نشست  ِ  مشق

  تهویه ی ِ هوا باشد.

  درمان  . ۱۲   ِ  نشست

ً  خودشان،  و  من  ِ  تعطیلات  ِ  دلیل  به  بعدی،  ِ  نشست   دیگر  ِ  ماه  دو  تا  تقریبا

  خوبی  به  تامی  داشتند.  دادن  گزارش  ِ  برای  خوبی  ِ  خبرهای  آن ها  نداد.  رخ

  با  بود؛  پرس-و-جوییده  کمی  او  بود.  داده  انجام  را  هوا  ِ  تهویه ی  ِ  کار

  تصمیم  آن ها  دهند؛  انجام  کاری  چه  که  بود  زده  حرف  باره  این  در  سیندی

  بود.  برده  پیش  را  کار  جا  آن  از  تامی  و  بودند؛  گرفته  آن  ِ  جای گزینی  به

  است.  داشته  دوراندیشانه ای  ِ  خوش بینی  و  آرام تر  ِ  احساس  گفت  سیندی

  نشست  در  سیندی  می شد.  برپا  روزه  چند  تازه  ِ  هوای  ِ  تهویه ی  ِ  سیستم

  این  او  به  تامی  و  باشد،  تنها  خانه  در  روز  آن  نمی خواهد  که  گفت  تامی  به

  ِ  برپایی  ِ  بالا-سر  خود-اش  تا  می ماند  خانه  در  را  روز  ِ  کلّ  که  داد  را  یقین

  ِ  برای  تازه  ِ  لباس شویی  ِ  ماشین  ِ  جست وجوی  در  تامی  باشد.  سیستم

  به  که  است  بوده  یاد-اش  که  گفت  سیندی  بود.  جلودار  هم  خانه ی شان

  خاطر ِ همه ی ِ این چیزها ستایش اش را به تامی بازگوید.



  بعدی،  ِ  زوج نشست  ِ  برای ۱۲   ِ  نشست  ِ  مشق

 ۱۴   ِ  نشست

  این  ِ  گفتن  بود.  پیشین  ِ  مشق های  همان  ِ  پی گیری  هم چنان  مشق  دوباره

  ِ  ماشین  در  تامی  ِ  بودن  جلودار  که  نی ست  لطف  از  خالی  موضوع

  امید  مشق  از  من  که  است  عمومیتی  همان  از  گونه ای  لباس شویی

  به  شاید  هم  ستایش  ِ  بازگویی  ِ  باره ی  در  سیندی  ِ  بودن  یادمند  داشتم.

  همین شکل بتواند به عنوان ِ عمومیت بخشی تفسیر شود.

 234   ِ  خوابک درمانی  . ۱۳   ِ  نشست
  ِ  وز-وز  ِ  برای  فردی

  گوش ِ سیندی

  ما  بود.  خوابک  ِ  برای  آماده گی  ِ  برای  سیندی  با  فردی  ِ  دیدار  ِ  قرار  یک  این

  گونه ای  چه  که  این  و  زدیم  حرف  گوش اش  ِ  وز-وز  ِ  باره ی  در  ریز-به-ریز

  از  پس  بی آید.  رفتن  خواب  به  در  او  ِ  کمک  به  شاید  خوابکی  ِ  تلقین  از

  فرستادم.  او  به  را  صوتی  ِ  فایل  و  ضبط کردم  را  خوابک  من  نشست،

  جواب  خوابک  بنابراین  و  درآمد  کار  از  خوبی  ِ  خوابک آور  ِ  سوژه ی  سیندی

  داد.

  درمان  . ۱۴   ِ  نشست

  به ترین چیز این است که عین ِ یادداشت های ام را این جا بی آورم.

  سخت  بسیار  [وهر]  ش  به بودی.  هم چنان  مش[ترََک].  قرار

 235   پیش کنشی  تا  می کوشد
  [ن]:  ز  باشد.  کارها  برای  داو[طلب]  و

  ولی  آهسته  می رسد،  آخر  «به  [وهر]:  ش  است».  بوده  عالی  «او

  [ن]  ز  بازگوید.  را  ستا[یش ها]  که  است  یادمند  [ن]  ز  پی وسته».

 235  Proactive 
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  بازگوید.  را  اولو[یت]  توانسته  [وهر]  ش  وقت ها  بیش تر  که  می گوید

  نیاز  که  این  از  پیش  است  کارها  «مراقب  تامی  که  می گوید  [ن]  ز

 236   ورایزون  با  تماس  مثلاً،  باشم»،  مراقب  من  باشد
  گرفتن  و

  زمانی».  رکورد  «در  [تلفنی]شان  برنامه ی  برای  به تر  پیش نهاد

  گویا  می دارد.  وا  بازنشسته گی  به  اندیشیدن  به  را  تامی  [ن]  ز

  می خواهد  [ن]  ز  ولی  -  اند  گذاشته  آن  از  زدن  حرف  برای  تاریخی

  لخته ی  [وهر]  ش  باشد.  [وهر]  ش  خود  ِ  تص[میم]  این  که  یابد  یقین

  می دارد  وا  را  [ن]  ز  که  داشته  پیش]  سال ۵   [  س ۵   پای اش  در  خونی

  با  تماسی  هیچ  شود.  بازنشست  زودتر  چه  هر  بخواهد  او  از  تا

  پیام  راه  بیلی  گویا  نی ست.  او  از  خبری  هیچ  نبوده؛  بیلی  [سر]  پ

  دادن آن ها را بسته است.

 ۱۵   ِ  نشست  ِ  برای ۱۴   ِ  نشست  ِ  مشق

  انجام  هم چنان  را  پیشین  ِ  تکلیفیده ی  ِ  مشق های  همان  باید  آن ها  هم،  باز

  دهند.

  درمان  . ۱۵   ِ  نشست

  من  ِ  یادداشت های  از  خط  نخستین  شد.  برقرار  بعد  هفته ۵   نشست  این

  عقب نشینی  نخستین  عقب نشینی».  چند  ایم…  بوده  خوب  «ما  می گوید:

  شام  به  را  او  و  بودند  فرستاده  پسرشان  به  ایمیلی  آن ها  بود:  این

  تامی  با  شان،  سیندی،  ِ  برادر  سپس  بود.  نداده  پاسخ  او  بودند.  فراخوانده

  را  آن ها  ِ  دعوت  بیلی  که  بگوید  او  به  تا  بود  گرفته  تماس  کار  ِ  سر  در

  نپذیرفته است.

  به  بود.  نگفته  سیندی  به  را  آن  خبر  این  ِ  دریافت  از  پس  مدتّ ها  تا  تامی

  با  نمی خواست  زیرا  بود  جنبیده  دیر  کار  این  در  او  که  گفتم  تامی

 236  Verizon 
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  ِ  حرف  پاسخ  این  با  او  شود.  روبه رو  بیلی  ِ  مورد  در  سیندی  ِ  عاطفه مندی

  شیوه،  هیچ  به  را  عاطفه  آن  ندارم  دوست  «من  که،  شمرد  درست  مرا

  او  پیش رونده  ِ  رابطه ی  یک  در  که  گفتم  او  به  ببینم».  فرمی  یا  شکل،

  تنها  او  ندارد؛  دست  در  را  سیندی  ِ  عاطفی  ِ  پاسخ  از  پرهیز  ِ  گزینه ی

  گزینه ی ِ پیش-باری یا پس-باری ِ آن را در دست دارد.

  کند  وانمود  وانمودد  چنین  گفتم  تامی  به  سپس
  به  را  خبر  و  می آید  خانه  به  که

  بیرون  تلفن ام،  یعنی  اتاق،  از  دقیقه ای  چند  خود-ام  و  می دهد،  سیندی

  ِ  هنگام  بار  این  تامی  که  گفت  من  به  سیندی  برگشتم،  که  هنگامی  رفتم.

  بود.  نداده  آن  از  پیش  که  است  داده  او  به  دیگری  ِ  اطلاّعات  خبر  ِ  گزارش

  گفتم  تامی  به  ندهیم؟  انجام  را  آن  دیگر  ِ  بار  یک  چرا  گفتم،  خود-ام  با  پس

  وقتی  بازی کند.  نو  از  را  صحنه  این  رفتم  اتاق  از  دوباره  من  که  هنگامی

  دریافته  تازه ای  ِ  اطلاّعات  هم  دیگر  ِ  بار  یک  که  گفت  سیندی  برگشتم،

  است - اطلاّعاتی که تامی در بار ِ نخست ِ این صحنه به او نداده بود.

  ِ  گرفتن  جشن  ِ  برای  کاری  هیچ  تامی  که  بود  این  دیگر  ِ  «عقب نشینی»

  بودم؛  شگفت زده  بسیار  خبر  این  از  من  بود.  نداده  انجام  سیندی  ِ  تولدّ

  ِ  انجام  از  ترس  ِ  خاطر  به  او  می بودم:  نباید  توضیح اش،  ِ  شنیدن  با  شاید،

  کار  این  هم  ِ  سر  ِ  پشت  روز  هر  او  بود.  نداده  انجام  کاری  هیچ  اشتباه  ِ  کار

  به  را  خود  نمی توانست  ولی  می اندیشید  آن  به  هی  بود،  انداخته  عقب  را

  ِ  خاطر  به  هم واره  خود-اش  از  که  گفت  او  وادارد.  کاری  ِ  انجام

  کاری  چه  باید  پاسخ  در  نمی دانستم  من  است.  بوده  خشم گین  «شکست»

  در  هم  هنوز  که  است  آن  از  پیرتر  دیگر  او  که  این  جز  بگویم  یا  دهم  انجام

  ِ  هدیه ی  و  برود  که  گفتم  تامی  به  مشق،  ِ  عنوان  به  کند.  زنده گی  ترس

  تامی  که  گفت  سیندی  نشست،  این  ِ  آخرهای  بخرد.  سیندی  ِ  برای  مناسبی

  به راستی در بازگویی ِ اولویت های اش بسیار به تر شده است.



 ۱۶   ِ  نشست  ِ  برای ۱۵   ِ  نشست  ِ  مشق

  قرار شد تامی بیرون برود و هدیه ی ِ تولدّی برای ِ سیندی بخرد.

  درمان  . ۱۶   ِ  نشست

  به  تامی  که  داد  گزارش  سیندی  بود.  آن  از  پس  هفته  سه  بعدی  ِ  نشست

  موضوع  این  از  سیندی  خرید.  من»  ِ  برای  دل فریب  ِ  هدیه ی  «چند  راستی

  که  هنگامی  و  بی آید  پلهّ ها  ِ  پایین  که  بود  تلاش  در  او  بود.  سرخوش  بسیار

  داشته  او  از  گرمی  ِ  خوش آمدگویی  می برگردد  خانه  به  کار  ِ  سر  از  تامی

  زده  حرف  باره  آن  در  پیشین  ِ  نشست های  از  یکی  در  ما  که  چیزی  -  باشد

  نگرفته  جای  من  ِ  یادداشت های  در  زیرا  نشست  کدام  نمی دانم  ولی  بودیم

  بود.

  که  بودند  دریافته  آن ها  است.  داشته  ویژه ای  ِ  سختی  سپاس گزاری  ِ  جشن

  آن  باشد،  سیندی  ِ  خواهرهای  از  یکی  ِ  خانه ی  در  می خواسته  بیلی

  که،  بود  سخت  نداشت.  او  با  خوبی  ِ  رابطه ی  چندان  سیندی  که  خواهری

  نزدیک،  خیلی  -  است  جا  آن  او  که  فهمیدند  ،  سپاس گزاری  ِ  جشن  ِ  روز  در

  ِ  لذتّ های  همان  که  این  از  گفت،  خود-اش  ِ  اندوه  از  سیندی  دور.  خیلی

  می برند  خودشان  ِ  بزرگ شده ی  ِ  فرزندان  از  دوستان اش  که  را  ساده ای

  ِ  رابطه های  ِ  شکل  از  سیندی  ِ  توصیف های  از  پر  نشست  ِ  میانه ی  ندارد.  او

  به بودبخشی  به  من  ِ  دید  از  این ها  از  یک  هیچ  بود.  خواهر-اش  دو  و  او  میان

  ربطی نداشتند، بنابراین آن ها را این جا نمی آورم.

  زیادی  ِ  «انرژی  گفت،  تامی  برگشت.  بیلی  ِ  موضوع  به  دوباره  گفت وگو

  که  دادم  را  ایده  این  من  است».  ما  ِ  ذهن  در  همیشه  موضوع  این  می برََد.

ً 237   همیشه-حق-داشتن  ِ  مورد  در  بیلی  ِ  خود-مدار  ِ  حسّ   بوده  چیزی  احتمالا

  را  آن  از  نشانه هایی  که  گفت  سیندی  است.  آمده  دنیا  به  آن  با  او  که  است

 237  Entitlement 



  آن ها  به  نشست  ِ  پایان  در  بود.  دیده  بوده  ساله  هشت  بیلی  که  هنگامی

  هم  فوریتی  ِ  حسّ  حالا  می دادم.  این ها  از  زودتر  باید  که  دادم  مشقی

  نزدیک  هم  با  کارمان  ِ  پایان  به  داشتیم  گمان ام  به  زیرا  می احساسیدم

  است. 238   می شدیم. آن تکلیف «خود-به بودبخشی»

  : ۱۷   ِ  نشست  ِ  برای ۱۶   ِ  نشست  ِ  مشق

  خود-به بودبخشی

  ِ  دیدارهای  ِ  برگزاری  به  زوج  ِ  واداشتن  است:  ساده  کار  این  ِ  ایده ی

  ِ  غلط گیری  و  رابطه ی شان  ِ  وضعیت  ِ  باره ی  در  زدن  حرف  ِ  برای  دوره ای
  ِ  اصلاح

  ِ  سر  بر  باید  آن ها  هستند:  ساده  هم  ره نمودها  مسیر.  در  آن

 239   یک رَونَد  زوجی  اگر  شوند.  هم نوا  آن  ِ  انجام  ِ  برای  زمان هایی
  و  روز  در

  همان  که  می دهم  پیش نهاد  من  باشند،  داشته  دیدار  من  با  ویژه ای  ِ  ساعت

  من  با  دیدار  ِ  برای  را  زمان  آن  بودند  توانسته  که  چرا  برگزینند  را  زمان

  را  یادداشت ها  فقط  و  بریزند  یک-ساعتی  برنامه ای  باید  آن ها  بگذارند.  کنار

  هم  نفر  یک  است.  رفته  پیش  چه گونه  رابطه ی شان  ببینند  تا  بسنجند  هم  با

  تصمیم  من  نمونه  این  در  می شود.  برگزیده  گردهم آیی گر  ِ  عنوان  به

  ِ  عنوان  به  را  تامی  بنابراین  بی آزمایم،  را  بخت ام  و  باشم  بی باک  گرفتم

  گردهم آیی گر برگزیدم.

  درمان  . ۱۷   ِ  نشست

  اشتباهی  ِ  گزینش  من  نمونه  این  در  داد.  رخ  بعد  ماه  یک  نشست  این

  او  بود.  نداده  انجام  دیدار  این  ِ  برگزاری  ِ  برای  را  نقش اش  تامی  داشتم.

  انجام  فقط  ولی  بود  اندیشیده  باره  آن  در  بود؛  نشده  فراموشی  ِ  دچار

  احساس  این  به  «مرا  کار  این  که  داشت  گلایه  سیندی  بود.  نداده  اش

  گفت،  پاسخ  در  تامی  باشی».  داشته  تلاشی  نمی خواهی  تو  که  رساند
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  سپس  بی آیم».  تو  ِ  سوی  به  من  هم  را  راه  از  نیمی  باید  که  «می دانم

  که  این  از  نیز  و  داشت  گلایه  تامی  ِ»  پی وسته ی  ِ  «منفی رفتاری  از  سیندی

  ِ  فراگیری  در  داشته  که  وقتی  است  داده  نشان  کج خلقی  اندازه  چه  تا

  احساس  «من  است.  می رسانده  یاری  او  به  رایانه اش  ِ  باره ی  در  چیزی

  ِ  یادداشت های  می کند».  تلاشی  من  با  بودن  مهربان  ِ  برای  او  که  نمی کنم

  در  نباشم.  گلایه  این  ِ  پی گیر  گرفتم  تصمیم  من  که  می دهند  نشان  من

 240   واپس نگری
  به  دیگر  ِ  اشتباه  یک  می شدم.  پی گیر  باید  گمان ام  به

  فهرست ِ اشتباه ها بی افزایید.

  ِ  جابه جاییدن  ِ  برای  سیندی  ِ  خواست  ِ  سمت  به  رفت  حرف  سپس

  ِ  کف پوش  با  بودند  پوشانده  را  خانه ی شان  ِ  کف  که  کف پوش هایی

  عاطفه اش  از  گشوده تری  ِ  بازگویی  به  را  تامی  موضوع  این  سخت چوب.

  در  او  بودم.  ندیده  چندان  نشست های مان  در  آن  از  پیش  که  چیزی  رساند،

  ِ  سنّ  در  او  زد؛  حرف  پدر-اش  ِ  عمر  ِ  سال های  آخرین  ِ  تنگ دستی  ِ  باره ی

  هزینه اش  که  بود  آسایش گاهی  ِ  ساکن  که  بود  مرده  حالی  در  ساله گی ۸۷ 

  که  آینده ای  از  تامی  می آمد. 241   مستمندان  ِ  به داشت  ِ  بیمه ی  از

  که  ایده  این  بنابراین  و  می ترسید،  باشد  پدر-اش  ِ  مانند  سرانجام اش

  دل نگران  بسیار  بسیار  را  او  بگذارند  کف پوش  ِ  برای  زیادی  ِ  سرمایه ی

  می ساخت.

  به  هم  با  : ۱۸   ِ  نشست  ِ  برای ۱۷   ِ  نشست  ِ  مشق

  حساب ِ بازنشسته گی رسیدن

  ِ  حساب کتاب  تامی  که  بود  این  دادم  آن ها  به  مشق  ِ  عنوان  به  که  تکلیفی

  از  که  گفتم  و  دهد.  نشان  سیندی  به  شمرده  و  خوب  را  بازنشسته گی اش

  و  دهند  انجام  نشست  همین  از  پس  درست  را  کار  این  که  می خواهم  آن ها

  خواهم  ساعت  نیم  و  دو  از  پس  آن ها  با  کوتاهی  ِ  نشست  من  که  این

 241  Medicaid-funded 
 240  Retrospect 



  تکلیف  این  ِ  فوری  ِ  انجام  من  رفت.  پیش  چه گونه  کار  این  ببینم  تا  داشت

  دادم،  خبر  را  خود-ام  ِ  سوی  از  آن  به  فوری  ِ  رسیده گی  و  گذاشتم،  قرار  را

  ِ  زمان  در  نمی داد.  انجام  را  کار  آن  تامی  راه  این  از  غیر  به  گمان ام  به  زیرا

  است.  بوده  پربار  تکلیف  آن  گویا  و  گرفتم  تماس  آن ها  با  قرار-گذاشته

  سیندی  با  هم  را  بیش تری  ِ  حساب کتاب  کم کم  می خواهد  که  گفت  تامی

  در  یا  که  اند  شده  هم نوا  آن ها  که  گفت  سیندی  هم چنین  بگذارد.  میان  در

  نزدیکی ها  همان  در  کوچک تری  ِ  خانه ی  به  یا  بمانند  کنونی شان  ِ  خانه ی

  ِ  برای  که  سرمایه ای  حالت  دو  هر  در  که  اند  شده  هم نوا  نیز  و  بروند.

  کف پوش ِ سخت چوب گذاشته می شود ارزش اش را دارد.

  درمان  . ۱۸   ِ  نشست

ً  نشست  این   من  ِ  یادداشت های  هم،  باز  شد.  برقرار  بعد  هفته  چهار  دقیقا

  گویاتر از هر چیزی است:

  [وهر]  ش  که  این  در  پیش رفت  اندکی  شاید  است.  پای دار  گویا

  را  او  [ن]  ز  سپس  ولی  نداد  انجام  نخست  هفته ی  دو  را  خود-به…

  آینده  در  [وهر]  ش  گمان  به  داد.  انجام  را  دور  دومین  او  و  فراخواند

  ِ  زمان  گویا  دهد.  انجام  را  خود-به بودبخشی  که  است  آسان تر

  در  مارگارت،  خود-اش،  [رمان گر]  د  با  [ن]  ز  بوده.  آن ها  ِ  برای  خوبی

  زده.  حرف  بیلی]  [سر-اش،  پ  با  کاری  انجام  به  نیاز-اش  مورد

  [ن]  ز  [در]  برا  به  [بیلی]  و  ا  بفرستد.  او  به  ایمیلی  می خواهد  [ن]  ز

  بنابراین  بگیرد.  تماسی  تعطیلات  از  پس  شاید  که  بود  گفته  [شان]

  بزند.  ایمیلی  او  به  می خواهد  [ن]  ز  و  است  تعطیلات  از  پس  حالا

  خود-اش  آپار[تمان]  است. ۲۳   حالا  [سر]  پ  [بر].  اکت  از  ایمیلی  هیچ

  از  بزرگی  «بخش  [سر]  پ  از  بریدن  با  [ن]:  ز  گرفت.  پیش  سال ۲   را

  سختی  روز  و  حال  هم  او  می گوید  [وهر]  ش  است».  رفته  خود-ام

  داشته  مشکل  یافتن  دوست  در  کودکی  در  همیشه  [سر]  پ  داشته.

  [سر]  پ  بوده.  هم نشین اش  و  دوست  نقش  در  بسیار  [ن]  ز  و



  را  او  سال ۳   که  نمی زده  حدس  هرگز  [ن]  ز  می گفته.  دروغ  همیشه

  تنها.  یک  می بیند:  [سر]  پ  در  بسیار  را  خود-اش  [وهر]  ش  نبینند.

  و  [ن]  ز  می بردند.  لذت  زیادی  یک سان  چیزهای  از  [سر]  پ  و  [ن]  ز

  گمان ام  به  [ن]  ز  نمی خوانند.  بلند-بلند  چیزی  هیچ  [وهر]  ش

  زمان  بخواند.  بلند-بلند  بی گانه  کودکان  باره ی  در  کتابی  می خواهد

  زیادی به حرف زدن در باره ی ارثی بودن شخ(صیت) گذراندم.

  خوانش  : ۱۹   ِ  نشست  ِ  برای ۱۸   ِ  نشست  ِ  مشق

  نهایی  ِ  نشست  . ۱۹   ِ  نشست

  نشست ِ نهایی ِ ما چهار هفته بعد رخ داد. دوباره، یادداشت ها:

  فراوان  و  دادند  انجام  را  خود-به بودبخشی  به بود.  هم چنان

  تصمیم  [آن ها  دارد.  دوش  به  را  سفر  [وهر]  ش  داشتند.  گفت[وگو]

  بروند  را  زناشویی شان  ِ  اروپایی  ِ  تعطیلات  دومین  که  بودند  گرفته

  از  می کوشید  بسیار  [ن]  ز  می ریخت.]  برنامه  آن  ِ  برای  تامی  و

  به  حواس اش  [وهر]  ش  باشد.  سپاس گزار  رشد-اش  برای  [وهر]  ش

  بیش تر  چه  هر  که  می گوید  [وهر]  ش  است.  خود  از  او  سپاس

  می شود.  طبیعی تر  دارد  می دهد  انجام  را  بودن  پیش کنشی تر

ً  تازه  صندلی  برای  روکش  مورد  در  را  اولویت اش  [وهر]  ش   واقعا

  خبری  در.  پشت  او  به  خوش آمدگویی  برای  تلاش  در  [ن]  ز  بازگویید.

  خواندن  او.  سوی  از  حرفی  هیچ  نی ست،  [سر]  پ  مورد  در

  زیادی  دارد  بی گانه  کودکان  زمینه ی  در  [ن]  ز  که  کتاب هایی

  برای اش دش وار است. نیاز به یافتن موردهای دیگر است.

  آن ها  با  من  ِ  دیدارهای  که  است  آن  ِ  وقت  دیگر  که  بودیم  هم نوا  همه گی  ما

  کوتاه،  چند  هر  می خواستم،  من  که  بود  دیگر  ِ  چیز  یک  فقط  رسد.  پایان  به



  حالا  ولی  است  بوده  خوب  زمانی  سکسی شان  ِ  زنده گی  بگویم.  سخنی

  ِ  دنبال  به  که  زوج هایی  ِ  میان  مشترک  الگویی  -  نداشت  تعریفی  چندان

  ِ  زنده گی  ِ  باره ی  در  دیگر  آغازین  ِ  ارزیابی  آن  از  پس  ما  می آیند.  درمان

  من  نی آورد.  پیش  آن  از  حرفی  ما  از  یک  هیچ  نزدیم.  حرفی  سکسی شان

  سکسی شان  ِ  رابطه ی  ِ  باره ی  در  کاری  می خواهند  آن ها  که  نداشتم  یقین

  می خواستند  را  چیزی  چنین  آن ها  شاید  گمان ام  به  ولی  نه،  یا  دهند  انجام

  ِ  همه ی  من  بنابراین  کشند.  پیش  را  آن  ِ  حرف  چه گونه  نمی دانستند  ولی

  بی شک  ولی  ندارم  یاد  به  را  پاسخ شان  گفتم.  آن ها  به  را  چیزها  این

  سکس  که  گفتم  آن ها  به  را  دیدگاه ام  من  سپس  می دادند.  گوش  داشتند

  و  نباشد  چه  و  باشد  اکنون  هم  چه  نمی افتد،  اهمّیت  از  زناشویی  در  هرگز

  می خواهند  اگر  که  گفتم  آن ها  به  باشد.  که  هم  سال  چند  هر  زوج  ِ  سنّ

  هم  با  شاید  آن  ِ  آغاز  ِ  برای  راهی  بازیابند،  را  سکسی شان  ِ  رابطه ی

  ِ  نام  از  یادداشتی  سیندی  باشد.  بارباخ  و  پجَِت  ِ  کتاب های  ِ  خواندن  بلند-بلند

  در  دل پذیری  ِ  چیزهای  دو  هر  نشست  ِ  پایان  در  برداشت.  کتاب ها  آن

  فراوان  «من  گفت،  تامی  که  دارم  یاد  به  گفتند.  به بودبخشی  آن  ِ  باره ی

  آموختم».

  ِ  باره ی  در  حرف هایی  من  و  تامی  نهایی،  ِ  نشست  در  دلیلی،  به

 242   »  بوی  هاردی  «  ِ  معمّایی  ِ  داستان های
  کودک  که  زمانی  دو  هر  که  زدیم

  از  یکی  که  گفتم  من  بودیم.  خواندن اش  ِ  عاشق  بودیم

  ماه  چند  بود.  »  صخره  ِ  روی  ِ  خانه ی  «  من  ِ  برای  دوست داشتنی ترین ها

  رسید.  دست ام  به  تامی  و  سیندی  از  بسته ای  نهایی مان  ِ  نشست  از  پس

  آن  ِ  درون  هم  نهایی شان  ِ  پرداخت  ِ  چک  بود.  »  صخره  ِ  روی  ِ  خانه ی  «

  گذاشته شده بود. روی ِ جلد چنین یادداشتی چسبانده شده بود:

  «باز هم سپاس به خاطر ِ همه چیز! تامی و سیندی.»

 242  Hardy Boy 



 ۹   ِ  فصل

  نتیجه گیری

  برآمد ِ هر یک از سه نمونه

  ِ  دید  از  نمونه  سه  این  درمان گر،  ِ  عنوان  به  من  ِ  محدود  ِ  فرصت  ِ  نظر  از

  موفقّیت  کم ترین  من،  ِ  برای  داشتند.  فرق  بسیار  موفقّیت  به  دست یابی

  یقین  کم ترین  من  که  نمونه ای  هم  شاید  (یا  بود  جینا  و  وینس  ِ  نمونه ی  در

  ِ  عنوان  به  را  ریچارد  و  کاترین  آن،  از  پس  دارم).  آن  ِ  موفقّیت  به  را

  ِ  عنوان  به  را  سیندی  و  تامی  سرآخر،  می بینم.  صلاحیت  ِ  واجد  شاینده  ِ  موفقّیت

  زوج درمانی  در  من  که  اندازه ای  تا  موفقّ  -  می بینم  موفقّ  ِ  نمونه ی

  توانایی ِ مدیریت ِ آن را دارم.

  وینس و جینا

  آن ها  ِ  نگه داشت  در  ولی  آوردند،  دست  به  چیزهایی  گویا  جینا  و  وینس

  در  که  می بینم  من  موضوع،  این  ِ  واپس نگری  در  شدند.  دردسر  ِ  دچار

  گمان ام  به  نبودم.  فراگیر  باید  که  اندازه  آن  آن ها  ِ  برای  به بودبخشی ام

  را  آن ها  نداشتم؛  شوهر  ِ  دزدکی  و  گران بها  ِ  خریدهای  به  بسنده ای  ِ  توجّه

  ِ  بار  یک  اگر  ببینم.  اعتماد  ِ  شکننده ی  ِ  عنوان  به  که  نگرفتم  جدیّ  اندازه  آن

  باره  این  در  بیش تر  شوهر  از  می دادم،  انجام  را  کار  آن  نو  از  دیگر

  ِ  تکلیف  شاید  و  می کشیدم،  بیرون  باره  این  در  بیش تر  جینا  از  می پرسیدم،

  وینس  چه  آن  از  جینا  اگر  ویژه  به  -  می دادم  باره  این  در  را  پرسش  ِ  زمان

  این  گمان ام  به  می نمود.  ناخرسند  گویی  می گفت  نشست  در  باره  این  در

  ِ  کاری  ِ  اتحّاد  که  داشتم  را  احساس  این  که  ندادم  انجام  دلیل  این  به  را  کار

  که  است  نکته  این  از  مثالی  این  نداشتم.  وینس  با  نیرومندی  و  بسنده



  است.  اثرگذار  درمانی  ِ  فوت-و-فن های  ِ  گزینش  بر  درمان گرانه  ِ  رابطه ی

  ِ  باره ی  در  را  »  پرسش  ِ  زمان  «  ِ  مشق  ِ  نتکلیفیدن  من  حال،  هر  در

  خریدهای ِ دزدکی ِ وینس یک اشتباه به شمار می آورم.

  کاترین و ریچارد

  این  من  بودند،  خشنود  من  با  کارشان  از  ریچارد  و  کاترین  غلط  یا  درست

  ِ  هدف های  از  یکی  به  توانستم  می دانم.  صلاحیت  ِ  واجد  شاینده  موفقّیتی  را

  در  آن ها  به  رساندن  یاری  -  یابم  دست  به بودبخشی شان  در  عمده ام

  از  شفایابی  شاید  و  پردازش  ِ  برای  که  سرنوشت ساز  گامی  ِ  برداشتن

  آن ها  گمان ام  به  می شد.  برداشته  باید  ریچارد  ِ  عشق بازی های  و  رابطه ها

  من  نمی دادند.  انجام  را  پرسش  ِ  زمان  ِ  مانند  چیزی  هرگز  خودشان

  گمان ام  به  چون  وادارم  پرسش  ِ  زمان  ِ  دادن  انجام  به  را  ریچارد  توانستم

  که  این  گذشت،  و  زد  حرفی  کاترین  نقطه ای،  در  داشتم.  اعتباری  او  ِ  نزد

  ِ  باره ی  در  خوبی  ِ  چیزهای  [ریچارد]  او  و  می آید.  خوش اش  من  از  ریچارد

  بود،  گفته  »  بزناشویم؟  دوست دختر/دوست پسر-ام  این  با  آیا  «  ِ  کتاب

  ما  حتاّ  که  این  از  پیش  بود،  آغازیده  خود-اش  را  آن  ِ  خواندن  که  کتابی

  هم دیگر را دیده باشیم.

  تامی و سیندی

  موفقّ  بسیار  نمونه ای  را  سیندی  و  تامی  من  شد،  گفته  که  هم چنان

  شاید  و  کوتاه-مدتّ  دگرگونی هایی  ِ  ساخت  در  تامی  ِ  توانایی  می دانم.

  از  جدا  بود.  من  ِ  انتظارهای  از  فراتر  یک عمر-اش  ِ  عادت های  در  پای دار

  ِ  جای  به  که،  بود  نامعمول  هم  دید  این  از  نمونه  این  بودن،  موفقّ  بسیار

  به  را  آغازین ام  ِ  ارزیابی  من  تا  کشید  نشست  سه  نشست،  دو  حتاّ  یا  یک

  به بودبخشی  که  باشید  داشته  یاد  به  ولی  رسانم.  پایان  به  رسمی  ِ  شکل

  همان  از  به بودبخشی  برسد.  پایان  به  ارزیابی  این  تا  نماند  پا-در-هوا



  آن ها  که  غلط،  یا  درست  پیش نهاد،  این  با  شد،  آغاز  نخست  ِ  نشست

  تماس ِ تلفنی ای با پسرشان داشته باشند.

  نتوانستم  خوردم.  شکست  سیندی  و  تامی  به  کمک  در  بیلی  ِ  مورد  در  من

  و  یابند،  دست  او  با  ارتباط  در  بزرگی  ِ  پیش رفت  به  تا  رسانم  یاری  آن ها  به

  را  او  ِ  دادن  دست  از  ِ  سر  بر  اندوه شان  می توان  چه گونه  نمی دانستم

  نیرویی  هم  امیدشان  این  به  حتاّ  نشدم  موفقّ  گمان ام  به  فرونشاند.

  پس  هم اکنون،  حتاّ  و  آورد.  خواهند  دست  به  را  او  دوباره  روزی  که  بخشم

  که  برسم  چیزی  به  نمی توانم  موضوع،  ِ  سبک سنگینیدن  همه  این  از

  می شد انجام دهم تا به آن ها در مورد ِ بیلی کمکی شود.

  درون در برابر ِ بیرون ِ اتاق ِ مشاوره

 243   روان درمانی»  در  بحرانی  ِ  «پیش آمد  به  نزدیک  حتاّ  چیزی  هیچ
  ِ  اتاق  در

  نمونه  سه  این  در  لحظه  دو  به  تنها  می توانم  من  نداد.  رخ  من  ِ  مشاوره ی

  ِ  گل  یک  ِ  اندازه ی  به  من  ِ  سوی  از  درون نشست  حرکتی  که  بی اندیشم

  ریچارد  که  هنگامی  باشد:  بوده  امتیازآور  فوتبال  ِ  بازی  در  سرنوشت ساز

 244   تک هم دمی  ِ  برابر  در  توانایی اش  ِ  واقعیت  با  را
  هنگامی  و  روبه رویاندم،

  ِ  نپذیرفتن  ِ  باره ی  در  سیندی  به  دادن  خبر  که  واداشتم  را  تامی  که

  ِ  درون-نشست  ِ  رفتار  این،  از  غیر  باز-بکنُشِد.  را  بیلی  ِ  سوی  از  دعوت شان

  گاهی  سپس  و  بردن،  جلوتر  را  توپ  متری  چند  بار  هر  هم چون  فقط  من

  از دست دادن ِ توپ بود.

  ِ  اتاق  از  بیرون  نمونه  سه  هر  در  بحرانی  ِ  درمان گرانه ی  ِ  روی دادهای

  ِ  به-یاد-ماندنی ترین  دادند.  رخ  مشق ها،  از  بخشی  ِ  عنوان  به  مشاوره،

  آ.ب.آ.ب  ِ  آزمایش های  بود.  کاترین  و  ریچارد  ِ  برای  پرسش  ِ  زمان  آن ها
  به  تامی  ِ  برای  گویا  و  بودند،  روشن گرانه  دست کم  جینا  و  وینس  ِ  برای

  می دادند،  جواب  دعوا  ِ  قانون های  بودند.  تغییر  ِ  برای  بهانه ای  راستی

 244  Monogamous 
 243  Critical Incident in Psychotherapy 



  کدام  که  این  در  زوج ها  می گرفتند.  کار  به  را  آن ها  زوج ها  که  هنگامی

 245   هم سازتر  را  مشق
  ِ  گوش دادن  جینا  نبودند.  یکی  می دانستند،  بقیه  از

  سیندی  و  تامی  ِ  نمونه ی  در  چیزی  چنین  ولی  می دید؛  بااهمّیت  را  بازتابی

  راستی  به  سیندی  و  تامی  ِ  برای  ستایش ها  ِ  بده بستان  نرسید.  جایی  به

  جواب داد، ولی برای ِ وینس و جینا چندان نه.

  بار  چند  هفته  هر  بود.  تکلیف  کارآمدترین  بلند-بلند  ِ  خوانش  من،  ِ  دید  از

  را  رابطه ی شان  زوج ها  این  ِ  برای  چیزی،  ِ  خواندن  ِ  برای  نشستن  هم  ِ  کنار

  ِ  پای بندی  از  بود  سیگنالی  و  داشت  نگاه  ذهن شان  در  چیزی  هر  از  بالاتر

  ِ  کتاب  از  برخاسته  ِ  گفت وگوهای  به بودبخشی.  ِ  فرآیند  به  پیش رونده

  ِ  ناهم سانی های  «  و  ) ۲۰۱۷/۱۹۸۴   ویتاکرِ،  و  (ناپییرِ  »  خانواده  ِ  آزمون بوته ی  «
  را  توانایی  این  زوج ها  به  ) ۲۰۰۲   جاکوبسون،  و  (کریستنِسِن  »  آشتی پذیر

  موفقّ  ِ  زوج درمانی  ِ  برای  گمان ام  به  که  بی آغازند  را  فرآیندی  که  دادند

  هنگامی  رابطه.  از  داستان های شان  ِ  بافتن  هم  به  است:  سرنوشت ساز

  بخش بخش  داستانی  هم دمی  هر  می شوند،  زوج درمانی  ِ  وارد  زوج ها  که

  دو  هر  به  بخش بخش  دارد؛  است  داده  رخ  رابطه ی شان  در  چه  آن  از

  بسیار  گمان ام  به  .  سوگیری  ِ  دارای  گراینده  و  ناکامل  یعنی،  -  واژه  این  ِ  معنای

  کامل تری  ِ  داستان  ِ  شکل  به  بخش بخش شان  ِ  داستان های  که  دارد  اهمّیت

  و  بلند  ِ  فرآیند  فرآیند  این  شوند.  بافته  هم  به  است  داده  رخ  چه  آن  از

  انجام  مشاوره  ِ  اتاق  از  بیرون  فقط  می توانند  زوج ها  که  است  وقت گیری

  ِ  روشن  و  سرراست  ِ  برانگیختن  ِ  برای  را  گوناگونی  ِ  راه های  من  دهند.

  -  نوشتاری  ِ  تکلیف های  گفت وگویانه،  ِ  تکلیف های  -  ام  آزموده  چیزی  چنین

  هم  به  این  گمان ام  به  است.  نداده  خوبی  چنان  آن  ِ  جواب  چیزی  هیچ  ولی

  ِ  عنوان  به  طبیعی  ِ  شکل  به  هم دم  دو  ِ  بخش بخش  ِ  داستان های  ِ  بافتن

  بخشی از گفت وگوهای ِ پسا-خوانش شان رخ می دهد.

 245  Congenial 



  مشق، پی رُوی، رابطه - بازبینیده

  هر  ناکارآمد.  نه  و  اند  کارآمد  نه  خود،  ِ  خودی  به  مشق محور،  ِ  تکلیف های

 246   پذیرفته  زوج  ِ  سوی  از  که  است  کارآمد  جایی  تا  تنها  مشقی  و  تکلیف
  و

 247   سازش یافته
 248   یک پارچه  پیش رونده ی شان  ِ  رابطه ی  با  سپس  و  باشد،

  نیک خواه تر،  را  درمان گر  زوج  چه  هر  شد،  گفته  بالا  در  که  هم چنان  شود.

  خواهند  بالاتری  ِ  احتمال  هم  پاسخ  سه  این  بدانند  ناگراینده تر  و  کاردان تر،

  چنین  ِ  الهام بخش  می تواند  رفتار-اش  با  درمان گر  خوش بختانه،  داشت.

  یقینی باشد.

  اندازه  چه  تا  کارسپاران  که  دارد  بسته گی  هم  این  به  پی رُوی  ولی

  که  کسی  به  اعتماد  منطقی،  ِ  دید  از  که،  این  با  دارند.  دوست  را  درمان گر

  اش  دوست  که  کسی  به  اعتماد  بی شک  است،  شدنی  ندارید  اش  دوست

  این  بر  کنترولی  هیچ  درمان گران  ما  شوربختانه،  است.  آسان تر  دارید

  ما  از  یک  هیچ  دارند.  دوست  را  ما  اندازه  چه  کارسپاران مان  که  نداریم

  چیزی  چنین  باشد.  داشته  دوست  را  ما  تا  وادارد  را  دیگر  کسی  نمی تواند

  انجام  چه  آن  به  نه  بسته گی  زیرا  است  سرنوشت  و  بخت  ِ  جنس  از

  را  دوست تان  به ترین  ِ  به ترین  دارد.  هستیم  که  کسی  آن  به  بلکه  می دهیم

  را  شما  که  وادارید  را  او  تا  ندادید  انجام  ویژه ای  ِ  کار  شما  بگیرید.  نظر  در

  وادارد  را  شما  تا  نداد  انجام  ویژه ای  ِ  کار  او  هم چنین  باشد،  داشته  دوست

  شما  بلکه،  نبود.  میان  در  چیزی  چنین  باشید.  داشته  دوست  را  او  که

  -  را  هم دیگر  چون  شدید  هم  ِ  دوست  به ترین  و  داشتید  دوست  را  هم دیگر

  شما  بازشناختید.  تن  دو  در  روح  یک  ِ  عنوان  به  -  کار  ِ  آغاز  همان  از  احتمالاً،

ً  شما  «گرفتید».  را  هم دیگر   ِ  سطح  دو  هر  که  دریافتید  بی درنگ  تقریبا

  بالایی از فهم ِ دو-سره ی ِ یک سان دارید.

 248  Integrated 
 247  Adopted 
 246  Accepted 



  نمونه  سه  این  در  موفقّیت  ِ  میزان  که  ندارد  شگفتی  ِ  جای  پس

 249   ِ  هم بسته گی
  از  یک  هر  در  شوهر  با  من  ِ  رابطه ی  ِ  کیفیت  با  مثبتی

  از  حسّی  فوری  من  شد،  گفته  بالا  در  که  چنان  داشت.  نمونه ها

  (من،  بودیم  هم سن  ما  که  دلیل  این  به  شاید  -  گرفتم  تامی  با  خویشاوندی

  ِ  مورد  در  یک سانی  ِ  درس های  و  بودم)،  بزرگ تر  سال  چند  فقط

  دلیل  این  به  شاید  یا  بودیم.  فراگرفته  زنده گی  ِ  ناامیدی های  و  دش واری ها

  می دانم  چه  آن  نمی دانم.  می انداخت.  سوئینی  جیم  ِ  یاد  به  مرا  او  که  بود

  ِ  میان فردی  ِ  عادت های  در  بزرگی  بسیار  ِ  تغییرهای  او  که  است  این

  را  کار  این  توانست  دلیل  این  به  تنها  او  گمان ام  به  آورد.  پدید  جاافتاده اش

 250   شک  ِ  مزیت  که  داشت  دوست  اندازه ای  به  مرا  که  دهد  انجام
  من  به  را

  هم  موضوع  این  ِ  توضیح  از  بخشی  شاید  این  شود.  هم راه  من  با  و  بدهد

 251   خوانش گرا  ِ  زوج  کم ترین  را  آن ها  من  که  سیندی،  و  تامی  چرا  که  باشد

  می دانستم، بیش ترین زمان و انرژی را برای ِ آن خوانش ها گذاشتند.

  به  بود.  فکری  ِ  سطح  در  بیش تر  ریچارد  و  من  ِ  میان  دو-سره  ِ  مثبت  ِ  نگاه

  و  یافته  مرا  ِ  کتاب  من  ِ  نام  ِ  دانستن  از  پس  بی درنگ  ریچارد  که  آورید  یاد

  مهارتی  می ستودم،  را  او  ِ  مهارت  بی شک  من  بود.  آغازیده  را  خواندن اش

  و  بود،  شده  ورزیده تر  آن  در  پزشک  ِ  عنوان  به  روز  هر  سال ها  او  که

  او،  اگر  و  ام.  گفته  او  به  جایی  در  گونه ای  به  را  نکته  این  که  می بندم  شرط

  مرا  سلامت،  ِ  حوزه ی  در  آموزش دیده  بسیار  ِ  حرفه ای  ِ  فرد  یک  ِ  عنوان  به

  ارزیابی  آن  (چه  می  دید  خود-اش  ِ  دست آورد  از  سطح  همان  در  هم

  را  او  که  می داد  من  به  را  اهرم  این  چیزی  چنین  نه)،  چه  و  بود  درست

  و  دردناک  برای اش  باید  که  بردارد  را  -  پرسش  ِ  زمان  -  گامی  تا  وادارم

  است.  می پرهیخته  شرم ناک بوده باشد و بنابراین باید از آن می پرهیزیده

 251  Reading-Oriented 
 250  Benefit of Doubt 
 249  Correlation 



  من  می آمد.  اش  بد  من  از  نه  و  داشت  دوست  مرا  نه  وینس  که  دارم  باور

  هستند.  دو-سره  همیشه  چیزها  این  و  داشتم  او  به  احساسی  چنین  هم

  ِ  سر  از  که  مهر،  ِ  سر  از  نه  داشت،  هم کاری  مشق  ِ  انجام  در  او  که  هنگامی

  ماندن  پای دار  از  ناتوان  را  او  که  بود  مهر  ِ  نبود  که  دارم  باور  و  بود.  اعتماد

  دست کم،  جینا،  که  ساخت  مشق محوری  ِ  رفتارهای  از  برخی  به

  می خواهم  ولی  هستند.  خوب  رابطه ی شان  ِ  برای  که  بود  این  احساس اش

  یا  وینس  ِ  پی رُوی  ِ  کم بود  فقط  موضوع  که  پای فشارم  نکته  این  بر

  ما  ِ  میان  پی وند  ِ  کم بود  نبود.  او  ِ  به بودبخشی»  ِ  برابر  در  «ایستاده گی

  در  او،  ِ  نیرومندانه تر  ِ  پی گرد  از  مرا  که  بود  چیزی  آن  از  بخشی  دست کم

  درمان، بازداشت. باز هم می گویم، این چیزها همیشه دو-سره هستند.

 252   دش یابی ِ
  موفقّیت در زوج درمانی

  دست کم  زوج درمانی،  در  سیندی  و  تامی  ِ  مانند  آشکاری  ِ  موفقّیت های

  ِ  موفقّیت های  گاه  آشکار،  ِ  موفقّیت های  ِ  داشتن  اند.  کم یاب  من،  ِ  برای
ً   را  چیزهایی  چنین  ما  ِ  همه ی  است.  آسان  فرد-درمانی  در  شکوه مند،  کاملا

  و  است  شده  رها  درد  از  دیگر  ) ۲۰۱۷   (هامبورگ،  آمی  من  ِ  کارسپار  داریم.

  در  موفقّیتی  چنین  به  دست یابی  است.  پیش  ِ  سال  پنج  از  شکوفاتر

  با  ما  ) ۱   (  است:  دش وارتر  هم،  به  مربوط  ِ  دلیل  دو  به  زوج درمانی،

  ِ  پایانی  ِ  حالت  ) ۲   (  و  نداریم،  سر-و-کار  تعریف شده ای  ِ  روان آسیب شناسی

  مطلوب  دل پذیر
  بر  حتاّ  گاهی،  یا  -  نی ست  تعریف شده  خوبی  به  درمان  ِ  برای

  سر ِ آن هم نوایی نی ست.

  است  نگران  اکنون  بوده  مسابقه ای  ِ  قایق ران  که  زنی  مثلاً،  که،  هنگامی

ً  پیش  هفته  چند  همین  زیرا  شود  قایقی  ِ  سوار  که   غرق  داشت  تقریبا

  با  ما  بود،  شده  واژگون  ناگهانی  توفانی  در  قایق اش  که  چرا  می شد

  است:  تعریف شده  خوبی  به  که  داریم  سر-و-کار  روان آسیب شناسی ای

 252  Illusiveness 



  -  است  روشن  دل پذیر  ِ  پایانی  ِ  حالت  و  . 253   پسا-روان گزیده گی  ِ  هراس

  سرخوش  قایق رانی  از  دوباره  بتواند  او  که  گونه ای  به  هراس  ِ  برافکندن

  به  ربطی  هیچ  زناشویی  ِ  مشکل های  از  گسترده ای  ِ  بخش  شود.

  سرگردانی ای  -  هستند  تنگنا  بیش تر  آن ها  ندارد؛  روان آسیب شناسی

  ِ  نادانی  و  کش مکش،  ِ  مدیریت  ِ  دش واری  ناسازگاری،  ِ  زاده ی

  و  -  دارند  ساز-و-کاری  چه  پای بند  ِ  رابطه های  که  این  از  عمومیت یافته ای

  رانده  تنگنای شان  از  بیرون  به  رو  می توانند  زوج  آیا  است،  این  پرسش

  ِ  پول  ِ  خرجیدن  روان آسیب شناسی:  ِ  نداشتن  کاربرد  از  مثالی  شوند.

  آن  ِ  باره ی  در  جینا  به  چیزی  ِ  گفتن  ِ  بدون  وینس  ِ  سوی  از  زیادی  بسیار

  درست تر  گیرد.  قرار  روان آسیب شناسی  ِ  دسته ی  در  درستی  به  نمی تواند

  پی آمدی  شاید  یا  دانست،  شخصی  ِ  عیب  یک  ِ  عنوان  به  را  آن  که  است  آن

  ِ  هراس  ِ  برعکس  و  . 254   مردانه  ِ  جنسیت نگر  ِ  ایدئولوژی  از

  فقط  شود؛  درست  تا  نی ست  روان درمانی  ِ  نیازمند  پسا-روان گزیده گی،

  آن  از  خودداری  ِ  برای  داشتن  اراده  سپس  و  ویران گری اش،  از  فهمی

  رفتار در آینده.

  هر  شاید  می آیند  زوج درمانی  ِ  برای  که  هم دمی  دو  که  این  با  جور،  همین  و

  گونه  هر  از  رها  و  خشنود  که  باشند  داشته  را  زناشویی ای  ِ  آرزوی  دو

  زناشویی ای  چنین  ِ  ویژه گی های  از  چشم اندازهای شان  باشد،  ستیزی

  آن  واقع،  در  باشند.  داشته  فرق  هم  با  آسمان  تا  زمین  شاید

ً  ِ  چشم اندازهای ً  ناهم سان  کاملا   آن ها  ِ  کار  که  هستند  چیزهایی  همان  دقیقا

  ِ  برای  به جا  نمونه ای  ریچارد  و  کاترین  اند.  کشانده  به بودبخشی  به  را

  بلکه  دش وار  تنها  نه  زوج درمانی  در  موفقّیت  هستند.  نکته  همین

  است. 255   دش یاب

 255  Elusive ترجمنده  ِ  سوی  از  پیش نهادیده  ِ  برابرنهاده ی  
 254  Male Sexist Ideology 
 253  Post-Traumatic Phobia 



  زوج درمانی به عنوان ِ راه نمایی
ً   چرا  که  گفتم  را  خود  ِ  دلیل های  ) ۲۰۱۰   (هامبورگ،  پیش  دهه  یک  تقریبا

  معنا  این  به  جرّاحی،  ِ  مانند  تا  است  پرستاری  ِ  مانند  بیش تر  زوج درمانی

  نه  هستیم،  آن ها  ِ  نیازهای  ِ  مراقب  کارسپاران مان  از  نماینده گی  به  ما  که

ً  دیگر  حرف  این  گمان ام  به  دهیم.  انجام  عملی  آن ها  ِ  روی  که  این   کاملا

  می دهند،  انجام  عملی  بی ماران شان  ِ  روی  هم  پرستارها  نی ست.  درست

  ِ  حالت  بر  که  می دهند  انجام  آن ها  با  سرراست  کارهایی  که  معنا  این  به

  داروها،  ِ  مدیریت  لوله گذاری،  و  رگ گیری  -  است  اثرگذار  هستی شان

  ِ  کردن  عوض  ِ  عوضیدن
  آن  ما  پس  دیگر.  ِ  چیزهای  ِ  بقیه ی  و  لباس های شان

  ِ  عنوان  به  نه  دست کم  نی ستیم،  پرستارها  ِ  مانند  هم  اندازه ها

  ِ  روی  که  می دهد  ما  به  را  فرصت  این  گاهی  فرد-درمانی  زوج درمان گر.

ً  دهیم،  انجام  پرستارها  و  جرّاح ها  ِ  مانند  عملی  کارسپاران مان   وقتی  مثلا

  می کنیم  هیپنوتیز  می خوابکیم  را  آن ها
  و  -  دادم  انجام  سیندی  با  من  که  کاری  ،

  است.  شگفت انگیزی  ِ  چیز  دهیم  انجام  عملی  چنین  می توانیم  که  هنگامی

  ِ  عنوان  به  خوابک گر  خوابک،  ِ  قدیمی تر  ِ  ادبیات  در  که،  این  (جالب

  «عمل گر» خوانده می شده است.)

  پس  نمی دهیم،  انجام  زوج درمانی  در  کارسپاران مان  با  کاری  هیچ  ما  اگر

  دارم  من،  دست کم  گمان ام،  به  چه  آن  می دهیم؟  انجام  کاری  چه  داریم

  می دهم  نشان  را  راهی  آن ها  به  دارم  من  است.  راه نمایی  می دهم  انجام

  درمان  در  تجربه هایی  آن ها  به  می کوشم  دارم  و  بروند،  باید  گمان ام  به  که

  هر  باشند.  من  ِ  راه نمایی  ِ  پی گیر  که  رسانند  باور  این  به  را  آن ها  که  بدهم

  همان  به  هم  آن ها  باشم  خوش شانس تر  و  باهوش تر  درمان  در  که  اندازه

  دیگرگون  جایی  به  را  خود  و  بود  خواهند  من  ِ  راه نمایی  ِ  پی گیر  اندازه

  جا  آن  به  بود  این  از  غیر  اگر  که  جایی  از  دیگرگون  رساند،  خواهند

  ِ  مانند  نی ست.  آسان  کار  این  که  شوم  یادآور  خود-ام  به  باید  می رسیدند.

  چرخ  پیانو  است.  فرش  ِ  روی  بر  بزرگی  ِ  پیانوی  ِ  دادن  هل  ِ  برای  کوشیدن



  بسنده  و  محکم  بتوانم  اگر  است.  گود  هم  فرش  و  است  سنگین  ولی  دارد

  چندان  تکان  آن  از  شاید  بدهم.  آن  به  کوچکی  ِ  تکان  می توانم  دهم  هل

  دست ام  از  که  بود  کاری  ِ  همه ی  این  که  بپذیرم  باید  ولی  نباشم،  خرسند

  بر می آمد.
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  در باره ی ِ دکتر سام آر. هامبورگ
  زناشو-درمان گر  هامبورگ  آر.  سام.  دکتر

  کار  ِ  پروانه ی  با  ِ  بالینی  ِ  روان شناس  و

 299   ایلینویز  در
 300   ِ  نیوجرسی  و

  امریکا

  از  را  خود  ِ  کارشناسی  ِ  مدرک  او  است.

 301   براندیس  ِ  دانش گاه
  و  ، ۱۹۶۹   ِ  سال  در

  ِ  رشته ی  در  را  خود  ِ  دکترای

  ِ  دانش گاه  از  بالینی  ِ  روان شناسی

 302   دی.سی  واشنگتن  امریکن،
  ِ  سال  در

  ِ   بورس  سال  همان  در  او  گرفت. ۱۹۷۶ 

  ِ  ملیّ  ِ  مؤسّسه ی  از  پژوهشی ای

  ِ  بالینی  ِ  کارآموزی  هامبورگ  دکتر  دریافت. 303   الکل باره گی  و  الکل آزاری

 304   کهنه سربازان  ِ  اداره ی  ِ  پزشکی  ِ  مرکز  در  را  خود
  آلتو،  پالو  در

  گذراند. 305   کالیفرنیا

  ِ  سال  در  میلز  ِ  کالج  در  روان شناسی  ِ  آموزگاری  نیم سال  یک  از  پس

  شش  ِ  برای  را  درمان گاهی  و  بی مارستانی  ِ  کار  هامبورگ  دکتر  ، ۱۹۷۷ 

  تا ۱۹۸۰   ِ  سال  از  هامبورگ  دکتر  داد.  انجام  خصوصی  ِ  کار  ِ  کنار  در  سال

  در  دوره  آن  در  او  بود.  نیوجرسی  در  خصوصی  ِ  بخش  در ۱۹۹۵   ِ  سال

  ِ  دانش گاه  ِ  روان پزشکی  و  رفتاری  ِ  علوم  ِ  گروه  در  بالینی  ِ  استادیار  ِ  نقش

  پزشکی و دندان پزشکی ِ نیوجرسی هم می خدمتید.

 305  Palo Alto, California 
 304  Veterans’ Administration Medical Center 
 303  National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism 
 302  The American University, Washington, DC 
 301  Brandeis University 
 300  New Jersey 
 299  Illinois 



  را  شیکاگو  ِ  دانش گاه  ِ  استادی  هم سر-اش  که  این  از  پس  ، ۱۹۹۵   ِ  سال

  و  رساند  پایان  به  را  نیوجرسی  در  خود  ِ  حرفه ی  هامبورگ  دکتر  پذیرفت،

  ِ  عنوان  به  سال،  همان  در  آغازید.  را  شیکاگو  در  خصوصی  ِ  بخش  در  کار

 306   درس استاد
 307   ِ  پریتزکرِ  ِ  پزشکی  ِ  مدرسه ی  در  روان پزشکی  ِ  گروه  به

  ِ  مؤسّسه ی  ِ  استادیاران  ِ  گروه  به  نیز  و  شد،  فراخوانده  شیکاگو  ِ  دانش گاه

  دکتر  ، ۱۹۹۶   ِ  سال  در  پی وست. 308   نورس وسترن  ِ  دانش گاه  در  خانواده

  کوولرِ  مارجوری  ِ  مرکز  در  را  خود  ِ  بالینی  ِ  خدمت های  داوطلبانه  هامبورگ

 ۲۰۰۳   تا ۱۹۹۷   ِ  سال  از  او  آغازید. 309   شکنجه  ِ  بازمانده های  ِ  درمان  ِ  برای

  در کمیته ی ِ رای زنی ِ آن مرکز می خدمتید.

  ِ  زمینه ی  در  خویش  ِ  خودیاری  ِ  کتاب  هامبورگ  دکتر  ، ۲۰۰۰   ِ  سال  در

 310   بود؟»  خواهد  پای دار  ما  ِ  عشق  «آیا  زناشویی،  و  عشق،  سازگاری،
  را  ،

  (تایوانی)،  چینی  چکی،  اسپانیایی،  ِ  زبان  شش  به  کنون  تا  که  انتشارید

  در  کتاب  این  البتهّ  است،  شده  ترجمیده  یونانی  و  مجارستانی،  فارسی،

  بزناشویم؟»  دوست دختر/دوست پسر-ام  این  با  «آیا  ِ  نام  با  فارسی  ِ  زبان

  به انتشار رسید.

  ِ  نام  به  دیگری  ِ  کتاب  نخست اش،  ِ  کتاب  ِ  پی  در  ، ۲۰۱۲   ِ  سال  در

 311   تازه دامادها»  و  «تازه عروس ها
  ِ  پند ۱۰   ِ  دربرگیرنده ی  که  نوشت

  ِ  کتاب  ِ  اساس  بر  را  خویش  ِ  هم سر  که  است  کسانی  ِ  برای  سودمند

  می خواهند  حالا  و  اند  زناشوییده  تازه گی  به  و  اند  برگزیده  نخست

  با  و  نام  همین  با  نیز  کتاب  این  دارند.  نگاه  خشنود  را  خویش  ِ  زناشویی

  همین قلم به فارسی ترجمیده شده است.

 311  The Newlyweds Book 
 310  Will Our Love Last? 
 309  Marjorie Kovler Center for the Treatment of Survivors of Torture 
 308  Northwestern University 
 307  Pritzker School of Medicine 
 306  Lecturer ترجمنده  ِ  سوی  از  پیش نهادیده  ِ  برابرنهاد  



  زوج درمانی:  ِ  «شگرد  خود،  ِ  کتاب  سومین  هامبورگ  دکتر  ، ۲۰۲۳   ِ  سال  در

 312   سر-در-گم»  ِ  درمان کار  ِ  راه نمایی  ِ  برای  مشق محور  روشی
  از  پس  را

  موردی  ِ  نمونه های  با  آن  در  که  انتشارید  زوج درمانی  ِ  انجام  سال ۴۵ 

ً  زوج درمانی  در  که  می دهد  نشان   این  می دهد.  رخ  پیش آمدی  چه  واقعا

  کتاب نیز با همین نام و با همین قلم به فارسی ترجمیده شده است.

  ِ  درگیری  همیشه  است،  تمام وقتی  ِ  درمان کار  هامبورگ  دکتر  اگرچه

  ِ  مقاله های  است.  نگه داشته  علمی  ِ  روان شناسی  با  را  خود  ِ  کنش مند

  و  الکل باره گی،  زوج درمانی،  روان درمانی،  ِ  باره ی  در  او  ِ  حرفه ای

  ِ  بین المللی  ِ  مجلهّ ی  زناشو-درمانی،  و  خانواده  ِ  مجلهّ ی  در  افسرده گی

  امریکایی،  ِ  روان شناس  الکل،  ِ  باره ی  در  پژوهش هایی  ِ  مجلهّ ی  اعتیاد،

  نظریه/پژوهش/کاربرد،  روان درمانی:  و  عمومی،  ِ  روان شناسی  ِ  بازبینی

  دکتر  اند.  دیده شده  روان درمانی  در  کاربردشناختی  ِ  نمونه پژوهی های

  ِ  برای  را  حرفه ای  و  علمی  ِ  کتاب های  هم واره ۱۹۸۸   ِ  سال  از  هامبورگ

  هم چنین،  است.  بازبینیده  و  نقد  خانواده  و  کودک  ِ  رفتاردرمانی  ِ  مجلهّ ی

  خانواده،  ِ  روان شناسی  ِ  مجلهّ ی  در  او  ِ  کتاب-بازبینی های  و  نقد

  معاصر  روان شناسی ِ هم روزگار
  دیده شده اند.  ، و پژوهش ِ روان درمانی

  ِ  زمینه ی  هر  یا  کتاب  این  ِ  موضوع  ِ  مورد  در  هامبورگ  دکتر  با  تماس  ِ  برای

  باشید:  ارتباط  در  ایمیل  این  با  می توانید  دیگری

>   samrhamburg@gmail <  

 312  Couple Therapy Technique: A Homework-Centered Method to Guide the 
 Perplexed Clinician 



  در باره ی ِ فرهاد سپیدفکر
  ِ  دانش آموخته ی  سپیدفکر  فرهاد

  ِ  مدرک  او  است.  برق  ِ  مهندسی

  زنجان  ِ  دانش گاه  از  را  خود  ِ  کارشناسی

  گرفت. ۱۳۸۹   ِ  سال  در

  را  خود  ِ  زمان  ِ  بیش تر ۱۳۸۴   ِ  سال  از  او

 313   فرآغازها  و  کارآفرینی  ِ  زمینه ی  در

  استارتاپ ها
  و  کسب وکارها  و  است  گذرانده

  بنیان گذاریده  را  گوناگونی  ِ  شرکت های

  نخستین  الکترونیوز:  جمله  از  است

  ِ  سامانه ی  نخستین  پول پلُ:  ایران،  ِ  الکترونیک  و  برق  ِ  خبری  ِ  پای گاه

  جمعی  ِ  سرمایه گذاری 314   خیل مایه گذاری
  آن من،  ِ  مهندسی  ِ  شرکت  ایران،  در

  ِ  کار  ِ  فضای 315   هم کارستان  نخستین  : ۴۰۴   ِ  هم کارستان  نی نی سو،  ِ  استارتاپ

  اشتراکی
  ِ  ارشد  ِ  محصول  مدیر  مدتّی  هم چنین  او  انرژان.  ِ  شرکت  و  ایران،  در

  ِ  استارتاپ های  ِ  فرآغازهای  شناخته شده ترین  از  یکی  اسنپ،  ِ  شرکت
  ایران،

  بوده است.

 316   ِ  باهمستان  ِ  بالاندن  و  رشد  ِ  برای  داوطلبانه  سال ها  این  در  هم چنین،

  ِ  جامعه ی
  ِ  بنیان گذاری  در  هم کاری  جمله  از  است  کوشیده  خود  ِ  پیرامون

  ِ  انجمن  ِ  بنیان گذاری  فقر،  ِ  آسیب های  ِ  کاهش  ِ  زمینه ی  در  ایلیا  ِ  خیریه ی

 317   راه بلدی  ادبیات،  و  شعر  ِ  زمینه ی  در  ادب»  ِ  کوچک  ِ  «حوض  ِ  ادبی

  مربی گری  و  منتورینگ
 318   ویکند  استارتاپ  ِ  جهانی  ِ  روی دادهای  در

  استارتاپ  لین  و

 318  Startup Weekend 
 317  Mentoring 
 316  Community 
 315  Coworking Space 
 314  Crowdfunding 
 313  Startup 



 319   ماشین
  در  آموزشی  ِ  کارگاه های  ِ  برگزاری  و  مشاوره،  سخن رانی،  و

  استارتاپ  فرآغاز  و  کارآفرینی  ِ  زمینه ی
  اوپن  ِ  جهانی  ِ  روی داد  ِ  بنیان گذاری  ،

 320   کلاب  کافی
  فرآغازها  و  کارآفرینان  ِ  دورهمی های  ِ  برای  ایران  در

  استارتاپ ها
  از  یکی  گرایند،  استارتاپ  ِ  روی دادهای  ِ  مدیریت  هم چنین  و  ،

  استارتاپی ِ  بزرگ ترین باهمستان های ِ فرآغازی ِ
  در زنجان.  جهان،

  دوش  بر  نهادها  و  کسب وکارها  این  در  او  که  گسترده ای  ِ  کارهای  ِ  میان  از

  کتاب  این  در  موردنیاز  ِ  مهارت های  به  که  جا  آن  تا  است،  داشته

  ِ  روزنامه نگاری  ویراستاری،  ترجمه،  برد:  نام  این ها  از  می توان  می برگردد،

  کپی رایتینگ  متن نویسی  محتوا،  ِ  مدیریت  علمی،
  در  واژه سازی  و  واژه گزینی  ،

  در  مقاله  و  نوشته  صدها  تاکنون  او  چیزها.  دست  این  از  و  فارسی

  است  نوشته  یا  ترجمیده  کسب وکار  و  ادبی،  فرهنگی،  علمی،  ِ  زمینه های

  و هم چنین صدها شعر به زبان ِ فارسی سروده است.

  و  مبدلّ ها  ِ  انواع  ِ  «بررسی  خود،  ِ  کتاب  نخستین ۱۳۸۸   ِ  سال  در

  از  تن  دو  با  هم راه  قدرت  ِ  برق  ِ  مهندسی  ِ  حوزه ی  در  را  اینورترها»،

  گوناگون  ِ  منبع های  ِ  ترجمه ی  از  آن  از  بخش هایی  که  نوشت  هم کاران اش

 321   سایبری»  ِ  جرائم  ِ  «بازپرسی  خود،  ِ  کتاب  نخستین ۱۳۹۰   ِ  سال  در  بود.
،  

  ِ  «راه نمای  خود،  ِ  کتاب  دومین ۱۳۹۲   ِ  سال  در  ترجمید.  فارسی  به  را

 322   رشد»  ِ  هک  ِ  کامل
  استارتاپ ها  فرآغازها  ِ  بازاریابی  ِ  زمینه ی  در  را  ،

  به

  ِ  کتاب  از  فصل  چندین ۱۳۹۴   ِ  سال  در  انتشارید.  و  ترجمید  فارسی

  چند  ِ  هم راه  به  را  » 323   شدن  باردار  ِ  برای  عجول  ِ  خانم های  ِ  «راه نمای

  مقاله ی ِ دیگر در زمینه ی ِ بارداری به فارسی ترجمید و به انتشار رساند.

 323  The Impatient Woman’s Guide to Getting Pregnant 
 322  Definitive Guide to Growth Hacking 
 321  Cyber Crime Investigations 
 320  Open Coffee Club 
 319  Lean Startup Machine 



  را  کرگدنی»،  ِ  سهام  ِ  «تقسیم  خود،  ِ  کتاب  دومین ۱۳۹۳   ِ  سال  در  او

  استارتاپ ها  فرآغازها  از  برخی  که  نوشت
  آن  ِ  کمک  با  هم بنیان گذاران  و

  شراکت  توانستند چارچوبی برای ِ هم شرکتی
  یک دیگر بسازند.  و هم کاری با

  را  هامبورگ  دکتر  ِ  سوی  از  نوشته شده  ِ  کتاب  سه  هر ۱۴۰۲   ِ  سال  در  او

  دوست دختر/دوست پسر-ام  این  با  «آیا  ِ  کتاب  رساند؛  انتشار  به  و  ترجمید

  آنان  ِ  برای  خشنود  ِ  زناشویی  و  عشق  سازگاری،  ِ  زمینه ی  در  بزناشویم؟»

  اند؛  برگزیده  را  اشتباهی  ِ  فرد  بفهمند  زناشویی  از  پس  نمی خواهند  که

  سودمند  ِ  پند ۱۰   ِ  دربرگیرنده ی  که  تازه دامادها»  و  «تازه عروس ها  ِ  کتاب

  نخست  ِ  کتاب  ِ  اساس  بر  را  خویش  ِ  هم سر  که  است  کسانی  ِ  برای

  ِ  زناشویی  می خواهند  حالا  و  اند  زناشوییده  تازه گی  به  و  اند  برگزیده

  روشی  زوج درمانی:  ِ  «شگرد  ِ  کتاب  دارند.  نگاه  خشنود  را  خویش

  دکتر  آن  در  که  سر-در-گم»  ِ  درمان کار  ِ  راه نمایی  ِ  برای  مشق محور

  نشان  موردی  ِ  نمونه های  با  زوج درمانی  ِ  انجام  سال ۴۵   از  پس  هامبورگ

  می دهد که در زوج درمانی واقعاً چه پیش آمدی رخ می دهد.

  هماهنگی  یا  کتاب  این  ِ  موضوع  ِ  مورد  در  سپیدفکر  فرهاد  با  تماس  ِ  برای

  ِ  زمینه ی  هر  یا  آموزشی  ِ  کارگاه  ِ  برگزاری  یا  سخن رانی  مشاوره،  ِ  برای

  > sepidfekr@gmail   <  باشید:  ارتباط  در  ایمیل  این  با  می توانید  دیگری

  ِ  نوشته های  ِ  همه ی  به  می توانید  او  ِ  شخصی  ِ  وب گاه  از  بازدید  با  هم چنین،

 sepidfekr.com   یابید:  دست  گوناگون  ِ  زمینه های  در  او

http://sepidfekr.com/


  است  یافته  انتشار  رایگان  به  و  شده  انجام  داوطلبانه  کتاب  این  ِ  ترجمه ی

  کسی  اگر  ولی  شود.  کاسته  جهان  و  انسان ها  ِ  رنج های  از  رنجی  شاید  تا

  ِ  پرداخت  داوطلبانه  پروژه ها  از  دست  این  به  کمک  ِ  برای  داشت  دوست

  مالی داشته باشد می تواند از صفحه ی ِ زیر این کار را انجام دهد:

 http://www.sepidfekr.com/giving-donation 

http://sepidfekr.com/giving-donation

